சுதேச வைத்திய 


அவுடதத்திரட்டு 
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இலங்கை, யாழ்ப்பாணத் 
தமிழ் வைத்தியர்களின் கையாட்சியிலுள்ள 


அவுடதங்களான் 


குளிகைவகை, சூரண் பற்பவகை, 
எண்ணெய் தைலவகை , நெய்வகை 
லேகியவகை, குழம்பு வகை 
என்பன அடங்கியுள்ளது . 


யாழ்ப்பாணம் -- வயாவிளான் 


ஆனந்தகுமரன் அச்சியந்திரசாலையில் 

அச்சிடுவிக்கப்பெற்றது . 
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சுதேசவைத்திய அவுடத அட்டவணை 

குளிகைவகை 


பக்கம் 
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49 


அட்டகேசரிமாத்திசை 
அண்டவாய்வு பக்கவாய்வுக்குளிகை 
அபானவாய்வுக்குளிகை 
அமிர்தசஞ்சீவிமாத்திரை 
அவுஷதமுறிச்சாதிக்குளிகை 
அழகிய பூபதி 
அறுபத்துநாலுவாய்வின் குளிகை 
ஆரியர் ஏலாதிமாத்திரை 
ஆனந்தராதன் கோடாக்குளிகை 
ஆனந்தவயிரவன் குளிகை 
இரத்தக்கழிச்சலுக்கு அடைகுளிகை 
இரசானந்தவயிரவம் 
இராசபூபதிமாத்திசை 
இராமபாணக்குளிகை 
ஈசுரகுளிகை 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்று விசேசனமாத்திரை 
ஏகாந்தகுளிகை 
உட்குத் திப்பிறவீச்சுக்குளிகை 
உழலைக்குச்சந்தனாதியுண்டை 
கண்டாவுடதம் 
கஸ்தூரிமாத்திரை 
கழிச்சலுக்குக் கபாடமாத்திரை 
சாந்தகுளிகை 
கிரந்தி சிந்தா மணிக்குளிகை 
கிரந்திவாதத்திற்கு இதரஉண்டை 
இராணிவாய்வின் குளிகை 
குத்துக்கு மத்திக்கக்குளிகை 
குழந்தைகட்குச் சந்திரோதய மாத்திரை 
குளிர்சுரகுளிகை 
குன்மனுகுளிகை 
கெவுரிஉண்டை 
கொத்தமல்லி விருத்தியாதி 
கொவ்வங் காய்க் கோரோசனைக்குளிகை 
கோடாசூழிக்குளிகை 
கோரோசனை மாத்திரை 
கோழைக்கத்திரிக்குளிகை 
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58 
38 
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33 
60 
67 
63 

7 
38 
62 


பக்கம் 
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சஞ்சீவிமிருக்தியாதி 
சிந்தியாதி மாத்திரை 
பக்குமாமன் குளிகை 
சர்வசோகநிவாபண் உண்டை 
சன்னிக்குளின் 
சன்னிக்குடோரிக்குளிகை 
சித்தானந்தவயிரவம் 
சிந்தாமணிக்குளிகை 
சிவகாயன் குளிகை 
சிவந்த குளிகை 
சிவப்புக் குளிகை 
சிலேற்பன நாயன் குளிகை 
சிறிய கோடா குளிகை 
சிறிய வெற்றிவேலாயுதம் 

பிளளைக் கோரோசனை மாத்திரை 
மயின்ளைக் கஸ்தூரிமாத்திரை 

பிள்ளைப் பிரமியிலைச்சாற்றுக்குளிகை 
இன்னப் புன்னை வேர்க்குளிகை 
சின்ன வெள்ளைக் குன்றுமணிக்குளிகை 
சாபூமணிமாத்திரை 
சமுறிச்சாதிமாத்திரை 
பரமாசகுளிகை 
கரராசகோடரிமாத்திரை 
சரசோகசஞ்சீவி மாத்திரை 
சுரமூறிச்சாதிக்குளிகை 
சவாத மூச்சுச் சின்னச் சிவப்புக்குளிகை 
சுவாதசன்னிக்குளிகை 
சூரியசந்திரமாத்திரை 

சியவாய்வின் குளிகை 
கலைப்டாரிக்குளிகை 
விளநீர்மிருத்தியாதி 

மகாயன் குளிகை 
க்கானக் கோரோசனைக்குளிகை 

லாதி மாத்திரை 
தீமுறுவற்குளிதை 
தேற்றாங்கொட்டைக்குளிகை 
தயன் பூபதிமாத்திரை 
தாகத் தூர்க்குளிகை 
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பக்கம் 
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நாவற்பட்டைக்குளிகை 
நிமிளைஉண்டை 
நீராமை பேராமைப் பேதிக்குளிகை 
நெஞ்சடைவாகக்குளிகை 
நெஞ்சிற்சளிக்கட்டுமாத் கிரை 
செல்லிப்பழமிருத்தியாதி 
பஞ்சவர்னக்திரவியக்குளிகை 
பண்டிதரின்கைக்கோடரிக்குளிகை 
பலகழிச்சலுக்கு மெழுகுகுளிகை 
புன்னை வேர்க்குளிகை 
பூதவயியவன் குளிகை 
பூரணசந்திராதிமாத்திரை 
பெரியசிவப்புக்குளிகை 
பெரிய மூச்சுக்குளிகை 
பெரிய வெள்ளைக் குன்று மணிக்குளிகை 
பெரிய வெற்றிவேலாயுதம் 
பொடுதலைக்குளிகை 
மகாஉத்தண்ட வாதராட்சதன் 
மந்தாரகாச மாந்தவலிக்குளிகை 
மிருதசஞ்சீவி மாத்திரை 
மூக்சுக்குளிகை 
லிங்கநண்பன் குளிகை 
வாதசன்னிமிருத்தியாதி 
வாதசிந்தாமணி 
வாதசூறாவழி 
வாதராட்சதகுளிகை 
வாதாரி மாத்திரை 
வாய்வுக்குடாரிக்குளிகை 
வாய்வுக்குத்துக்கு வச்சிர காந்திமாத்திசை 
வாழைப்பொத்திக்குளிகை 
விடாச்சுரமுறிச்சாதிக்குளிகை 
விஷங்களுக்குப் பாசுபதக்குளிகை 
விஷ்ணுசக்கரக்குளிகை 
விஷ்ணுசக்காராசமாத்திரை 
வண்காயக்குளிகை 
வெள்ளுள்ளிக்குளிகை 
வைத்தியர் சொற்கேட்டான் குளிகை 
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பக்கம் 


114-114 
194-95-96-97-98 

81 
... 11-118 

118 
123 

85 

108 
111-115 

125 
87 
94 
113 
101 
112 


சூரணவகை 
அட்டசூரணம் 
அமுக்கிராய்ச்சூரணம் 
அமுதசர்க்கரைச்சூரணம் 
அமுதசர்க்கரை 
ஆவாரைச்சூரணம் 
இரசவேகத்தால் வாய் வெந்தால் 
இரத்தினா திபற்பம் 
எதுகை மோனைச்சூரணம் 
ஏலாதிசூரணம் 
கண்டாத்திரிசூரணம் 
கண்ணோவுக்குப்பற்பம் 
கபாடசூரணம் 
கருவேப்பிலைச்சூரணம் 
பிகருவழிசூலைப்பற்பம் 
காயாசுவாதத்தூள் 
காந்தபற்பம் 
குக்குடபற்பம் 
குமரிபற்பம் 
கொத்தமல்லிச்சூரணம் 
சாதிக்காய்ப்பற்பம் 
சாரணைச்சூரணம் 
சிந்தாமணித்தூள் 
சிவகரந்தைச் சூரணம் 
சிவதைச்சூரணம் 
சீனக்கிழங்குப்பற்பம் 
சுவாதத்துக்குச்சூரண 
சூதசூசணம் 
செம்பரத்தைச் சூரணம் 
தசமுலசூரணம் 
தாமரைப்பற்பம் 
தாளிசபத்திரிசூரணம் 
திற்பலாதிசூரணம் 
நந்தீசுாசிந்தாமணி 
நன்னாரிச்சூரணம் 
நிலவாகைச்சூரணம் 
நீரிழிவுசூரணம் 
பஞ்சதீபாக்கினிசூரணம் 
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பக்கம் 

821 
99 
1190 

87 
122 
111 
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பறங்கிக்கிழங்குப்பற்பம் 
பிஞ்சுச்சூரணம் 
பிரசவிக்க மாட்டாதார்க்குக் கறுத்தத்தூள் 
பிள்ளைத்தாச்சிக்கு வேப்பம் பூச்சூாணம் 
பொரிகாமசூரணம் 
பொன்மெழுகு சூரணம் 
பெரிய வேர்க்கொம்புச்சூரணம் 
மஞ்சட்பற்பம் 
மண்டுகபற்பம் 
மிளகு சூபணம் 
வசுவாசிச்சூசணம் 
வச்சிரவல்லிச்சூசணம் 
வாதராசசூபணம் 
வாய்வுக்கு அட்ட சூரணம் 
வல்லாரைச்சூபணம் 
வாதகரப்பனுக்குப்பற்பம் 
வேர்க்கொம்புச்சூரணம் 
வெள்ளறு குப்பற்பம் 
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116 
86 
93 
99 


1090 

126 
91- 92 

104 | 


எண்ணெய் தைல வகை 
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அரக்கெண்ணெய் 
அரிதாரதைலம் 
கற்கண்டாமணக்கெண்ணெய் 
கன்னரோகதைலம் 
இராமபாணத்தைலம் 
உதாவாய்வுத்தைலம் 
கருக்கு வாச்சி எண்ணெய் 
கெற்பவாய்வு கிருமிக்கு எண்ணெய் 
கெற்பவாய் வெண்ணெய் 
சந்தனபலாட்சாதிதைலம் 
சந்தனாதிதைலம் 
சருவமேகராண்டாதிதைலம் 
சருவரோகசித்தாதி எண்ணெய் 
சர்வமேக்குளிர்ச்சி எண்ணெய் 
சாத்தாவாரி எண்ணெய் 
சிறிய வீரமாணிக்கன் எண்ணெய் 
சிறு சந்தனாதிதைலம் 


1441 
130 
164 
164 
132 
163 
158 

156 
137-160 

151 
147 
14 
145 
151 
134 
136 
149 


சிதேவியார்தைலம் 
திரிபுரசுந்தரிதைலம் 
நயனவிதி எண்ணெய் 
பித்தத்திற்புளியெண்ணெய் 
பெரிய சன்னிவாதசுரத்திலெண்ணெய் 
பெரியமுக்கூட்டெண்ணெய் 
பெரியவீரமாணிக்கன் எண்ணெய் 
பெருங்காப்பன் எண்ணெய் 
பெருங்கிரந்தி எண்ணெய் 
முக்கூட்டெண்ணெய் 
மந்தாரகாசத்தெண்ணெய் 
மேகத்தெண்ணெய் 
மேகத்துக்குச் சஞ்சீவி எண்ணெய் 
விஷமுட்டித்தைலம் 
வெப்பாற்றிப்புளியெண்ணெய் 
ெ வருகெண்ணெய் 
வெற்றிலைச்சாற்றிலெண்ணெய் 


பக்கம் 

133 
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144 
131 
138 
161 
135 
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143 

161 
133-158 

129 
154 
165 
140 
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நெய்வகை 


அசுவகெந்திநெய் 
ஆவாரைவெய் 
இஞ்சிசெய் 
உள்ளுரோகத்தின் தெய் 
கதலிக்கந்தகிருதம் 
குளப்பாலை கெய் 
கூழ்ப்பாண்டநெய் 
சலரோக சஞ்சீவிநெய் 
சிவகாமசவுந்தரியார்கிருதம் 
சுக்குநெய் 
தன்வந்திரிகிருதம் 
திராட்சகெய் 
தூது வளை நெய் 
நீர்வள்ளிக்கிழங்குநெய் 
பொன்முசுட்டைசெய் 
மாதுளம்பழத்து செய் 
முலைப்பால் நெய் 


173 
170-175 

169 
179 
175 
170 
176 
172 
168 
178 
169 
166 
166 
178 
177 
169 
179 
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லேகியவகை 


அட்டகுன்மலேகியம் 
அமிர்தசஞ்சீவிலேகியம் 
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குளிகைவகை. 

சிந்தாமணிக்குளிகை. 
திறிகடுகுகிருமிசத்துருகடுகுரோகிணி 

செங்கமலமா தினோடு 
செப்பு வெண்காரால முற்றவச நாவியும் 

சீர் தங்குநவசாரமும் 
செறிகராம் போடுவசு வாசியசமோதகஞ் 

திரிபலையுடன் கந்தகம் 
சேர்மனோசிலை வகைக்கிருகழஞ்சாகவே 

திருந்திடநிறுத்தெடுத்துக் 
குறியவிரதங்கழஞ் சைந்தாகவே கொண்டு 

கூறுநேர்வாளமதுவும் 
குறையாமலறுகழஞ் சதுசுத்திசெய்தபின் 

கூர்ந்த திற்சேர்த்தரைத்து 
நறிய செம்முள்ளியா டாதோடை பொடுநொச்சி 

நல்லியங்கொடுமுருக்கின் 
நற்சாறு விட்டைந்து நாளரைத்துக்குன்றி 
நல்லளவிலுண்டைபண்ணே . 

(வேறு ) 
பண்ணு முண்டை நிழலுலர்த்திப்பற்று கொம்புச்சிமிழ்தில்வைத் 
தெண்ணியனுபானந்தனிலே யிந்தக்குளிகையொன் றீய 
நண்ணுஞ்சுரங்கள் சன்னி வகை நாடும்வா தங்குன்மவகை 
திண்ணங்கிராணிக்கழிச்சலுடன் தீரும்பித்தநோய்களுமே . 
பித்தசுரத்துக்கிளநீரிற் பெரியவாதசுரந்தீர 
ஒத்த இளநீர்பசுப்பாலி துடனே சேடசுரத்துக்கு 
மெத்தாடாதோடைச்சாற்றில் விஷத்தினுக்குவேர்க்கொம்புச் 
சத்து நீரில் மூர்க்கசுரந் தனக்குச்சீனிதனிலீயே . 
ஈயுந்தாகசுரந்தீர ஏற்றபோமட்டியிலை 
சாயவவித்த தண்ணீரிற் சன்னிவாதசுரத்திற்குத் 
தேயுமுசிற்றண்டச்சாற்றிற் சீதசுரத்துக்காநெய்யில் 
மேயும் வாதமெண்பதுக்கும் வெள்ளுள்ளிச்சாற்றிற்கொடுமே . 
கொடுமேபித்தநாற்பதுக்குங் கூறாமணக்கினெய்யினிலும் 
அடுமே சேற்பசன்னிதனக் கவுரியிலையின்சாற்றினிலும் 
தொடுவாய்வுக்குலுவாவினிலுந் தொட்டுமாறாச்சுரந்தீர 
எடுமே கோடகசாலை யிலைச்சாற்றினிலுமீந்திடுமே . 
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இடுமேவயிற்று வலிக்குமா விலங்கையிலையின் சாறதனில் 
கொடுமே குன்மங்களுக்கெல்லாங் கூர்ந்தமேதித்தயிரதனில் 
படுமாமகோதரத்தினுக்குப் பச்சைமஞ்சட்சாற தனில் 
அடுமாறாதகழிச்சறனக் கத்திப்பட்டைச்சாற்றிலி டே . 
சாற்று மண்டவாதமது சாரில் முடக்கொற்றான் சாற்றில் 
ஏற்றசத்திகுன்மத்துக் கிசைந்தவில்வவேர் வெட்டி 
ஊற்று நீரிலவித்தருந்த வுடனே மாறுமென்று முன்னோர் 
கூற்றுவழாச்சிந்தாமணியாங் குளிகையிதெனக்கொள்வீரே. 

காந்தக்குளிகை , 
காந்தமிரதமரி தாரங் கழற்சிக்கொட்டை திரிபலையும் 
ஆய்ந்த விந்து திரிகடுகு மாதிவிடையத்தொடுவாளம் 
ஓர்ந்தேயொவ்வொன்றோருகழஞ்சா யுற்றவவுரிச்சாறுவிட்டு 
கூர்ந்து நன்றாயரைத்தெடுத்துக் குன்றி மணிபோலுண்டைசெய் 

யே . 
செய்தகுளிகையொன்றெடுத்துச் சிற்றாமணக்கெண்ணெயிலீய 
நையுஞ்சூலை குன் மமுட னாடும் குத்து வாய்வகலும் 
வெய்யகுளிகைதனைப்பசுவின் வெண்ணெய் தனிலேமத்திக்கில் 
எய்யுங்குத்துவிட்டகலு மென்றே முனிவரியம்பினரே. 

கிரந்திவாதத்திற்கு இதரஉண்டை . 
இதரங்கராம்புவசுவாசி ஏலமோமமிருசீரம் 
மதுரஞ்சுக்குமல்லியுடன் மாயாக்காயும் வசப்புலுவாப் 
புதியசாதிக்காய்திப்பில் பொருந்துங்கைப்புப்பெருங்காயம் 
விதிசேர்கடுகுரோகிணியும் வேம்பாடலுமொன்றோர்கழஞ்சே. 
கழஞ்சாய்த்தேனிற்குழைத்தரைத்துக் கருதிக்கிழுவங்காயளவு 
தளம்பாதுருட்டியிருநோந் தானேயிரண்டுகுளிகையுண்டு 
விளம்புமுப்புப்புளிநீக்கி வென்னீரருந்திற்கிரந்தியினால் 
கிளம்புவாதம்பிரமேகம் கிராணிவாயு தீர்ந்திடுமே . 

உட்குத்துப் பிறவீச்சுக் குளிகை. 
காணு முட்குத்துடனே பிறவீச்சுக்குக் 

கருதுநகமுளை மரத்தின் காளான் சூடன் 
பூணு நிம்பப்பருப்புடனே பூநாகந்தான் 

பொருந்து முசிற்றண்டமுடனக்கராவும் 
தாணுவெனப்புகழ்கையாந் தகரைச்சாறு 

தனிலரைத்தகுளிகை வேப்பெண்ணெய் தன்னில் 
நாணுறாப்பொருத்தியுள்ளுங் கொடுப்பீராகில் 

நமனுமஞ்சிப்பயந்துமிகநாடானன்றே . 
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மூச்சுக்குளிகை. 
இதரங்கெந்த மரிதாரம் இனியகாந்தமனோசிலையும் 
துதிசேர்லிங்கம் வெண் காரந் துருசோரொன்று முக்கழஞ்சு 
புதியநாவியொருகழஞ்சு பொருந்தவரைக்குமுறைபுகலில் 
சதமாம்பேய்ப்பீர்க்கஞ்சாற்றாற் சாமமொன்று தானரையே . 
தானேயாவின் கோசலத்தாற் சாமமரைசம்பீர்ச்சாற்றால் 
மானேசாமமரையிஞ்சி வளர்சாறதனாற்சாமமரை 
கானார்காணைக்காயளவிற் கடி தாய்த் திரட்டிச்சன்னிசுரம் 
ஆனோர்க்கிஞ்சிச்சாறதிலே யளிப்பாய்தீருங்கிளிமொழியே. 
மொழி சேர்சுவாதக்குத்துக்கு முலைப்பால் தன்னிலிடத்தீரும் 
பழிசேர்வாதமெண்பதுடன் பகரும்பித்தம்நாற்பதுவும் 
நளிர்சேர்சன்னிபதினெட்டும் நாடுஞ்சுவாசமுட்டிளைப்பும் 
ஒழியுமெனவேவைத்தியருக் குரைத்தாருண்மையுணர்ந்தவரே. 

பெரிய மூச்சுக்குளிகை , 

( நொண்டிச்சிந்து ) 
எலிப்பல்லுங் குதிரைப்பல்லும் - அதனுடன் 
இடர்செய்யும் வெள்ளைப் பாஷாணம் 
பலத்துறு மனோசிலையும் - அரிதாரம் 
படர்கிறுவிஷம் நாவி துத்தந்துரிசு 
காந்தங் கெருடபச்சை - வெண்காரம் 
கனத்தவஞ்சனக்கல் லதிமதுரம் 
சேர்ந்திடு மாயாக்காய் - சீனக்காரம் 
திப்பிலியிருசீரம் சாத்ரபேதி 
அக்கறா சுக்குள்ளி - கடுகுடன் 
அரியவிந்துப்போடு காவிமண்ணும் 
மிக்கவசு வாசியுடன்-சிறுதேக்கும் 
விளங்குங்கராம்பொடு பொரிகாரம் 
சாதிக்காய் பெருங்காயம் - கோட்டம் 
தக்ககடுகுரோகிணி தாளகமும் 
கோதில்லாக் கார்புகா-அரிசி 
கொள்ளும்பொன்னிமிளை வெள்ளிமேளை 
சந்தனம் முருங்கை வித்தும் - இவைபெல்லாம் 
சரிவாவொவ்வொன்றோர் கழஞ்செடுத்து 
உந்திடு செஞ்சந்தனம் - சாதிலிங்கம் 
வ்வொன்றுமுப் மூன்று கழஞ்செடுத்து 
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தோகையர் முலைப்பாலிற் - கருப்பஞ்சார் 
தோடம்பழச்சா றொவ்வொருசாமம் 
வா குட னரைத் துருட்டு- பயறுபோல 
வாய்த் தகுளிகையிது மடமானே 
தெண்டலுக்கு முருங்கைப்பட்டைச் சாற்றிடு 
சேர்ந்தகுத்துக்கொழுவ முகமுட்டுக் 
கண்டியே முன்னுரைத்த- சாற்றிலும் 
அடுத்ததேன் நெய்யிலுங் கொடுத்திடுமே 
மூச்சுக் காடாதோடை - வேரிவை 
மொழிந்திடுபிட்டவித்துப் பிளிந்த நீரில் 
கூச்சமற் றேகொடுப்பாய்- வாதசன்னி 
கொண்டால் நிம்பப்பட்டைநீர் கூட்டிக்கொடு 
வாய்வெனில் வெற்றிலையின் சாற்றில் 
வளமுடனீந்திட வாய்வதெல்லாம் 
போய்விடும் யாவற்றிற்கும் - கஸ்தூரிப் 
பொடியிட்டுக் கொடுக்கினோய் மடிவுறுமே. 

சிவப்புக்குளிகை, 
கோட்டம் நாவிசாதிலிங்கம் கொடியின் மிளகுகாற்கழஞ்சு 
கூட்டுங்காரமெண்கழஞ்சு குலவுமெலுமிச்சம் புளியில் 
ஈட்டமாகவேயரைத்தே யினியகுன்றிப்பிரமாணம் 
தேட்டமாகவுருட்டியுள்ளே செலுத்தத் தீரும்வியாதியெல்லாம் . 
எல்லாந்தீருமிது கொள்ளி லெகுத்து வாயுகுன்மமுடன் 
சொல்லாதீளையிருமலறும் சோகைபாண்டுரோகமறும் 
நல்லாகத் தீவனமுண்டாம் நாட்டினவிலமாட்டாரே 
வல்லார்கொள்ளிற்கொளவாகு மாறாதென்ன வேண்டாவே . 

சுவா தமூச்சுச் சின்னச் சிவப்புக்குளிகை . 
கோட்டம்நாவிசாதிலிங்கங் கொடு நிறுவிஷங்கொணாற்கழஞ்சு 
தேட்டத்திப்பில் மூலமுடன் திறமாங்காந்தம் வெண்காரம் 
நாட்டுந் திரிகடுகொடுவெளுத்தல் நயந்தோர்கழஞ்சுசமனாகக் 
கூட்டு முருக்கம்பழச்சாற்றாற்குலாவியரைத் தேயுண்டை செய்யே 
நீட்டிச்செய்தவுண்டைதனை நிழலிலுலர்த்திவைத்திருந்தே 
ஈட்டமாக வருகுத்துக் கிஞ்சிதேனில் முலைப்பாலில் 
ஊட்டுசன்னிவா தசுர மோட இஞ்சியின் சாற்றில் 
கூட்டியீயச்சுவா தமதின் குத்துக்கொழுவல்குலைந்திடுமே 
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வேறு . 


குத்துடன் கழிச்சல் தாகம் கொடியநாவாட்சி மூச்சு 
சித்தமாய்முலைப்பால்தேன் நெய் திப்பிலிப்பொடியுங்கூட்டி 
வைத்திடுங்குளிகையொன்று கொடுத்திடில்மாதேகேளாய் 
இத்தனை துயாந்தீரு மெனமுனியி பம்பினாரே . 

. 
வைத்தியர் சொற்கேட்டான்குளிகை , 

( நொண்டிச்சிந்து ) 
ஈசுாவிந்துமா தின் விந்து- இந்துப்பு 
ஏற்ற திரிபலையுந் திரிகடுகும் 
பேசிலொவ் வோர்கழஞ்சு - நர்வாளம் 
பிரியமாய்ப்பதினாறு சுத்திசெய்து 
கடுகுரோகணியவித்த - நீரில் 
கருத்துடனேயரைத்துச் சூரைக்காய்போல் 
துடினமதாயுருட்டு- வைத்தியர் 
சொற்கேட்டானென் னுசொல் குளிகையிதே 
நேசசிதம்பரநாதன்- செய்தவத்தால் 
நிலமீது தித்தசுப்பை யாபண்டிதன் 
ஆசையுடன்கையாட்சி --யான 
அரியகுளிகையிது அனுபானங்கேள் 
அடர்ந்தசுரசன்னிக்கு- வெண்காயம் வென்னீர் 
அதிலிடக்கெதியுட னகன்றிடுமே 
படர்ந்த வீக்கத்தினுக்கு- நீர்நொச்சி வீழி 
பரிவுடன் சுட்ட சாம்ப ஆறுநீரில் 
ஏழுநாட்கொடுத்திடவே - ஏகிடும் 
ஏற்றமுருக்கஞ்சாற்றிற் கிருமிக்கிடு 
சூழுகின்றகாய்ச்சலுக்கு- வெந்நீரில் 
தொடர்ந்தவெப்புக்குச்சீனி தனிலிடுமே 
வீச்சுக்குஞ்சத்திக்கும் - வில்வச்சதையில் 
வெண் தயிரிற்றான் கொடுக்க விட்டோடிடுமே 
பேச்சென்னபடுவனுக்கும் - நீர்ப்பாட்டுக்கும் 
பிசகாவெண்காயச்சாற்றி லிடத்தீரும் 
இன்னுமுடலயர்சன்னிக்குப்- பாவட்டஞ்சா 
றில்லாவிடில்வெண்காயச் சாற்றிற்கொடு 
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உன்னியகவா தமிளைப்புக் - குத்துத்தோன்றி 
லுயர்ந்திடுவெண்காயச் சாற்றிற்கொடு 
பாதத்திலாவுகடித்தால் வெண்காயம் 
படரும் வசம்புவேலிப்பருத்தி 
ஓதியசாற்றிலிடு --விஷமெல்லாம் 
ஓடியொதுங்குமென ஓதினரே 
கண்டமாலை தனக்கும் - மிண்டிவரு 
கடிய வயிற்றிலுறு பொருமலுக்கும் 
கொண்டிருப்பைப்பட்டையவித்த -- நீரினில் 
கொடுத்திடிற்றீருமென் றுரைத்தனரே 
வென்றடர்கோழைகட்கு - ஆவின் பால் 
வெள்ளாட்டுப்பாலினில் விரைந்து கொடு 
அன்றியும் பக்கவாய்வுக் கிருப்பையின் 
அரைப்பவித்திடுநீரி லருந்தச் செய்யே 
நீர்மறிப்புக்கு முருங்கைச்-- சாற்றினில் 
நேர்ந்து கொடுக்கிலது தீர்ந்திடுமே 
சேர்குன் மத்தினுக்குச்சுக்கு - நீரினில் 
தினமெட்டுக்கொடுத்திடத் தீர்ந்திடுமே 
மட்டாகமாவிலங்கம் - பட்டையதும் 
வாய்த்தகுளிகையொன்றும் நிம்பவெண்ணெய் 
விட்டரைத்தொருகுளிகை- யிட்டிட 
மேவுமுட்குத்துப்புற வீச்சோடும் 
நாலாமுறைக்காய்ச்சலுக்கும் - தாகத்துக்கும் 
நளிர்ச்சன்னிவிறைப்புக்கும் முடிதும்பையின் 
மேலானசாற்றினிலே - நையமிட 
விட்டோடுமென முன்னோர் விளம்பினரே 
ஓயா தகைகாலுளைவு - கடுப்புக்கு 
உயர்ந்தநொச்சிமிளகு சேர்த்தரைத்து 
வாயாலோர்குளிகையுண்ணில் - அவையெல்லாம் 
மாறுமென வாராய்ந்து கூறினரே 
தாவியா வரையின் விரை - அவித்தநீர் 
தன்னிலொருகுளிகை தானிடவே 
மேவியசலக்கழிச்சல்- தீர்ந்திடும் 
வியப்புறுமிம் முறைகண் டுவப்புறுமே . 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


7 


லிங்க நண்பன் குளிகை . 
மலர் தங்குமுலகிலிங்க நண்பன்மாத்திரையைக் கேண்மின் 
அலர் தங்குசீரகம்மூன் றருஞ்சாதிக்காயிரண்டு 
நலமுற்றகராம்புமூன்று நற்கஞ்சாவிரை தானைந்து 
இலகுற்றகழற்பருப்பு மிரண்டு மஞ்சாடி கொள்ளே . 
காள்மத்தம்விரையதெட்டுக் கொடுவெண்பாஷாணமொன்று 
தெள்ளியவிருப்பைதன்னைச் சேர்ந்தபிண்ணாக்குமொன்று 
விள்ளுமஞ்சாடி வீதம் விரும்பிக்கொண்டிவையாவுக்கும் 
உள்ளவந்நிறையிலிங்க மொருங்குடனிறுத்துச்சேரே . 
சேர்த்ததை இஞ்சிச்சாற்றாற் திறம்பெறவோர் நாளாட்டு 
ஆர்த்திடுசுக்குநீரா லரைத்திடுமற்றைநாளும் 
சார்த்திடுதினபோலுண்டை தான் செய்து நிழலுலர்த்தி 
தீர்த்திடப்பிணிகடன்னைச் சிறந்தனுபானத்தீயே . 
ஈந்திடிற்காய்ச்சலுக்கே பிஞ்சிச்சாற தனிலீவாய் 
தோய்ந்தகுத் துளைவினுக்குச் சுக்கு நீருடனேதித்தி 
வாய்ந் திடுமுளையிலீவாய் வாதமாஞ்சுரத்தினுக்குச் 
சாய்ந்தசுக்கிரசம்வேளைச் சாற்றினிலீந்திடாயே . 
ஆயசேட்டு மசுரத்துக் கருஞ்சுக்குக்கஷாயத்தோடு 
தூயதோடம்பழத்திற் றொடர்புளியதனிலீவாய் 
தீயதாம்வயிறு தன்னிற் சேர்ந்திடுபிணிகட்கெல்லாம் 
ஈயிதைவசம்பினோடே யெலுமிச்சம்புளியிலின் னும் , 
இன்னுஞ்சந்தன முந்தேற்றா விரைக்கஷாயத்து மீவாய் 
பின்னுஞ்செவ்விள நீரோடு பெருகாவினெய்யிலீவாய் 
துன்னிநாறுங்கரந்தைத் தொடர்சாற்றிலீ வாயானால் 
மன்னியேபிரசவிக்க மாட்டாதார் பிரசவிப்பர் . 

கோடாசூழிக்குளிகை . 
கருதருமிர தங் கந்தநாவி 
வருமரிதார மனோசிலை துத்தம் 
மன்னியவிருவி மகிழ்வாய்விளங்கம் 
தென் னுயர்சுக்குத் திப்பிலி மிளகு 
திரிபலையக்கறாச் சிறுமூலமேலம் 
அரியகச்சோல மான வெண்காரம் 
சாதிக்காய்செங் கழுநீர்க்கிழங்கு 
கோதில்வால்மிளகு குலவிய நிறுவிஷம் 
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இவ்வகை யோரள வெல்லாஞ்சேர்த்தே 
அவ்வளவிடைநேர் வாளங்கூட்டிக் 
கதித்திடுகையாந் தகரைச்சாற்றில் 
உதித்திடுமிருபத் தொருதினமரைத்து 
உளசிறுமிளகள வுண்டைகள் சேர்த்து 
நிழலிலுலர்த்தி நிச்சயமாக 
அனுபானந்தா னறிந்து கொள்ளும் 
மனுநெறியி தனை மகிழ்ந்து கேண்மின் 
மோரிற்பருகத் தீருங்கிராணி 
தீருந்ததியிற் சேர்த்து மருந் 
நிம்பச்சாற்றில் நிறையான்பாலில் 
அன்புடனண்ட வாதத்துக்கருள் 
மதுவிற்கொடுக்க வாதமெண்பதும்போம் 
கதி தருசாவற் காரத்திற்பூசி 
மனதினில்நோவும் வாயுவந்தீரும் 
நினைவுடன்பசுவின் நெய்யிற்கலந்திட 
இடுப்பில் நோவுள தெல்லாமகன் றிடும் 
அடுக்குளசர்க்கரை யதனிற்கலந்திட 
உந்தியிலுள்ள உட்டணந்தீரும் 
வந்தவெண்காரம் மஞ்சட்சாறு 
கூட்டியளித்திடக் குன்மவியாதி 
நாட்டைவிட்டோடு நயந்தவிம்மருந்தால் 
இங்குள கைகா லெரிப்புமெய்யெரிப்பு 
தங்கியவுந்தித் தழலுந்தீர்ந்திடும் 
இஞ்சிச்சாற்றி விடப்பலபித்தம் 
பஞ்சுகள் போலப் பறந்து போய்விடும் 
குங்குமப்பூவிற் கூட்டியருந்திட 
மங்கிடுசீத வாயு சேட்டுமம் 
வாந்தித்தொந்தம் வயிற்றுக்கழிச்சல் 
சார்ந்திடாநிம்பச் சாறு தன்னிற் 
தினமிதைக்கொள்ளத் தீருஞ்சீதளம் 
இனியு று தழுதழை யிரசத்திற்கலந் 
திதமுடனருந்த இருமலகலும் 
பதமுடனாவின் பாலிற்கலந்திடச் 
செருக்குட்டாதி தீருந்து தளை 
நெருக்கு நற்சாற்றில் நெய்யிற்புசிக்க 
வாயுதீரும் வளர்நொச்சிச்சாற்றிற் 
தாயமாங்கையாந் தகரைச்சாற்றில் 
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கோசலத்தன்னிற் கொடுக்கவயிற்றில் 
நோய்செயுமாறு கோவெலாந்தரும் 
வெள்ளை வெண்காயம் வேலிப்பருத்தி 
தள்ள ருமிஞ்சி தன்னிற் கலந்திட 
மெய்பினில் நோய்கள் விசைவினிற்றீரும் 
சைய தழுகழைச் சாற்றிற்கலந்திடச் 
சந்துடனுடலிற் றக்ககோவகலும் 
கந்தமாந்துளசி கையாந்தகசை 
சாய்விலவாடா தோடைச்சாற்றில் 
செய்ய விந்துப்புச் சேர்த்துக்கொடுக்கத் 
தாட்டி கமான சேட்டுமல் தீரும் 
காட்டுக்கொம்மடிக் கஷாயந்தன்னில் 
கல்லுப்புடனே கலந்து புசிக்க 
வல்லவுதா வாயு தீரும் 
தாம்பிரபற்பத் தன்னிற்கலந்திட 
ஆம்படுமகோதர மனைத்துந்தீரும் 
குயவன் புழுதியிற் கூட்டிய தண்ணீர் 
தயவுடனேழு தாம்வடி கொண்டு 
சற்றிதிற்சர்க்கரை சாரிக்கருந்திட 
உற்றிடு பிரமிய மூரைவிட்டோடும் 
அச்சந்தளிர் சர்க்கரைநெய்மிளகு 
வரிசையாய்க் கலந்தொரு மாத்திரை கொடுக்க 
இரத்தப்பிரமிய மினிது தீரும் 
பருத்தவெள்ளாட்டின் பாலுடனருந்த 
வெள்ளப்பிரமியம் விலகியகன்றிடும் 
கள்ளவிழ்கொச்சிக் கஷாயத்துடனே 
கலந்தசர்க்கரையொடு கழுநீரிற்கொளக் 
கிசந்திசேர் மூத்திர கிரிச்சலந்தீரும் 
வெண்காரம்வெள்ளரி விரைவெண்சோகி 
பண்புடன் காடியிற் பரிந்து நுகாச் 
செலக்கிரிச்சாங் கேசம்விட்டோடும் 
குலவச மோகம் குழப்பியேயருந்த 
நிலயமாங்கண்ணி ணீணோவகலும் 
நலமுடைநெய்யில் நாகரைசாற்றல் 
இன்பமாய்ப்பு சிக்க இடுப்பு கோயகலும் 
அன்புடைப்பூச கந்தனிலருந்தக் 
குமா கண்டமும் குட்டமுந்தீரும் 


தமதருங்கையார் தகரைவெள்ளுள்ளி 
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தெரிந்து புசிக்கச் சீதசுரங்கள் 
பறந்து போகும் பரமனறியத் 
தாது நிம்பக்கனிச் சாற்றிற் புசிக்க 
ஓதிய உவாந்தி வேதனை தீரும் 
நிம்பச்சாற்றில் நீலியுரைத்து 
அன்புடன் கண்ணில் அஞ்சமை போடப் 
பாசச்சன்னிபோம் பருநீர் கலந்து 
பூசப்படர்தா மரைபோயொழிக்கும் 
சாதிக்காய் வெள்ளிலைச் சாற்றுடனருந்த 
ஓதியவபான மூலத்திரும் 
ஆட்டுப்புழுக்கையி லானெய்கலந்து 
மூட்டிப்புகைக்க மூலங்கரையும் 
இத்தகைப்பிரயோ கம்மிகவியற்றிடும் 
கொத்தள மருந்து கோடா சூழி 

வினிதேவகை ய மருலகினுக்கும் 
நிசசன் வந்திரி நீடுலகினுக்கும் 
வாத்தினாற்சிறந்த வனமூலிகையுடன் 
பொருத்தியவமிர்தம் போன்ற திம்மருந்தே . 


சிறிய கோடா குளிகை 
அரிய இரதம் காவிகெந்தம் அரிதாரம்கற்றீரிகடுகு 
உரிதான திரிபலையோ இறுவெண்காரம்வகைகழஞ்சு 
இருவைங்கழஞ்சுநேர்வாளம் ஏற்றசுத்திசெய்தெரித்துக் 
கரியகையான் சாறதிலே கருதிமூவேழ்தின மரையே . 
அரைத்துப்பாசிப்பயறளவா யரியகுளிகைசெய்தலர்த்தி 
உரைத்தசரீபசுகமதனுக் கோர்மாத்திரைதாம்பூலமூடன் 
நெரித்தேயருந்து சிலேற்பனந்தான் நீக்கத்தேனில் சேர்ந்தருந்து 
இசைத்தகுட்டத்தினுக்குவெல்லத் திடவே மாறுமிது திடனே 
திடமாங்குத்துக்கெருமையின்பால் செறியவரைத் துண்டிடிற் 
படர்தாமரைகண்டம்காரி பசியசாற்றிற்பூசிவிடும் 
மடமாதர்கள் பிள்ளைப்பெறவே மாட்டாதிருக்கிற்கற்றாழை 
யுடையமணிசேர்த்தருந்திற்சே யுடனேபுவியிலுதித்திடுமே . 3 
உதிக்கும்வெளுப்பினுக்சச்சுக் கூறு ரிலருந்தகலும் 
விதிக்கும் வெப்புப்பாவையது வெள்ளுள்ளிச்சாற்றிடவகலும் 
கதிக்கும் வயிற்றுச்சூலைக்குக் கருதெண்ணெய்யிலிடத் தீரும் 
பதிக்கும் வயிறு கழிபவென்றால் பச்சைமஞ்சட்சாற்றிலிடே . 


( தீரும் 
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இடுவில்வக்காய்க் குடிநீரில் எழுந்தசத்தி இரிக்கோடும் 
டுசோகைக்கு எருமையதின் சாணாகத்தண்ணீரிலிடு 
கொடுகீழ்காய்நெல் ச்சாற்றில் கொள்காமாலை விட்டகலும் 
அடு மருத்தீட்டினுக்கழிஞ்சி லதின்வே வித்தநீரிலிடே . 

5 
தீர்சேர்வீக்கமது கண்டால் நீடுசுசைத்தண்டவித்ததண்ணீர் 
ஆர்கெச்ப்பத்தின் சூலைக்கு ஆட்டுப்பால் மூலத்தினுக்கு 
சேர்பலாசம்பட்டையது செறிய அவித்து வடித்த தண்ணீர் 
நேர்சேர்த்தருந்த நீங்குமென நிசமாய்முனிவர் நிகழ்த்தினரே.6 


ஆனந்தநாதன் கோடாகுளிகை 
திருவாரியதம்மனோசிலையும் திகழ்வெண்காரத் திடனிருவி 
பரிவார் வெள்ளை வெண்காயம் பச்சைகரவிநிறுவிஷமும் 
முருகார் திரிகடுகு கிரிபலையும் முதிர்கெந்தகமக்கராவுடனே 
கருவார்கடுகு அரிதாரம் கழஞ்சோபொன்று கண்டுகொள்ளே . 1 
கொள்ளுமபடிதானேர்வாளம் குறையா தாறுகழஞ்சுகொண்டு 
தள்ளுமாசு தானயறுக்கும் தாமபீரம்பன்னிருகழஞ்சு 
அள்ளிக்கையாந்தகரைசசாற் றரைத்தே யோர்நாளொருசாமம் 
உள்ளவேதாளரைத்தே யுழுந்தி 

த்தே யுழுந்தினளவாயுண்டைபண்னே . 2 
பண்ணிநிழலிற்பதப்படுத்தி பன்னோய் தனக்குமொருகுளிகை 
உண்ணுமபசுவின் மோரினிலும் உற்றசாதிக்காயினிலும் 
நண்ணுஞ்சுக்குகீரினிலும் நன்றாயுள்ளே கொள் வீரால் 
எண்ணு எகியாணியுள்ளதெல்லா மேங்கியிளைத்துப்பதுங்கிடுமே . 
பதுங்குமிளைப்புத்தான் றீசப் பசுவின் வெண்ணெயதனுடனே 
இதங்கொள்முருங்கைப்பட்டைச்சாற் றேற்றோர்குளிகைதனை 

விழுங்கு 
மதங்கொள் சாதிக்காயதிலே மற்றுமாவின் நெய்யதிலே 
விதங்கொள் குளிகைதனைக்கொடுக்க விட்டேவாயுவெருண்டிடு 

4 
வெருளும் மூச்சுத்தப்பிடுகில் விடுமேகையாந்தகரையினால் 
அருளுமியங்கஞ்சாற்றிலிட அட்டகுன்மங்களும் தீரும் 
மருளும் வசம்புதனிற்குடிக்க மாறாவாய்வு தான தீரும் 
தெருளுமையும் பித்துமிவை தீசச்செய்தி சொல்வேனே . 5 
சொல்லுங்கையாந்தகரையினாற் றுலங்கும் பசுவின் நெய்ய தனாம் 
வல்லசுக்குத்தண்ணீரால் வாகுசேர் வெற்றிலைய தனால் 


மே . 
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கல்லசீனிதன்னாலும் நாடுங்கோமுத்தியத்தாலும் 
பல்லியவித்தநீராலும் மாறுந்தோஷம் மகிழ்ந் திண்ணே. 6 
பகிழ்ந்தேவயிறுபற்றின தும் மாறாம்நொச்சிச்சாற்றிலிட 
உகந்தேயிரமோந்தீச வுண்ணுஞ்சிற்றமட்டியினில் 
அகந்தானூறுநீர்க்கடுப்பு அகலுமீருள்ளிச்சாற்றில் 
மிகுந்தசுக்கிற்காவேகம் மீளும்கொச்சிச்சாற்றிலிடே . 
இடுமேயாதியுட்டணந்திர எழிலார்கழுபேதனிவிடு 
அடுமாதாகந்தீர்வதனுக் காம்பல் பிரமீயச்சாற்றிலிடு 
விடுமாம் சிலேற்பனந்தனக்கு மிக்கதேனிற்றான் கொள்ளு 
மொறாமல் தீர்க்கடுத்தால் தகுவெற்றிலையிற்றின் பீரே . 8 
தின்னும்பலாவின்விரையுடனே சிறந்தகருப்புக்கட்டியதும் 
உன்னுங்குளிகையொன்றருந்த உடனே விந்து கட்டி விடும் 
மன்னிவருமோங்காளந்தான் மாறுஞ்சந்தம தனிலிடத ( மே 
துன்னிவருகல்லடைப்பினுக்குத் தோகைபாலிற்கொடுத்திடு 
இடுமே வயிற்று வியாதிக்கு எலுமிச்சதனின் பழச்சாற்றில் 
கொடுமேயாவின் வெண்ணெய் தனிற் குளிகையான தொன் 
தடமே செய்யுமங்கமதைச் செமியாவியாதிதான் தீம் 
வடமேபூணும் மடமயிலே மாதாளம்பூச்சாற்றிலிடே . 10 

இராசபூபதிமாத்திரை 
சீருலவு மானிடர்கள் பிணிகடீரச் 

சேயிழையே ராசபூ பதியைக்கேளு 
சாருமுதற் கூப்பிட்டான தேவி காயம் 

தலைநாவி சூத மலர் வாளத் தோடு 
சேருமொரு நிறையாக நிறுத் தெடுத்துச் 

சிறப்பாங்கை யாந்தகரைச் சாறு விட்டு 
வாருமொரு மூன்றுதின மமைத்துக்கொண்டு 

வளமபெறவே மிளகளவா யுருட்டிக் கொள்ளே . 1 
கொள்ளவே யொருகுளிகை இஞ்சிச் சாற்றில் 

கொடிதான வாயுவெல்லாங் குடிபோ மப்பா 
கள்ளாமற் காஞ்சோனறி ஆடா தோடைத் 

தகவுடைய கியாழத்திற குளிகை யிட்டால் 
தெள்ளியவோர் சிலேற்பனத் தன் சன்னி நீரும் 

தேறிவரு முட்குத்துப் பிறவிச் சுக்கே 
உள்ளிமிசு கினையவித்தக் கஷாய மாக்கி 
உவப்பான எள்ளெண்ணெ யுடனே கொள்ளை 

2 
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மண்டி 


கொண்டு விடு முடக்கியதோர் சன்னிக் கெல்லாங் 

குணமான ஏரண்டத் தயிலத் தன்னில் 
விடு கொச்சியிலை அவித்த நீரில் 

மாறியிடு குளிகையொன்று வயின் வலிக்குத் 
தின்று விடு மமிர்தவல்லி தன்னிற் கொள்ளத் 

தீபாத வயிற்று வலி தெறித்தே யோடும் 
மிண்டி வரு நெஞ்சடைட்பு கோவுக் கெல்லாம் 

வெற்றிலையி லிட்டிடுவாய் விரைந்து போமே . 
போகவே தலைக்குத்து கோவி னுக்கும் 

பொருந்திவரும் பித்தசன்னி கபாலத் துக்கும் 
வாகுபெறு தும்பைச்சாற்றினிலே நாசி 

வழியாக விட்டுவிடு வாத நோய்க்கு 
தாகமொடு காய்ச்சலுக்கும் பொருமலுக்குத் 

தகுவேம்பின் பட்டையுடை கியாழந் தன்னில் 
பாகமுறு மாமணக்கி னெண்ணெய் கூட்டிப் 
பருக்கிடுவாய் முடக்குச்சன னிக்குக் கேளே . 

. 
கேளப்பா குக்குடத்தினிரத்தந் தன்னில் 

கெடியான மந்தமது தனக்குச் சீனி 
தாழ்வில்லாத் தேறுடனே பாணி காய்ச்சித் 

தயவுடனே கொடுத்திட்டால் மந்தம் மாறும் 
வாழ்விழியீ சோங்காளஞ் சன்னி தீரும் 

வடிவான நறுநெய்யி லிட்டா யானால் 
நாள்விட்டு வந்தசுந் தனக்கு நீயும் 

தயமான இயங்கமவேர்க் கியாழத் தூட்டே , 
ஊட்டிடுவாய் மூன்று நாட் காய்ச்சலுக்கும் 

உலப்புடனே காதிற்குத் தினுக்கும் சேர்த்துப் 
போட்டிடுவாய் சன்னியொடு வாய்வினுக்கும் 

புகழான திற்பலியோ டுள்ளிகூட்டி 
காட்டமுற மிளகுடனே யொழம்வைத்து 

நயமாக இட்டிடவே சன்னிதீரும் 
வாட்டமுற அலட்டுகின்ற சன்னிதீ 

வடிவான பேய்க்கருப்பஞ் சாறுதேடே . 
தேடிடுவாய் மேனியுடை வேருங்கூட்டிச் 

சிறப்பாக விட்டிடவே சன்னி தீரும் 
காடிடுவாய் மிகவுாத்த காய்ச்சலுக்கு 

நற்றுளசி வேர் னுடை கியாழந்தன்னில் 


6 
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சுதேசவைத்திய அவுடதத் திரட்டு 


ஊடிடுவா யது தீர்ந்து சுகமுண்டாகும் 

உற்றகண்ட மாலை கனக் கனுபானங்கேள் 
வாடிடா வட்டுவேர் தறிகதெடுத்து 

வழங்குவாய் நல்லெண்ணெய் தன்னிற்பாரே . 


7 


பார்த்திடுவாய் நிம்பத்தின் பட்டைவெட்டிப் 

பரிவான கஷாயத்தி விட்டாயானால் 
வேர்த்து வரு சன்னியது தீர்ந்து போகும் 

விரைவுடனே பயித்தியசன் னிக்குச் சொல்வேன் 
தீர்த்து விடு மிளகுகனி லஞ்சனத்தைக் 

தெளிவாகும் காது வலி தீரவேண்டில் 
ஆர்த்திடுநல் லெண்ணெயுடன் வேளைச்சாகத் 
தழகாகக் காதிலிட வலியும் போமே . 

8 
போகுமே துளசிவேர்க் கியாழத்திட்டால் 

போகாத காய்ச்சலெல்லாம் போகுமென்றார் 
பாகமாய் வருவாதசுரத்துக்கெல்லாம் 

பரிவான நல்லெண்ணெய் பரிந்து போடு 
தீகக்கி வரும்பித்த சுரத்தினுக்குத் 

தித்தி முளை பச்சைமஞ்சட் சாற்றிற்கொள்ளு 
வாகுடைய பாசபூ பதியின் மேன்மை 

வைத்தியர்க்குக் கீர்த்திதனை வருத்துந்தானே . 9 


றங்க ஏலாதி மாத்திரை 
காவினேல மிலவங்கம் கமழ்சந்தனந் தேவதாரு 
தாவும்மதுர மிருசீரம் தகுவெட்பாலை விளாலரிசி 
ஏவும் பூலாக் கினியூசல் இசையுந்தாசை பத்திரியும் 
மேவு மக்கரா கோட்டமுடன் மிகுந்த கல்நார் கெருடபச்சை . 1 
பச்சை சாத்திர வேதியுடன் பகர் முந்திரிகை பேரீஞ்சு 
இச்சைமிகுத்த வால்மிளகோ டிணம குங்கராம்பு சாதிக்காய் 
செச்சைபூத விருக்கமுடன் செஞ்சந்தன முங் கற்பாசி 
மிச்சின் வேரும் விளாம்பிசினும் விளங்குக்கறுவா வெட்டிவேர் . 
வேர்செங்கழுநீர்க் கிழங்குடனே மிகுசெண்பகப்பூ மசைவளை 
வார் கொள்மதனப் பூவுடனே மருவும் பெரிய ருதராட்சம் (யம் 
சீர்கொண்டிலங்கு மிந்துப்புச் சிறுநாகம்பூ சாதிபத்ரி 
ஆர்தற்புகழ்சேர் வசுவாசி அரியவெள்ளி லோத்தியமே . 2 
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வெள்ளிருவேலி மாயாக்காய் விளைவெந்தய முஞ் சடாமஞ்சில் 
கொள்ளும்விடையம் அஞ்சனக்கல் கோட்டி ஒருக்குங் குங்கு 

மப்பூ 
அள்ளும்புனுகு குறாகரணி அருந்து கோரோசனையுடனே 
தெள்ளுந்தமிழையுபைதக முனிசோக்கு கேடு குயோசனையே . 4 
அதுவே லவங்க பத்திரியும் அரியாமம் வகைகழஞ்சு 
முதுவெங்கலா மமைபொடியும் முத்துப்பவளங்களைக்கொம்பு 
அதிகஞ்சேயா தசைக்கமுஞ் சோ டரிதாக்கங்கப் பொடிகானும் 
இதுவேகழஞ்சொன் றரை சேர்த்தே யிசையவரைக்கும் வகை 


கேளே மருந்து வகையெல்லாம் கிளியேதொகையாய் வாங்கிய 
வேளே பூர வள்ளியிலை விளங்குஞ் சாற்றி லொருசாமம் ( பின் 
வாழ்நேர்விழியாய் பிச்சிப்பூ வாய்ந்தசாற்றி லொருசாமம் 
தாழாதரைத்துக் காசதுபோற் தக்கவில்லை தான் சேரே . 6 
சேர்த்தவில்லை கிழ லுலர்த்தித் திறமா பச்சிமிழிற் பதனமிட்டு 
ஆர்க்கும வந்த பிணியகல அருந்தும் விபா மகைக்கேளும் 
எற்குமெல்லாப் பிணி தனக்கும் இயல்பாய்க்கேளும் பண்டிதசே 
தீர்க்குமிஞ்சிச் சாற்றிலிடத் தீசாக்குன்மக் தீர்ந்திடுமே . 7 
இடுமே முலைப்பால் நாவாட்சி இடபாந்தாகத் தாதுநட்டம் 
விடுமேப்பிதய சோகமுடன் மிகுந்தகசமும் விட்டேகும் 
அடுமேமிளகுக் கியாழத்தில் அருந்தச்சுரங்க ளனைத் துடனே 
தொடுமேதோஷ மேழும்போம் சொன்னார்ந்தக் கியாழத்தே .. 
இந்தக்கியாழத் திளநீர் சேர்த் திடவே அஸ்தி சுரமுடனே 
வந்த சாகம் நாவாட்சி வருந்து மங்க தாகமும் போம் 
அந்தவிதமா யனுபானம் அறிந்து செய்யிற் பிணிகளெல்லாம் 
முந்தவோடி யொழிக்குமென முனிவனுசைக்கு முறையிதுவே . 


சுவாதசன்னி முதலானவைக்குச் 

சிவ நாயன்குளிகை 
சீர்மேவு சகலபிணி கோழைதீர்க்கும் 

சிவகாயன் குளிகைதனைச் செப்பக்கேளு 
பார்மேவு சாதிலிங்கம் பச்சைநாஜி 

பன்னு பொரி காரமொடு சீனக்காரம் 
ஏர்மேவு லெண்கார மொடுசாதிக்காய் 

சைவான இந்துப்பு இரதங்கூட்டி 


16 


நேசவைத்திய அவுட தத்திரட்டு 


பேர்மேவு சந்தனம்திங் பவியினோடே 

பேசருசெஞ் சந்தனமும் பெட்பாய்வையே . 
வைய்யடா இருசீரம் வாளவித்து 

வகையாக ஒவ்வொன்றோர் கழஞ்சு தூக்கி 
வெட்யகொரு கஞ்சாவி லிலை பின் சாரம் 

மிக்ககொரு கேசிக்காய்ப் புளியுங்கூட்டி 
வையமதி லேயிரண்டு சாமம் விட்டு 

வகையாக வரைத் திருட்டு மிளகுபோலே 
வெய்ய பிணி தலைக்கோடு முண்மையாக 
மிக்கவனு பானமதை விளம்பக்கேளே 

2 
மூடுசன்னி காய்ச்சல்பல தவனக்கோடே 

முதன்மை பெறு நாக்குவாய் காய்ந்து போகிற் 
பாடுசெறி இருவேலி பற்படாகம் 

பகைதணிக்கும் முத்தக்கா சிலாமிச்சம் வேர் 
தேடுமிவை சந்தனமு மாடாகோடை 

தீர்க்கமுறு தான் செல்லி கடுக்காய் கூட்டி 
ஈடுறிவை சரிபுனலி வெட்டொன்றாக்கி 

இறக்கிவடி மேற்பொடியை இயம்பக்கேளே . 
கேட்டருளுஞ் சீனியொடு தேற்றுவித்து 

கீர்த்திபெறு சந்தனமு மாவின்பாலும் 
கோட்டுமுலை மடவார்கள் பாலுங்கூட்டிக் 

கொடுத்திடுகிற் கோழை குத்துக் கொழுவல் காய்ச்சல் 
ஓட்டெனவே யோடி விடு மினனுங்கேளீர் 

உளைவிருமல் தொய்விளைப்பு முற்று நிற்கில் 
நாட்டு நில வேருள்ளி வேடவித்து 
நாரியர்பால கூட்டியுண நலியுந்தானே . 

வேறு 
தானே சரீரவேட்கைக்குஞ் 

சரி சேரிழைப்புவலி பிணிக்கும் 
தேனே தோடங்காய்ப் பொருக்குத் 

தேமாலட்டுப்பித்துடனே 
மானே கேளாய் நல்லெண்ணெய் 

வகையாய்க்காய்ச்சியிட்டிடுகில் 
தானே சொன்னேன் இராவேளை 

நண்ணுங்கோழைசுகமாமே . 
காழைக்காய்க்சல் கொழுவிருமல் 
கொள்ளும் நெஞ்சில்வாட்சிகளும் 
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ஈழையிழுப்புச்சன்னியுட 

னிசைந்த பிதற்றல்காவாட்சி 
கோழைக்குக் கர்த்தாகம் 

குலையக்கேள் பாவட்டம்வேர் 
தாழா தவித்ததேன் சேர்த்துத் 
தப்பா தருந்திற்றித்திடுமே . 

ஈசுக்குளிகை 
சாரும் கெந்தகமும்- அனல் - சேருமிா தங்குமுசாணி 
காராருந்திப்பிலியும் - கறை - காட்டு மிளகுகடுக்காயும் 
பாயா 

பாரூமத்தின் விரை- கல்ல -பட்சமுறங்குன முத்தின் விரை 
கோரும் வெண்காசம்- இவை- கிச்சயமொன்றோர் கழஞ்செமே 
எடுமேதோவாளம் து - தன்னை - எற்பதுநாலுகழஞ்சாக 

ஓ மேமருந்திடனே -இவை - அம்மியிலிட்டு அரிவையர்பால் 
விடுமேயிருசாமம் - நல்ல- வீசத் துடனே நடத்தியபின் 

மேஉழுந்தளவு- உண்டை - தன்னையுருட்டு தனமா 
உமாதேமனிதருக்கு வந்து மாறுகொண்டபிணிவீறுகொண்டான் 

தேயணுகாமற் பகை- தீர்க்குஞ்சிவன் றன் குளிகையிதே 
வாதேபுரிந்து வரும் -கள்ள வாகடர்வாய்மதந்தானடக்க 
ஈதே மருந்தாகும்- பிணீக் கேற்கவ னுபானஞ்சேர்ப்பது கேள் 
கேளாயிள நீரிலிடக் கெம்பியமேகவிகாமங்களம் 
மீளாச்சுரத்துடனே- மிக - மீறும்மகாசுரமான தவம் 
தாழாதமுச்சுபமுக்-- லை - சாய்க்கும்பொஞ்சனனிவாதசுரம் 
பாழாகவேயெரிந்து - நிரை - பாதும்பாத்த கொடுத்திடுமே 
இருவேளை யின சாறு -நல்ல- இஞ்சியின் சாறு இசழ் முருங்கைக் 
கடுவேரினிற் சாறு-நல்ல - கைத்திடு மூலி கலந்திடுமே 
கெடுமேபெருவியும் பக்கச்- கீழவலியுள்வலிமாவலியும் 
படுமேயலசுபமும் - அதிற் பற்றிய சன்னிப்பகைபாறும் 
பாறும்பகைத்தகுன்மக் கொடு- பாரிசமாம் பக்கவாய்வுகளும் 
மீறமெகுத்துடனே - இன்னும் மீண்டுத் திரும்பவிடாக்கொழுவல் 
ஆறு மூலக்குத் துடனே-நின்று - அம்முதல்விம் முமடிப்பொறுப்பு 
கூறும்பெருவயிறும் மூச்சுக் கொண்டெழுபீலிகையும் தீரும் 
தீரும் மருத்திடும் முன்னஞ் செய்திடுவஞ்சனையும் கெடுமே 
ஆருமிள நீரிற் பொரி - அள்ளியிட்டேசிளிகிள்ளியிட்டே ( டுமே 
சேருங்குளிகையொன்று- தின்னச்- செப்பியகுன்மஞ் சிதைந்தி 
உரும்வயிற்றெரிப்புக் கொண்டு - கூண்டெழுபித்தங்குணமாமே 
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ஆமாதாளஞ்சாற்றி - லிட - ஆராவயிற்றுக்கடுப்புடனே 
போம்மூலவாய்வுகளும் - அதிற் - பூண்டகழிச்சல்புறக்கடுப்பும் 
ஏமாமனல் மாந்த - முடன் ரத்தக்கழிச்சலிவைமாறும் 
தாமாஞ்செங்கண் மாரி - தீரத்- தங்கியசீனிதனிலளிப்பீர் 
அளியார் தேனிஞ்சிச்சாறு - வேம்பி . னாகிய வெண்ணெய்தனிலிட 
பழியான முச்சுரமும் சன்னி- பற்றுங்களைப்பும் பகைதானும் 
விழிகால்கரம் நிமிர்ந்தே - மிக-விப்மிவிறைத்துச்சுருங்கு கலும் 
தெளியாதநாத்தடுப்பும் -நாடி - தீரவிழுதலுந்தீர்ந்திடுங்காண் 
காணும் வெந்நீரிலிடப் பகை - காட்டுஞ்சுரங்கள் கனதியறும் 
தோணுமிடையரையில் வந்து - சுற்றியவாய்வுகளீராறும் 
பூணும் வயிற்றினுள்ளே - செத்த புத்திரன் றானும்புவியில் விழும் 
நாணு மரிவையர்க்குத் தங்கும் - நஞ்சுவிருந்து நலமாகும் 
காடுமுள்ளித்தயில் முடன் - நல்லவேப்பெண்ணெய்கலந்திடவே 
கூடும் பொருத்துகளில் நின்ற குத்துக்கொழுவல்குலைந்தோடும் 
தீடு முடல்நடுக்கம் - பற்றி நின்றவிறைப்புநெடும் வாங்கல் 
ஊடும் பிடிப்புளைவு-மிக ஓங்கியவாதமும் போயறுமே 
அறுமேகவுசிகையும் - சோகை யாறுமேகுத்து மத ஓட 
தறுகா முருங்கையிலைச் --சாற -- தன்னிலோருண்டை தனித்திட 
உறுமாந்த மந்தசும மதி - லுற்றெழுசன்னியுடன் வாதம் 
பெறுதோஷமுமறுமே பின்னர்- பேணியருந்திற்பிடியன்னமே 
அன்ன தாழையின் பழச் சாற்றினி- லான குளிகையருந்திடனே 
சொன்ன மூலவாய்வுகள் மதிற் தோற்றமுளைவுகடுப்பிராத்தம் 

ன்னியரேடைப்பு - மிகத் தொங்கிய கல்லடைப்புக்கடுப்பு 
இன்னலாம்பிரமேகமுடன்--டிடுப்புக்கடுப்புப்பிடிப்பகலும் 
அகலாதசந்தன நீருடன் - ஆவின்பா - லிள நீரிலிட 
தகைவான பித்தசுரம்- தண்ணீர்த் தாகமுழலை தவிர்ந்திடுமே 

கலான பித்தமொடு -மின்ன-மேகுபே பித்தசன்னிதானுஞ் 
சுகமாகுமென்று முன்னோ- ரிது - சொல்லிச் சொல்லியநல்ல 

கைதேனே 
தேனோடிஞ்சிச்சாற்றில் நல்ல தேசிப்புளியுடன் சேர்த்திடவே 
ஊனையுருக்கு பித்த- மதி - லுற்ற பெருஞ்சன்னியுள்ள வெக்கை ? 
தானே குடல் மாந்தந் தினம்- தாக்கும் பயித்தியமுந்தீரும் 
கானோடுமேகமருள்- கை - கடந்து கடலிற்காந்துறையும் 


கா 
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உறையாடாதோடையின் - சாறுட - னூறுதேன் திப்பிலுடன் 
கொடுக்க 

( சலும் 
குறையாக்குளிர் வெதுப்புக் - கதி - கொண்டெழுகுத்துக்மொழுவு 
நிறைவாஞ்சிலேற்பனமும் மிக நின்றெழுசன்னிகெடு முச்சும 

தேயோடி எங்காண் -- இதைப் பண்டிதர்கண்டுபண்பா 


பறையா 


கா 


பாடும் வசம்பேலப் - இஞ்சி -பத்துக்கராம்புபகருநொச்சி 
நாடுலாயிச்சினுடன் -மிக- நாட்டியசாரணை வேர் சரியே 
போடுமிருகாழிப் - புனல்- பொன் றிடக்காய்ச்சியபோதழக்காய் 
கீடுங்குளிகையிட - வின்னம் டுே தேன் திறபலியிற்பொருத்தே 
பொருத்திக்கொடுத்திடவே -மிகை- பூண்டெழுவிக்கல் பொரு 

வாந்தி 
வருத்திவிடாய்வாய்வு - வயின் - வந்தபொருமல் வளரும்வெப்பு 
இருக்திவெள்ளோங்காளம் -உடன் இட்டுமுட்டோடு பெருமூச் 
திருத்தச்சுகமாகும் - இது - த்தல்லநம்பு திடமானே 

Tat 
மானே மடிச்சீலை- கொட்டி - மாறுங்கிழங்குடனேயருந்தில் 
ன பயித்தியமுந் - தயை- கட்டிய கட்டல் தடுமாறல் 

னகவே நினைந்து - காங் காட்டியு றுக்குதல்கண்ணுருட்டல் 
கேனே விரோதமெல்லாம் பொரு - தீப்பட்டபஞ்சதன்சசாமே 
ஆகுமேயட்டவர்க்க முட - னானதேன் திற்பலி மேற்பொடியும் 
வாகுபெறக்கொடுக்க முச்சு -வாழ்கயரோகம் வளர் கோழை 
வகுமுளமாந்தை - யொடு - ஏறுமுறைச்சுபமின்றழியும் 
போகுமேவிக்கலகக்கல் - பூவை-பூண்டகாயாசுவாதம் பொறுக்கு 
பொறுக்கும்புடோ லுடனே-சந்தங் - போடுமிலாமிச்சம்வேர் கரு 
இறுக்குமன்னீரிலிட - மருள் - ஏறிடுசன்னிபயித்தியமும் 
அறுக்குமலட்டுசன்னி -உடன்-ஆடிடுஞ்சன்னியசனமலை 
வெறுக்கும் பிரலாப சன்னி -வீறு கெட்டஞ்சி 

கெட்டஞ்சிவெருளுமதே 

ம் 
வெருளு முருங்கையதழ் -நல்ல வேலிப்பருத்தியும் வேப்பதின் கா 
புருளுமிளகுள்ளிவசம் -பிவை யொக்கநாலொனமுய்க்காய்த்திட 
மருளான மந்தசன்னி- உடமைாறாநீர்ப்பாமெயக்கு சன்னி ( 6 
இருளுமயக்கமொடு - வாதம் - எல்லாமிடி கொண்டிரிதருமே 
தருசாரணைக்கிழங்கோ- டுள்ளி- தானுமிளகுவசம்புசுக்கு 
கருநீரதனிலிட்டு - வற்றக் காய்ச்சிகன்றாகக்கலந் திடவே 
வருவாங்கலும் வலிப்பும் - சன்னி - வாங்கலுடனே வயிற்றுவலி 
பெருமாந்த மந்தசன்னி - மந்தம் - பேசும் மந்தகாம்போமாதே 
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மாதேயிஞ்சிச்சாறு உடன் - வண்மைசேர் தேன் முலைப்பாலிலில் 
தீதேயணுகாமல் -உடன் -தீரும் வியாதிகளைக் கேளும் 
கோதேமார்பின் மீத - வருங் குத்துக்கொழுவல் குலைக்கிடுமே 
வாதேமிகுக்காது - புவி - வாய்த்த சிவன் றன் குளிகையிதே. 
விட்டுணுசக்கரக் குளிகை 

( கும்மி ) 
கல்லரிதார மரிதாமம் பொரி 

காமங்களாம்பிரு சீகமும் 
வல்ல மனோசிலை சுக்குடனே வசு 

வாசிமிளகச மோதகமும் 
கல்மதராவி நிறுவிஷயித்துப்புக் 

காட்டில்மதுராற் கோட்டமுடன் 
சொல்லிய துத்தந் துரிசுடனே லிங்கஞ் 

சூகந்தி றியக்க தேடுகவே 
தேடிடு திற்பலி குங்குமப் பூநல்ல 

தேவதாசஞ்சீனக் காரமுடன் 
கூடிடுவால்மரி சானதுவுமணங் 

கொண்டிடு சாதிக்காய் தன்னுடனே 
பாடிடுரல்ல வசம்பதுவும்பசுச் 

சாணியுஞ்சுட்டிடு சாம்பலிவை 
நாடியேயொன்றோர் கழஞ்சுகொண்டேயிஞ்சி 

நற்சாற்றாலோர்நா ளரைமாதே 
மாதேநீகேளுகஞ் சாங்கோரைச்சாறு 

மற்றநாள்விட்டே யமைத்தபின்பு 
திதேயகற்றப் பயறளவி லுண்டை 

திட்டம காகத் திரட்டிடுமே 
சூதேயணுகாமல் மானிடர் தங்கட்குத் 

தொந்தித்தெழுந்த பிணிமாற்ற 
வாதே புரிந்திடு வாகடமை வெல்ல 

வாய்த் தமருந்தடி வஞ்சியரே 
வஞ்சியேசுக்குக் கடுக்காயும் வளர் 

வாகாமிருப்பை வயிரமுடன் 
மிஞ்சியதேற்றா விரையிருசந்தனம் 

மேன்மையா லுரைத்திடுமே 
கொஞ்சியகோதை முலைப்பால் நல்லெண்ணெய் 

கட்டிக்குளிகையொன் றிட்டிடுகில் 
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H 


சஞ்சீவிதானிது தீரும்பிணிகளைச் 

சாற்றிடக்கேளடி தையல்மின்னே 
மின்னேயுடம்பு தலைநடுக்கம் மிக 

மீறிய காய்ச்சல் விழி மருட்டல் 
சொன்னமொழிதடு மாறுதலுமிரு 

தோள்கள் துடித்தல் பிதற்றுதலும் 
இன்னமுறுந்தொய்வு செஞ்சடைப்புக்கண் 

ணிருட்டு மருட்டு இளைப்புகளும் 
மூன்னே மூக்கு மலருகலும்மேல் 

மூச்ஈஞ்சுவாசமு மோய்த்திடுமே 
ஒய்ந்திடுங்கால்கா மேனியும்பிச்சலு 
மோதும்புடை வைபாய் பீ 

பாய் பீறுதலும் 
தோய்ந்து நிலத்தைப் பிறாண்டுவதும் நெஞ்சில் 

சொண்டையிலையக் கழறுதலும் 
வாய்ந்த விழிமேல் சொருகுவதும்மிக 

வன் புற்றுப்பார்த்து மறுகுதலும் 
சாய்ந்து எழுந்து நழுவுவதுமிவை 

சாதகமாமடி தார்குழலே 
தாரார்குழலே நாத்தடுப்பான துந் 

தனனிலிறுகுஞ் சிலேற்பனமும் 
தோர்கெஞ்சில் வரட்சியு மீளையும் 

சேர்ந்திடுதாகம வெள் ளோங்காளம் 
காரார் வாதப் பணைப்பதினால் வந்த 

காந்தியுங்கால்கை யழற்றுதலும் 
ஏராவெரிவு மலங்காய்தலிவை 

யெல்லாந் தீர்ந்திடுங் கும்மியடி 
கும்மியடி பெண்ணே செவ்விளநீர்முகம் 

சுடசாதறுத்துத் திறந்து கொண்டு 
அம்மியுரைக்கு மனுபான மருந் 

தாகுநல்லெண்ணெய் முலைப்பாலும் 
இம்மியேமுன்போ லுரைத்ததிள நீர்தனி 

விட்டுக் கலந்து குளிகையைந்து 
தம்மில்நறுக்கியிட்டம் முகிழால்மூடித் 

தானியமேற்று மடுப்பில்வையே 
வைத்தேயெரித்துக் கொதித்தபின் பேயதை 

வாகாயிறக்கியே மூன்று சந்தி 
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துய்த்திடிற்சன்னிகள் மூவாறு மதிற் 

சொந்தித்த எண்பது வாதங்களும் 
ஒத்திடும்பத்திரண் டையமுடன் முன் 

னுமைத்தபிணிக ளொழித்தோடும் 
கைத்திடுமெண்ணெயிலோர் குளிகையிடக் 

காணாது மூவாறு சன்னியுமே 
சன்னிமூவாறுட னெய்ப்பினைப்பும திற் 

சார்ந்திடுசேற்பன மானதிற்கும் 
உன்னிதவைந்தெண்ணெய் தான் கூட்டியதி 

லுட்படவைந்து குளிகையிட்டு 
வன்னியெரித்துக் கொதித்தபதத்தினில் 

வாகாயிறக்கிய வெண்ணெய் தனை 
சென்னிவிழிபொருத் தானதெங்குமிட்டுச் 

சீராகவுட்கொடு செய்யிழையே 
செய்யசுமசன்னி யெய்ப்பிகாப்புமதிற் 

சிக்கிய கோழை தினக்காய்ச்சல் 
ஐயமிருபதுடன் மூச்சுத்தொய்வு 

ஆன சுவாதமிவை யாறினுக்கும் 
துய்யநிலவேர் முசிற் றண்டமிந்துப்புத் 

தோகையர் பால்விட் டரைத் தபின்பு 
வெய்யகடுக்கா பவித்திடுரேனில் 

விட்டுக்குளிகையொன் றீட்டிடுமே 
இட்ட மருந்திடிற் சொய்விளைப்பு கெஞ்சி 

லேறியடைத்த சிலேற்பனமும் 
கட்டுவிட்டோடிக் கலங்கும்பிணியெல்லாம் 

காணாதொழிந்திடுங் கும்மியடி 
விட்டுணுசக்காக் குளிகை தன்னை 

வேண்டியருந்திநற் கும்மியடி 
தொட்ட பிணியெல்லாம் விட்டேய கன்றிடும் 

தோழியே வாழிநற் கும்மியடி 


கஸ்தூரி மாத்திரை 


சீர்பெறுகஸ்தூரிமாத்திரையைச் சொல்வேன் 

சிறப்பான சாதிக்காய்கிராம்புவாசி 
ஏர்பெறுசண்பகப்பூவோடே நாகம்பூ 

எழிற்புனுகுகுங்குமப்பூவுடன் கஸ்தூரி 
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கேர்பெறுகோ போசனை பச்சைக்கற்பூரம் 

நிலவுப்புச்சந்தம் வங்காளப்பச்சை 
கார்பெறுதற்கடல் நுரைகற்பாசிகல்நார் 

கல்மகஞ்சாத்தியபோதிகடு குரோணி 
கடுகுரோணியொட திவிடையங்கோட்டம் 

கவின் பெற நற்கெருடபச்சை எலந்திப்பில் 
வதிவற பூலாங்கிழங்கக்கறாநன்னாரி 

வளமுறு முத்துப்பவளம்முக்தக்சாசு 
தொடுகொடி சேர் முந்திரிகை பேரிஞ்சோடு 

துகளறுவாமிச்சுடனேவெட்டி வேரும் 
படுறுடைய மயிற்றண்டம் வகைக்கொவ்வொன்று 

பகசொர்கழிஞ்சாகவபைகஷாயங்கேளே 
கேளே நீ இஞ்சிய சந்தனில்காள் மூன்று 

கிருபையுடன் தானரைப்பாய்கிரமமாக 
வயழே நீதேவதார்க்கஷாயந்தன்னில் 

வளமாக மூன்று தினம் அரைத்துக்கொண்டு 
நாளே நீ மூன்று தினமுலைப்பால்வார்க் 

நயந்தரைத்துப்பணவிடையினளவதாகப் 
பாழேபோகாம 

போகாமல்வில்லையாக்கிப் 

படிகத்தின் சீசாவிலடைத்துக்கொள்வே 
அடைத்திருக்கும் மாத்திரைதானொன்றெடுதது 

அநுபானம் நோய்கண்டு அருந்தினாக்கால் 
தொடுத்த அதிசாபமொடுகிராணிமூலம் 

சுப காகம் வயிற்றழற்சி நீர்க்கடுப்பு 
அடுத்தகைகாலெரிவசதியக்கரங்கள் 

அருந்காகம் ஓங்காளம் அழல்வாதத்கோ 
டெடுத்தபிக்கசிலேற்பனங்கள் தொண்ணூற்றாறு 

மிடர்செய்யும் வாகமெல்லாமேகுங்காணே 
ஏகுகின்றதோயதனை விரித்துக்கூறில் 

எதிரில்லையொருமருந்து மிதற்கொவ்வாது 
ஆகுமிகுதாது விர்த்திபெலமுண்டா 

அதிவிரைவிற்பல நோய்களகன்று போகும் 
வேகுகின்ற மூலமதைக்குளிரச்செய்யும் 

விஷமகறும்பழஞ்சுரங்கள் விட்டேபோகும் 
பெறு துடியிடைசேர்வடிவேற்கண்ணாய் 
வையகத்திலிப் மருந்தை வழங்குவாயே . 


ள 


வாகு 
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புன்னை வேர்க்குளிகை 


சீர்பூக்கான்மருக்க செய்ய புன்னைவேர்க்குளிகை 
பேர்பூக்கசெங்கமிழாற் பேசவே - தார்பூத்த 
கோட்டமிக் கள்ளிசுக்குக் கூற முசிக்காக்கம் 
கேட்ட மடன் கருஞ்சீர் திப்பிலியும் - வாட்டமில்லாச் 
சந்த மரிசமுக்கக் கன்னோச்சீனக்காக 
மிந்தவகைக்கோர்கழஞ்சா யேற்றபின்னர் - அந்தமுறும் 
காசுக்கின் மூல முக்தம் நன்றாயிடித்த விக்க 
பாகொத்த நீமை விட்டுப் பண்பாக 

ஆகமுற்றுச் 
சாமமிரண்டளவுக் கானரைத்திட்டே குளிகை 
வாமமுற்றதூதியின் காய் மட்டாகக் - தானுருட்டி 
வையகத்தில்லைகிவளர் மானிடர்கள் செய்பிடால் 
மெய்யிலடர்பிணியை மீளவே - செய்வது கேள் 
பித்தசிலேற்பனத்தால் பேரும் சுரம் பொறுப்புக் 
குத்துத்துரப்பிருமல் கொண்டவுடன் --உற்று வரும் 
நாவரட்சிதாகம் நளிர்கூகலுண் மூச்சு 
வேர்வை மயக்கம் விழி சோர்தல் - ஆர்வமுடன் 
இட்டுமுட்டோடு இடாம் சுவாசநெஞ்சுக் 
கட்டுடனே ஐயக் கழறுதலும் - நட்டவிழி 
பார்வை குன் றல்வாய்தாக்குப் பல்லுவர்ந்து சொல் தடுத்தல் 
கூர்மை கெடல்பேதிபுறுங் கூறு கண்டால் -- தேர்மையுடன் 
சுக்கவித்தநீர் முலைப்பால் திய்யாறும் நெய் தேனும் 
மிக்கதிப்பிலித்தூளும் விட்டருந்து --சிக்கெனவே 
வா தமுடனையம் வளர்சுரத்தின் மேற்பொறுப்புக் 
கூ தல் குளிர்குத்துக் கொளுவுதலும் --ஏதமுறும் 
ஈளையிரும லிருக்கவொட்டாகெஞ்சடைப்புக் 
கோழைசெருமிப்பொருமிக் கொள்மூச்சு - ஆளையின்னம் 
படுக்கவொட்டாதேயிருத்திப் பாறஞ்சுவாசமுட்டுத் 
தொடுத்தயை மேற்குழறுந் தொய்வுடனே - இடுக்கமுறும் 
மூச்சடைப்புமிப்போ முடியுமென்று சொற்றுறுதிப் 
பேச்சையழிக்குமடி பெண்கொடியே - கச்சமில்லா 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திபட்டு 
வசம்பவிக்க ரிேல் வதைத்தேன் விட்டுண்ண 
திசஞ்சொன்னேன் நில்லாமல்நீக்கும் - கசம்பொருவும் 
வென்னீரிலோர் குளிகை விட்டருந்திலைய மூடன் ( கேள் 
சொன்ன குத்து நெஞ்சடைப்புச் சொற்தடுத்தல் - இன்னமும் 
ஈளை தொய்வுகெஞ்சைஇறுக்குஞ் சவாசமுடன் 
கோழைகுத்து மார்பிற்கொழுவுதலும் - ஆலை என்னும் 
காந்தல் கவனங்கடுஞ்சாம்வெள்ளோங்கா 

பாளம் 
சார்ந்தவிக்கல்வேர்வு கலை மயக்கம் - மாந்தருக்கு 
ஐய மிருப்பதினாலண்டும் பிணிகளெல்லாம் 
தொய்தோடு முண்மையிது தோராதாம் - மெய்யாக 
இந்தக் குளிகை தனை எங்கள் சருநாதர் 
என்றனக் கேயீந்தாரிகவுலகில் - பந்தமுறச் 
சொன்ன பல குளிகைதொடர்சேடநீக்க விது 
தன்னை நிககொவ்வாது தான் , 

இதுவுமது 

நாகத்தூர்க்குளிகை 
நாகத்தூர்க்குளிகைதனைந விலக்கேளு 

நலமான கோட்டமதிமதுரக்காந்த 
சோகத்தைத்தவிர்க்குமுள்ளி அரத்தை அக்கு 

சொல்லு கிரிகடுகு திரிபலையுங் கூட்டிக் 
கோவொத்த போசனையிந்தப்புத்தேற்றாக் 

குலவு விசைகுளவித்தங்கோசைசந்தம் 
வாகொத்தஇருவேலி கழஞ்சோசொன்று 

வகையளவாய் நிறுத்துகியெடுத்துக்கொள்ளே : 
காண்டபின் புசாறுவகைதன்னைக்கேளு 

கூறரியபுன்னை வேர்க்கஷாயந்தானும் 
அண்டமி தமொசுமொசுக்கைக்ரிப்பான் சாறும் 

அரிகாணிகர்ப்பூரவள்ளிச்சாறும் 
ண்டபடி ஓரளவாயெடுத்தரைத்துக் 

கனமான தூதளங்காயளவுருட்டி 
உண்டபடியுரைத்திடு வேன் முலைப்பாலிஞ்சி 
யுவந்திடுதேனிற்கொடுக்கொடுங்கோழை 
ரிகாணி - பொன்னாங்காணி 


* 
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கோழையுடனிருமல் தொய்வுக வாதகாசம் 

குத்துடனே கொளுவல்மிகுசத்திகாய்ச்சல் 
ஈளையுடனுளை மாந்தைநெஞ்சடைப்பு 

மிளகாக்கிலேற்பன முள்ளுழலை தாகம் 
நீளுகின் றதாவரட்சியொடுமேல் மூச்சு 

கெஞ்சதனிற்கட்டு விழிப்பார்வை குன்றல் 
வாளனைய மடமாதே திருபென்ன 

வைத்தியர்க்குக்கும் முனியும் வழுத்தினாகோ 


இதுவுமது 


புன்னை வேர்க் குளிகை 


கோட்டஞ்சந்தமிந்துப்புக் கூற முத்தம் வேர்க்கொம்பு 
ஈட்ட முடையலிங்கமுடன் இசைந்தகார்தந்திற்பலியும் 
போட்டு நிலவேர்முசிற்று முட்டை பொருந்துக்கடுக்காயிருக 
நாட்டிற் புன்னை வேர்ச்சாற்றால் நன்றாயரைத்து உண்டைபண்ணே 


பண்ணுங்குளிகை ஒன்றதனைப் பரிவாயிஞ்சிதேன் முலைப்டால் 
அண்ணிற்கொடுக்சிற்பித்தசுர மதிகவேர்வைநாவாட்சி 
தண்ணீர்த்தாகஞ்சேடகாஞ் சதிசெய்கோழைகொளுவல் 
உண்ணு முன்னே யோடி விடும்உயர்புன்னை த்தூர்க்குளிகையில் 


பெரிய வெற்றிவேலாயுதம் 


( தொண்டிச்சிந்து ) 


முத்தொடுநற்பவளம் -- வெள்ளி 

முனை கொண்டவ றுமுக ருத்திராட்சம் 
வித்தினிற்சூரிவித்து அதனுடன் 

விளங்கியகாண்டாமிருகக்கொம்பு 
அத்துடன் ஆனைக்கொம்பு- மேலும் 

அரியதோர்கலை மானதின் கொம்பும் 
இத்தனார் புகழுகின்ற -லிங்கம் 
பெருமை சேர்பச்சைக்காம்பூசம் 


சுதேசவைத்திய அவுடதத் திரட்டு 
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அருமை சேர்வீசந்தானும்- அதனுடன் 

அழகுதப்புடமிட்ட தங்கத்தானும் 
வரிசைசேர் தாளகமும் -அதிக 

வண்மைசெறியும் திவிடையமதும் 
கிரையுறுகுங்குமப்பூ - வதனுடன் 

நிகழ்த்துகோரோசனை கஸ்தூரி 
கரிய தோர்சாஸ் திபேதி - ஊசிக் 

சாந்தமோடயப் பொடியுங்கூட்டே 
கூட்டிடுசெங்கழுநீர்க் - கிழங்கொடு 

குலவிடு கோட்டமும்முத்தக்காசும் 
சீட்டிடுகோழையே - கல்மதமும் 

நிகழ்த்திடு முந்திரி பேரீஞ்சின் கனியும் 
ஆமென் றசரக்கதெல்லாம் சுத்திசெய் 

ததற்பின்னரைப்பதற்குக்கஷாயங்கேள் 
ஓமென் துளசியின் சா - றோர்காள் 

உவப்புடன் விட்டுநன்றாயாட்டே 
ஆட்டவேலாமிச்சுக்- கஷாயமாக்கி 

அப்பனே யொருதின மலைத்திடுவாய் 
தீட்டுவேன் ரோசாப்பூப் - பன்னீர் வாங்கித் 

திருத்தநாற்சாமமடர்ந்தரையே 
அரைத்திடு செவ்வந்திப் - பூரோல் 

அருஞ்சந்தனக்கஷாயத்தொவ்வொருநாள் 
உரைத்திருவில்வம்வேர் - கஷாயத் 
தோர்நாள் 

ளரைத்துளுந்து போலுண்டை செய்யே 
செய்திடுகுளிகை தன்னை- நெஞ்சடைப்பு 

சேர்ந்திடுபத்தபோகம் மார்பதனி 
லெய்துஞ்சுவாதவாய்வுக் - கிருகுளிகை 

இஞ்சி தேன் முலைப்பாலிலிடவகலும் 
அகலவருகொட்டாவி விக்கலொடு 

ஆகமுறு குன்மவவிசுரத்தின்சன்னி 
விகலமுறுபழுவறையின்-- குத்து வாய்வு 

மேவிடுகண்ணெரிவுபிடர்வாங்கல் 
வாங்கிடுமுட்குத்துப் பிறவீச்சு 
வருத்திடுருத்திரவாய்விவையெல்லாம் 


28 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திராடம் 


நீங்கிடுமின்னமொரு - வலுபானம் 

நிசழ்த்துவன்மாதளைக்கனிச்சாறு 
கனிவான தேன்றோடம் - பழசங் 

கற்கண்டு முலைப்பால் தேன் கூட்டி 
மனமுட னீயீந்தால்- கொல்லவரும் 

மறலியையுந்துரத்தி வெல்லலாமே 
வெல்லுதற்கு மாத்திரைதான் - ஒன்றெடுத்து 

விதமான இஞ்சியி லேதலையிலிட்ட சல் 
வல்லமைமெத்தவுண்டு - கொன் றிடர் 

வருத்திடுசன்னிவகைமாண்டு போமே 
போகுமேதொய்விளைப்பு- இருமல் காசம் 

பொருந்தியகசமோகமீளைபாண்டு 
வேகமுறு கல்லடைப்புத் - தீர்த்திட 

வேறொரு அனுபானங்கூ மகறேன் 
கூற வேன் பொரிகாரம் - பொரித்து கொடு 

குறித்திடுநோய்களெல்லாங்குடி போகும் 
வேறுபாத்திரந் தவிர்த்து - மாத்திரையை, 
வெள்ளிச்சிமிழதனில்விரவிவையே. 


சிறிய வெற்றிவேலாயுதம் 
இலிங்கப் பூர மெரிகெந்திதாளகம் 
துலங்குவீ முந்துத்தமனோசிலை 
நலங்கொள் வெள்ளிநருக்குமா பொடி 
குலஞ்சிறந்தபவளக்கொடியுமே 
கல்லினாருங்கனத்தநீலாஞ்சனம் 
வெல் ஓ . சாத்தியவேதிசரிநிறை 
சொல்லுதேசியிற்சுத்தித்தபைத்தபின் 
வெல்லவேயனுபானம் விளம்புவேன் 
சாதிநாத்தைதாது வின்பன்னிரும் 
மாதுளங்கனிமங்கையர் பாலமாய்த் 
தீதகற்றிடுதேனிஞ்சிகற்கண்டு 
தேதற்றிடச்சேர்த்துக் கொடுத்திடே 


2 . 
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வேலினை நிகர் வெற்றி வேலாயுதம் 
காலனையுங்கழறக்கடிந்திடும் 
சூலை குன்மம்சுசேன்னிதோஷமும் 
மேலும் வாய்வும் மிகுக்குஞ்சறளியும் 
இரத்தபோகமெழுந்திடுபித்தமும் 
உரத்ததாகமுடம்பிலெரிவுகள் 
லாட்சி கோழைவருஞ்சேடக் காய்ச்சலும் 
சிரத்தினோங்களுஞ்சீக்கியந்தீர்க்குமே 
வாயு வேறிவருத்து சுவாதமும் 
காசமீளை கபமுமிருமலும் 
பேசொண்ணாதபெருத்திடுஞ்சன்னியும் 
நாசமாகாவின் றமருந்திதே. 


6 


2 


மிருதசஞ்சீவி மாத்திரை 
மிருதசஞ்சீவியென்னும் மேம்படுமருந்து கேளும் 
தருமுத்துப்பவளம் வெள்ளி தங்கம் நற்குங்குமப்பூ 

காரோசனையினோடு வகுக்த இந்தப்புக்காண்டா 
மிருகத்தின் கொம்பு தேற்றா விரையுடன் கெருடபச்சை 

1 
பச்சைக்கர்ப்பூசம்கான் கொம் பக்கறாபழுதில்சுக்கோ 
டச்சமிலுருத்திராட்சம் அதிமதுசங்கடுக்காய் 
கொச்சியி லேலங்கோட்டந் திற்பலிமிள குகூறும் 
நச்சுமீசரத்தையோடு நவிலுஞ்சிரகமிரண்டே 
ஏதிலாக்காம்பினோடு வசுவாசி இமையோர் தாரு 
தீதில்லாச்சாதிக்காயுஞ் சிறுதேக்குக்கறுவாப்பட்டை 
மேதகுகடுகுகோணி விடையம்வால்மிளகுமேலோ 
போதியநாகம் பூவு மொன்றொருகழஞ்ச தூக்கே 

3 
தூக்கியிம் மருந்தரைக்கச் சொல்லியகஷாயங்கேளு 
மீக்கிளாமாடாதோடை வேறொருபலந்தாளாக 
ஆக்குமெண்படி நீர்விட்டே யதையொருபடியாய்க்காய்ச்சித் 
தாக்கியேயோர் நாளாட்டு தப்பிலிம் முறையதாக, 
ஆகியவில்வவேபோ டரிய செண்பகப்பூச்சந்தம் 
பாகமாய்வகைவகைக்குப் பலமது பத்து முன்னோர் 
ஆதியமுறைபதாகக் கஷாயஞ்செய்தரைப்பால்சாற்று 
மோகைபங்கஷாயமொவ் வொன்றொவ்வொரு காளைக்கென்றே . 


4 


30 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


அரியகிம் முறை முடிந்த வதற்பின் புசாதிலிங்கம் 
உரை பெறுசுத்திசெய்து உறுபதின்கழஞ்சுதன்னை 
வபைவதாய்க் கூட்டி நல்ல வன்னிலவங்கப்பட்டை 
தெரியுமோர் பலமெடுத்துத் தெளிவுறு கஷாயஞ்செய்யே 
செய்து நாற்சாமமொன்றாய்த் தெளிவுறவரைத் திருட்டு 
பையவேசிறுபயற்றின் பாதியாம்பிரமாணந்தான் 
கையவே நிழலுலர்த்தி நல்ல னுபானத்திந்தால் 
வெய்யபோகங்கள் தீர்க்கும் விளம்பு தற்கினை வேறுண்டோ 7 
கயசயமிருமல் மூச்சுப் பீலிகைசுவாசங்காட்டும் 
பயமுறுசன்னியென்னும் பதின் மூன்றும் பறக்குங்கண்டாய் 

முறு மருந்தைக்கண்டாற் சயவகைதொண்ணூற்றாறும் 
துயர் செய்யும்பித்தந்தானுந் தொலைந்திடுமின் னுங்கேளே 8 
வாந்திகாவாட்சி தோஷம் வாதம் நாமுள்ளுவிக்கல் 
காந்திநீர்த்தோஷம் மூலம் கணைச்சுபம்கழிச்சல் கோழை 
சாந்தமிலத்திக்காய்ச்சல் சலசோகமதிசாசந்தான் 
போந்திபெழஞ்சுபங்கள் போம்வலி பெரும்பாடெல்லாம் 
மேகமக்காக்கிராணி வெட்டைபோர் மாந்தங்குன்மம் 
ஆகுமிந் நோய்களெல்லா மருணன் முன் பனியேபோலப் 
போகுநல்லனுபானத்தில் புகலுநல் மருந்தையீந்தால் 
ஆகவேசவமானாலு மவனுயிர்வந்து பேசும் 

10 
மலரயன் விதியினாலே மாணம் வந்தணுகினாலும் 
பெலமுடனெழுந்திருந்து பேசிப்பின் மாண மாவார் 
நிலமதில்வி தியையாரும் நீக்கவோ நீக்கமாட்டார் 
அலைவு வருத்தம் நீக்க அவுட தஞ்செய்வதாமே . 

11 


வெள்ளுள்ளிக் குளிகை 


மானே கேள்வெள்ளுள்ளிக்குளிகைதன்னை 

வகையாகவுரைக்கிறேன் மகிழ்ந்து நீயும் 
ஊனேகண்டி டுசாதிக்காயுந்திற்பல் 

உவந்தகராம்புடன் கொத்தமலியோடோமம் 
தானே கொண்டிடுவேர்க்கொம்பிலவங்கந்தான் 

தயங்குவசுவாகிமிளகுடனேயேலம 
தேனே கேள் பொரிகாபமொடுவெண்காரம் 

சிறந்தவெந்தயமூசிக்காந்தங்கொள்ளே 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


31 


கொள்ளுகற வா வி சீசொடுகல்லுப்புக் 

குறையா ககடுரோணி கடுக்காய்தானும் 
நல்ல பெருங்காயாக்றாவுடன் வசம்பு 

நாடுசதகுப்பைகடுகோடே சோம்பு 
பின்னமில்லா இந்துப்புக்கோட்டந்தானும் 

பிசகாமலொவ் வொன்றோர் கழஞ்சுகொண்டு 
சொன்ன உள்ளிதானுமோர்பலமேகொண்டு 

சுகம் பெற வேலிப்பருத்திச்சாறு தேடே 


2 


சாற்றினாலரைத் திலந்தை விரைபோலுண்டை 

சாலவேயுருட்டி வென்னீர் தன்னிற் கொள்ள 
மாற்றிவிடும் பங்கசுரம்வலி யோங்காளம் 

வயிற்றினிற்குத் துவலி வாய்வு மாந்தம் 
கூற்றுவந்தாலுமிந்த வியாதி தீர்ந்து 

குணம் பெறவே பேசியபின் கொல்லுமென்றார் 
தேற்று மனுபானமிஞ்சிச்சாறு வெந்நீர் 

தேனிலிடச்சிறுவர் நோய் தீர்ந்து போமே 


3 


தீர்ந்து விடும் நேர்வாளம்சுத்திசெய்து 

திருந்தவுட்குருத்தகற்றியீர்கழஞ்ச 
கூர்ந்த விம்மருந்தினரைப்பங்கிற்சேர்த்துக் 

குணமுடனேயரைத்துத்து தளங்காய்தேசாய் 
ஆர்ந்துருட்டி வெந்நீரிலீந்தாயானால் 

அடர்ந்தமத் தம்பலவாய்வு வலியும் போகும் 
மாந்தருக்குகோய்க்கேற்றவறுபானத்தில் 

வழக்கினாற்பலநோய்கள் மாண்டு போமே ; 


சேத்தும நாயன் குளிகை 
முத்தக்காசுநன்னாரி முசிற்றுமுட்டைதூதுவளை 
சுத்தக்கோழிக்காரமுடன் தோன்று நிலவேருடன் தேற்றா 
ஒத்தகராம்புதிற்பலியும் உள்ளி அக்கறாகுராசாணி 
சத்து வசம் பாடாதோடைச்சாற்றாலரைத்து உண்டை செய்யே 1 
செய்தேசுரசன்னியி னுடனே சிலேட்டுமசன்னிவா தமுடன் 
எய்து சுவாசமூச்சுக்கு இஞ்சி முலைப்பால் தேனிலிட 
ஐயமறவேசேத்து மநோய் ஆவென் றலறியடிபாறும் 
செய்யகமலமடமாதே சேத்மநாயன் குளிகையிதே 


* தேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


Cas 13 


சிவப்புக்குளிகை 


பொன்பொலி கோட்டம் காவி பொருந்து சாதிலிங்கத்தோடு 
மின் பொலி மிளசாத்தை விரும்பியகராம்புகூட்டி 
தென்புற ஒமய் கள்ல சீரகம் வசம்பினோடு 
நன்பொரிகாரந்தானும் நயந்தொருகிறையாய்க் கூட்டே 


1 


கூட்டியேயிஞ்சிச்சாற்றில் குணமுடனசைத் துக்குன்றி 
நீட்டியவளவு நட்டி கெஞ்சடைவாய்வுக்கெல்லாம் 
நாட்டு தாம்பூலச்சாற்றில் நலம் பெறுகுளிகைகொள்ள 
மாட்டியேநெஞ்சினின்ற வாய்வுடனடைப்பும்போமே 


2 


போகுபே முலைப்பாலிஞ்சி புதியதேன் கலந்து கொண்டால் 
எகுமே பிருமல்குது இடாம சுவாசத்தோடு 
சாகு மேல் மூச்சிளைப்புத் தழுவியசுரங்களெல்லாம் 
ஆகுமிக்குளிகைகொண்டால் ஆசென அறியாதோரு 


3 


பெரிய சிவப்புக்குளிகை 
அதிமதுரம்மாயாக்காயக்கறாபொன் 

னரிதாரம் பொரிகாரஞ்சீனக்காரம் 
விதிமருவு மிருசீர்திப்பிலி வேர்க்கொம்பு 

விளங்குள்ளிகாவி மண்ணூசிக்காந்தம் 
மதியுப்புசிறு தேக்குக்காம்புகோட்டம் 

வசுவாசிசாதிக்காய் துரிசுதுத்தம 
புதிய பெருங்காயங்கார் புகார்வெண்காரம் 

புகழ்கடுகுவெள்ளைப்பாஷாணங்கொள்ளே 


1 


கொள்பச்சை தாவி பொன் நிமிளையோடு 

குலவு வெள்ளி நிமிளையுடன் கருடபச்சை 
விள்சிறு மூலம் மனோசிலை போடேலம் 

விறற்கடுரோசனையும் மிளிருமாவி 
னுள்ள கோரோசனையுங்கழஞ்சொவ்வொன் 

உயர் செஞ்சந்தனஞ்சாதிலிங்கமொவ்வொன் 
ஒள்ளியிவ்விரண்டுகழஞ்செடுத்துக்கொண்டு 

அன்புடனேயரைக்கும நுபானங்கேளே 


சுதேசவைத்திய அவுடதத் திரட்டு 


தேன் றாடம்பழச்சாற கருப்பள்சாறு 

தெரிவையர் பாலிட்டரைத்தேயு ழுந்து போல 
ஊன்றியுருட்டிக்கக்கவ நானத்தி 

லுதவினால்சுவாதமொடுகெண்டல் மூச்சு 
கான்ற குத்துக் கோழுவல்வாய் வெல்லாந்தீரும் 

கைகண்ட விதக்தையிது காண் சஞ்ச் 
போன்ற விந்தவவுள் தமதுருமனை வெல்லும் 

பூரணநற்பாகமது போற்றிடாயே . 
சிலநூல்களிலே சாதிலிங்கம் ஆறு கழஞ்சு என்றும் சந்தனத்தை 
ச்சேர்த்து பித்தசுசத்துக்கு எலுமிச்சம்புளியிலு சிலேற்பன சுரத்துக் 
கு இஞ்சி தேன் முலைப்பாலிலும் சுவாதசன்னிக்கு வேப்பம்பட்டை அ 
வித்தநிரிலும் பொதுவில் இஞ்சி தேன் முலைப்பாலிலுஞ் சுக்கு சீரிலும் 
கொடுக்கலாம் எனக் கூறப்பட்டிருக்கிறது , 


குன் மனு தளிகை 
இசங்கெந்தமரிகாரம் இயல் சேர்தாவியிருவியுடன் 
விதத்திரிபலை திரிகடுகு விதமாஞ்சாதிலிங்கம் தும் 
சுபதம றுவெண்காம் தந் தூபகருஞ்சீரகமுமொன்றாய் 
சாதமறவேதாம்பிரமுந்தா னேயரையுமானாரே 

1 
அசையு நொச்சிச்சாறானா வழகாய்நாத்சாமமும் கற்பின் 
விரைவாய் இஞ்சியின் சாற்றால் விரும்பியநாற்சாமமுமரைத்து 
வசை சேர்குன் றிபளவாக வாகாய்க்குளிகைதனை புருட்டி 
தரைசேர் குளிகை தனைக்கொடுக்கத் தானே கேளுமனுபானம் 2 
தானாமிஞ்சி தேன்நெய்யாத் தயவாய் வெல்லங்கற்கண்டாம் 

னார்மெய்க்கும் வாதகுன்மம் வலுவாம்பித்த குன்மங்கள் 
ஆனாம்சிலேட்ம குன்மமுட னண்டவலியோடொருவிபையும் 
மானே யேறியிறங்குவதும் வயிற்றுக்கடுப்பு மோடி டுமே 3 
ஓடிடுங்கிணி மூல முற்ற நீர்க்கடுப்புக்கோவை 

டும்பக்கவாதம் நல்லடி வாதமெல்லாம் 
சாடிடுமென்னவாயுட் சாஸ்திரமறிந்தோர் சொன்னார் 
நீடியவநுபவத்தில் சேர்ந்தகைகண்டோம்தாமே 

நிமிளையுண்டை 
துத்தமொடு மனோசலை நெல்லிக்காய்க்கெந்தி 

துரிசூசிக்காந்தம் பொன்னிமிளை யோசொன் 
சொத்தவிராகன் நிறையாய்வாங்கிக்கொண்டு 
உவச்தவெற்றிலைச்சாற்றிலரைத்தெடுத்த 

5 


34 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 
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2 


சுத்தமுடன் பலகை சேர்த்துலர்ந்தபின்பு 

கொசத் திரண்டுவராகனிடைசூகந் தன்னைச் 
சுத்திபெறவெற்றிலைச்சாற்றித்கெடுத்துச் 

சொல்பலகைசேர்த்தமருந்தெடுத்திடாயே 
எடுத்தாறுபண விடையுஞ்சேர்த்துப் பின்னர் 

இட்டமுடன் வெற்றிலைச் சாற்றாலரைத்து 
தொடுத்தபாக்களவதாய்க்கருப்பம் வெல்லம் 

சொல் புழுங்கலரிசிமாச்சொற்பஞ்சேர்த்துக் 
கடுத்த முடன் முறச்சாற்றினாவரைத்துக் 

கரியகம்பளிநிறமாம்பதத்தெடுத்து 
அடுத்திருபத்தோருண்டை அளவாய்ச் செய்து 

அவுள் தமது கொடுக்குமுறையறை குவாமே 
அறைகுவாம் மருந்தருந்தும் முதல் காள் தன்னில் 

மணக்கினெய்வார்த்துத் தலையை மூழ்கி 
குறைவறவே மற்ற நாட்காலை தன்னிற் 

குளிகையிரண்டெருமையின் தயிரிலின்னும் 
மறைவென்ன மாலையிலோருண்டை தன்னை 

வழுத்துமெருமைத்தயிரில் வழங்கவேண்டும் 
கறையுறவேவாந்தியுற்றாற்பசுவின் வெண்ணெய் 

கருத்துடனே சேர்த்தருந்தக்கழறினாரே 
கழறிடக்கேளாய்வயிற்றுக்கடுப்பதானால் 

கருது நற்சீரகத்தொடுதெல்லிப்பருப்பும் 
வளமுடனேயரைத்தெருபை மோரிலேழ்நாள் 

வரிசையாய்க்கொடுவதன்பத்தியத்தைக்கேளாய் 
தெளிவுறு முப்பிலிச்சாறம்திகழ் வெந்நீ 

ரும் 
சேர்த்தே நாளருந்திற் தீர்ந்தபின்பு 
குளிருமநீர தனிலிருநேரந்தோய்ந்து 

கொள்பசு மோரீவெண்காயச்சாறே 
சாறுடனுப்பிலிச்சாறுதானருந்தித் 

தவறாப்பன்னான்குநாட்பத்யங்காப்பாய் 
கூறுசுறாத் திருக்கை செய்த்தொலியிவற்றிற் 

குலவுகருவாடொடு வெள்ளாட்டுக்கண்டம் 
தேறு முயலிறைச்சிதுவரம்பருப்பு ! 

சேர்மொந்தன் வாழைக்காயரவுள்ளி 
வேறெருமைமோர் குளிர்ந்தநீரிேைசாறும் 

விரும்பிற்றாம்பூலமது முண்ணலாமே 
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உண்டபின்னாமணக்கெண்ணெய் தினம்பன்னைந்து 

உச்சியில் வார்த்கேமூழ்கிவாவே வேண்டும் 
விண்டனுபானங்களில்லா தருந்தில் நன்று 

மேவு குணக்கண்டதுபோற் செய்தல்வேண்டும் 
பண்டுளோர் சொல் நிமிளை புண்டை தன்னால் 

பற்றறு நோயின்னதென்றுபகாக்கேளு 
மிண்டி வருசூலைபதினெட்டுப்போகும் 

மேவுபெரும் புண்பறங்கிப்புண்ணும்போமே 
போகுமேயரையாப்புக்கண்டமாலை 

புகல் மூலக்கியத்திகடி புகஞ்சிரங்கு 
சாகுமே பியாவை மகோதரம்பக்க்தரம் 

சார்ந்தபற்குத் துடனே தொண்டைக்குத்து 
ஏகுமே தண்டுப்புற்றுடன் லிங்கப்புண் 

ஏறு தண்டுப்பிளவைஎல்லாந்தீரும் 
வேகுமாசனப்பிளவையொடுகன் மூலம் 

மிக்ககற்பிளவை முகசிங்கிதீரும் 
தீருமேபற்பிளவையசையிற்பற்று 

தீயாதபெருவயி று தீர்ந்து போகும் 
ஆகுமேசந்தேகக்கொள்ள வேண்டாம் 

அறிஞரின் கையாட்சி மருந்தாகுமித்தை 
ஓரு மே ஆட்பெலன் கண்டருந்தச்செய்தால் 

ஓர்மருந்து மிதற்கிணையாகாது கண்டாய் 
பேருமோ சொல்லிடுகில் நிமிளை யுண்டை 

பிசகாது கொடிய நோய் பெயர்க்குந்தானே 
சிறுபிள்ளை கட்குக் கோரோசனை மாத்திரை 
அதிமதுரல் கிராம்பு அக்கராதிப்பல்கோட்டம் 
மதியிலவணஞ்சுக் கேலம் மாயாக்காய் கொத்தமல்லி 
துதிபெறுசிறுதேக்கிஞ்சி சொல்லருஞ்சாத்சபேதி 
கதி பெறுகுங்குமப்பூ கதித்தவெற்றிலையின் காம்பே 

1 
காம்பித்து மாதுளம்பூ வகுத்த தூதளையின் வேரும் 
சோம்புகச் சோலஞ்சந்தம் சுந்தரஞ்செறிமஞ்சிட்டி 
ஆம்பசுமதங்கழஞ்சு அனைத்தையுயகருக்கிக்கொண்டு 
தேன்றோடம்பழத்தின் சாற்றால் செறிந்தொருசாமமாட் 3 
ஆட்டுமாதளங்கனிச்சா றதனிலோர்சாமமாட்டி 
மீட்டு நல்லாடாதோடைச் சாற்றினிலரைத்துக்குன்றி 
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3 


நீட்டிப்பருமனாக உருட்டியே நிழலிற்காய்ச்சி 
கூட்டிய டிவியலுக்கு முலைப்பாலிற் சொடுத்திடாயே 
வென்னீரிற்கழிச்சலுக்கு வேர்க்கொம்புக்கஷாயத் தன்னில் 
உன்னிய மாந்தத்திற்கு உறுமதிமதுபந்தன்னில் 
பின்னிய சரளிகட்குப் பெரும் வருத்தங்களான 
சன்னிதோஷத்துக்கிஞ்சி தேன் முலைப்பாலிற்றுக்கே 


4 


ஆனந்தவயிரவன் குளிகை 
கருஞ்சீபாத்தைதிரிகடுகு கராம்புவாகிசாதிக்காய் 
பருங்காயம் வாய்விளங்கமுள்ளி பெருகுநாவி அதிமதுரம் 
நெருக்கு தேவதாரமுடன் நெல்லிக்கெந்தி செஞ்சக்கும் 
விருப்பு மோமம் வசப்புகைப்புமென சானிடாக் கோட்டக்கேடே . ] 


தேடிச்சமனாய் நிறுத்தெடுத்துத் திருத்தமுருக்கின் சாமவிட்டு 
சாடியரைத் துமிளகளவாய் நன்றாயுருட்டி நிழலுவர்த்தி 
நீடி மலத்திற்கோத்தம் சேர்ந்தாற்றேங்காய்ப்பாலிலிடு 
சாடிவயிறுவலித்திடுகிற் சார்ந்தநொச்சிச்சாற்றிலிடே 

2 
வார்திக்கிஞ்சி முயலகண்டன் வலிக்கீருள்ளிச்சாற்றிலிடு 
காந்தும் பித்தகுன்பமது கண்டால்கம்நேன்தனிவிடு 
சாந்தமிலா தவாதகுடைந் தனக்குவேப்பநெய்யிலிடு 
எந்துஞ் சடகுன் மமதற் கேற்தமுருக்கஞ்சாற்றிலி டே 3 
பற்றும் பெரியவயிற்றுக்குப் பசுவின் கோமியத்திலிடு 
சுற்றும் வாய்வுத் திபட்சிக்குச் சொல்லா மணக்குநெய்விலிடு 
மற்றுங்காய்ச்சல்கழிச்சலுக்கு வசுவாவாசைச்சாற்றலீடு 
கொற்றகீரின் கடுப்பினுக்குக் குப்பைமேனிச்சாற்றலி டே 
விக்கறவக்கு முலைப்பாலில் மிகுசர் வாங்கவாதத்துக் 
கொக்குங்கழற்சியிலைச்சாற்றில் உவந்திட்டிடுகிற தீர்ந்து விடும் 
தக்ககொட்டாவிவிடிற்றும் பைச் சாற்றில் நசியம்பண்ணிவிடு 
மிக்கானந்தவயிரவனாய் விளம்பும் குளிகையிதுவாமே 


கண்டாவவுடதம் 
கலையின் கொம்புருத்தியாட்சம் கவின் முத்துப்பவளம் செம்பு 
விலையுள தங்கம் சந்தம் மிகுமனோசிலைமாயாக்காய் 

பொன் , 
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நிலையு ம துரிசு துக்கம் நீடரிதாமம் லிங்கம் 
மலை வறுகடுகுரோணி மஞ்சல்சிற்றரத்தை சுக்கு 


1 


சுக்கொடுநெல்லி தான்றி தொடர் கடுக்காய்ககாம் 
மிக்கதிவிடையந்திற்பல் விளங்குலுவாவிந்துப்பு 
அக்கிறாஓம்முள்ளி அதிமது பங்கஞ்சீர் 
முக்கியதில்வேரோடு முசிற்றின் முட்டையு தேடே 


2 


தேடுநன்னாரிவட்டு திகழ்கண்டங்கக்ரியோடு 
நீடிடு மாடாதோடை நிறைதூதுவளையின் மூலம் 
நாடிய முலைப்பால் விட்டு நன்றாகவரைத் துருட்டி 
சேடும் குனறி போலத் திரட்டிடேயுருட்டிக்கொள்ளே 


3 


உருட்டியகுளிகை தன்னில் ஒன்றிஞ்சிதேன் முலைப்பால் 
தெருட்டியேஉபைத் தருந்தத் தீர்ந்திடுஞ்சன்னிதோஷம் 
மருட்டியசேடம்மூச்சு வளர்தொண்டைச்சறளி கோழை 
வெருட்டியே துரத்து மீது விறற்கண்டாவவுள் தமாமே 


வெண்காயக் குளிகை 


உள்ளிபலமிரண்டுடனே அக்கராவும் 

ஓதுதிப்பலி யேலமுலுவாதற்சீர் 
கள்ளிநிறமாங்கருஞ்சீர்சாதிக்காயும் 
கடுக்காயுமத னுடனேம 

னே மரிசமோமம் 
தள்ளாத பெருங்காயங்கோட்டத்தோடு 
தாரணியிற் சோமனுப்புமதுர மிஞ்சி 

தாரரத்தையுடன் கராம்புரோணி 
உற்றதொருவசுவாசிதானுங்கூட்டே 


1 


கூட்டுவாய்மல்லிசாமணையின் வேருங் 

குணமாகவிவைசமனாயெடுத்துக்கொண்டு 
பட்டுவாயுத்தமாகாணிச்சாற்றில் 

குறையாமல்நாற்சாமமமைத்தேயுண்டை 
கூட்டு வாய்து தளங்காயளவதாகக் 

கூரியவுண்டை வென்னீர் தன்னிற்கொள்ளக் 
கூட்டமாய்வாய்வு மந்தம் கழிச்சவெல்லாம் 

கொடுகியே போமென வேகூறினாரே 


2 
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கோரோசனை மாத்திரை 
கோரோசனை யேலம்மதுரங் குங்குமப்பூசந்தனங் கோட்டம் 
பாரோர் புகழுந்திரிபலையும் படர்சாதிக்காய்வாவாசி 
நேரார்காம்புமருக்கொழுந்து விறுவிஷ போடுரற்சிரம் 
சீரார் கடுகுரோணிமனோ சிலைகற்கடகசிங்கி கொள்ளே 1 
கொண்டொவ்வொன்று கழஞ்சு நிறைகுறையா வெட்டி வோதனை 
துண்டஞ்செய்து அவித்திடு நீர் சொரிந்தேடரைத்துக்குன்றிய 

ப்போல் 
உண்டை செய்தேதேன் முலைப்பா லுடனேஇஞ்சிக்சாற்றருந்த 
கண்டவுடனேசுரவகைகள் கடிதிற்காணாதோடிடுமே 2 


( ண்டு 


குழந்தைகளுக்குச் சந்திரோதய மாத்திரை 
மானின் கொம்புருத்திராட்சம் வழங்கொவ்வோர்கழஞ்சுகொ 
ஈனமில்லாதரைத்தே இதனோடீயாத்தைகோரை 
கான்பாற்கிழங்கினோடு காட்டியதேற்றாங்கொட்டை 
தான திமதுரமிக்க விடையஞ்சாதிக்காயோடே 

1 
சுத்திசெய்சாதிலிங்கம் சொல்லுமோர்கழஞ்சதாகும் 
மெத்து சந்தன மேவில்வ வேரிவை தூளாய்வெட்டி 
புத்தியாய் கீரைவிட்டுப் புகரிலாக்கனலை மூட்டி 
மத்தமாயெரித்தபின்னர் வற்றியநீர்விட்டாட்டே 
ஆட்டியேநாலுசாம மகன்றபின் வழித்தெடுத்து 
கோட்டியமுற்கம்போலக் குளிகை செய்கோயைக்கண்டு 
பூட்டிய அனுபானத்தைப் புகன்றான் முறைவழாமற் 
கூட்டியே கொடுக்க நீங்கும் கொடும்பிணிகுழந்தைகட்கே 4 . 
அக்காரமிருமல் தொய்வோ டகட்டுளைவதன் கடுப்பு 
தொக்கதோர் சுவாதமூச்சுத் தொலைந்திடுங்குழந்தைகட்கு 
மிக்க தாமிளத்தைகட்கும் நல்லது விருத்தருக்கும் 
தந்ககாளையர்க்குமேற்குஞ் சந்திரோதயமீதாமே 


2 


வரத சிந்தாமணி 
அருந்துங்காயமிள குள்ளி அடுத்தவெளுத்தல்சிறுதிற்பல் 
பொருந்துங்கடுகு அரத்தைசுக்குப் பொற்பாரிந்து கெந்தகமும் 
திருந்துமிதாமிவையொன்று சிறக்க இரண்டுகழஞ்செடுத்து 
மருந்தையரைக்கச்சுத்திசெய்த வாளமெடுத்துச் சேரொருங்கே . 
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ளே 


ஒருங்கேயுத்சமாகாணி உவந்தநொச்சிச்சாற்றரைத்து 
பருங்காய்க்குன்றிமணி போன்ற பருமனுருட்டி யுவர்த்தியபின் 
மருங்காபஞ்சற்றுளதிலே மதிக்கக்குளிகைதனை 

கைதனைலைத்து 
நருங்கும் பக்கவாய்வினுக்கு நிகழ்த்துங்குளிகை மூன்று கொள் 

2 
கொள்ளுங்குளிகைவேர்க்கொப்புகுடி நீர் தன்னிற்கொடுத்துவா 
துள்ளும் பக்கவாய்வுமுதற் சூலை குன்மப் குத்து வலி 
விள்ளுங்கெற்பவாய்வதுவும் வீழுமண்ட வாய்வுகளும் 
கள்ள தேம்ப நீடாம்பல் காந்தியோடு முண்மையிதே 
உண்மைச்சலமதடைபடுவில் உடனே குடிக்கிலுடைத்து விடும் 
வண்மைச்சிரசில்வாதசன்னி வாய்வு மேறிமயக்கிடுகில் 
வெண்மைக்குளிகைஅஞ்சுதட்டி வேர்க்கொம்புத்தூளதனிலிட 
திண்மையான குளிர்விறைப்புத் திருந்தோஷம்மாறிடுமே 4 . 
மாறாக் குத்து வலி வாங்கல் வருச்துங்கபாலவலி தனக்குப் 
பேறாய்க்குளிகையஞ்சு தட்டிப் பெரியஉள்ளித்தயிலமதில் 
வீறாய்ப் பொருத்திமத்திக்கில் விட்டேகுத்தும் வீச்சும்போம் 
கூறாய்க்குத்துப்பெலத்திக்கில் குடோரியிடும் கொச்சிச்சாற்றில் , 


சாற்றிடுங்கு டோரி தன்னைத் தயங்கிய எருக்கம்பாலில் 
மாற்றிடப்பூசிப்பின்னை மத்திக்கக்குளிகைான்றாம் 
போற்றிடும்வாதசன்னி பொருந்தியவயிற்று முட்டு 
தோற்றிய திமிர் விறைப்புத் தொடர் மந்தவாய்வு போமே 

சுரராச கோடரிமாத்திரை 
துத்தமுடனேவெள்ளைப்பாஷாணந்தான் 

துகளிலரிதாபமனோசிலை நற்கெந்தி 
நித்தமுறுசேர்வாராம்சாசிலிங்கம் 

சேர் நிரையாய்க்கழஞ்சொவ்வொன்றாக்கித் தூக்கி 
சுத்திசெய்தம்மிதனில் மருக்தையிட்டு 

தோகையர்பாலதனாலீர்சாமமாட்டி 
மெத்துகொம்புப்பாகற்சாற்றாலீர்சாமம் 

விரைந்து நன்றாகவரைத்தெடுத்துக்கொள்ளே 
அரைத்தெடுத்துக்குன்றி போலுண்டை செய்து 

அன்புடனே வென்னீரிலீந்தாயானால் 
இரைத்தெழுந்தவாதபித்தசுரங்களோடு 

ஈனச்சேட்டு மசுரங்கள் இருமலீழை 
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ரைக்தெழுந்த குளிர்சுரங்களான கெல்லாம் 

செக்க்கினிலேவிட் டோடுமிதற்குதாயம் 
உரைக்சன யேசுராச கோட 

கோடரிப்பேர் 
உண்பையுணர்ந்சேமுனிவமோகினாரே 

அட்டகேசரி மாத்திரை 
துத்தம் தான் றிசாதிக்காய் துரிசு சாதிலிங்கநெல்லி 
வைக்கவுயர் சாத்திரபேதி வகைக்குக்கழஞ்சுவாளபாது 
சுத்திசெய்தேயெழு கழஞ்சு சோற்றின் பால்விட்டேயாட்டி 
சித்தமாகக்குன்றினயப்போற் செய்கவுண்டை நிழலுலர் ததோ 
உலர்த்திய குளிகை தன்னை உரைத்தனுபானத்தீய 
சிலேற்பன விறைப்புமந்தம் திமிருடன் சுரமுமோடும் 
பலக்கட்டு விட்டேயே கும் வளர்பாலர் முதியோர்க்குற்ற 
அலக்கண் டீர் மாத்திரைக்கே அட்டகேசர் பேர் சொன்னோம் 2 

நெஞ்சடைவாதக்குளிகை 
திறிபலை வசம்புலுவா சீரகமிண்டும் 
நறைகொள்கார்புகாவாசி நாவிதிமவிஷமும் 
தறை கொள்பொரிகார மசி காரருவில் காயம் 
கறையகலுசூகசிலை யென்றொருகழஞ்சே 

1 
சோவரைசார்வுற சப்பீப்புளிநீரில் 
களவு சேர்குளிகை யோர்பயறு போல 
சீககஷாயமுறு தேனிவையி லுண்ண 
மார்பிலடைவாதமொடு வாய்வகலுமென்னே 2 

உழலைக்குச் சாத்தனாதியுண்டை 
சந்தங்கோட்டம் அதிமதுரம் சாத்தாவாரிசுக்கோலம் 
முந்துங்கோபோசனை முத்தம் முல்லையிருவேலிளாமிச்சு 

நீரிலரைத் துண்டை இலந்தைக்கொட்டையளவாக 
வந்தவுழலைக்கிடுமீளும் மருவுஞ்சந்தனாதியிதே 

1 
கிராணிவாய்வின் குளிகை 
சூதம்பச்சைநாவி அபின் சொல் சாதிக்காய்வசுவாசி 
ஓதும்கிராம்புசாதிலிங்கம் உற்றகெந்திவெண்காரம் 
தாதுக்காந்தம்மத்தவிரை தக்ககஞ்சாவிரைகழஞ்சு 
வீதமெடுத்து மத்தஞ்சார் விட்டேநன்றாயரைத்திடுமே 
1 


இருத 
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அபைத்திச்சூரைக்காய்போல அளவாயுருட்டிக்தேன தனில் 
உரைத்துக்கொடுக்கப்பலகழிச்ச லோடுமெருமைத்தயிர தனில் 
இரத்தக்கழிச்சலுக்கீவாய் எருமைத்தயிசேபத்தியமாம் 
வரைத்துப்பகரிலிது கிராணி வாய்வின் குளிகையெனலாமே 2 

சர்வரோக நிவாரண உண்டை 
இரசமுடன் மிளகு சிரிபலைகற்கெந்தி 

பழிற்கடுகும் பொடி செய்து பனையின் வெல்லம் 
சரிசமனாய்ச் சேர்த்தரைத்துச்சுண்டைக்காய்போல் 

தானுருட்டியு தயத்தில்விழங்கிப்பின்பு 
பாவுமொருகடிகை சென்று ஆவின் பாலில் 

பற்றிநாலுட் கொள்ளிவ்வடை 
விரவு நாற்பத்தெட்டு நாளுட்கொண்ட 

வெண்குட்டஞ்சொறி குட்டம் விரைவில்மாறும் 1 
மாறுமேபெருவயிறு சூலை குன்மம் 

மாறாதபிரமைபித்தம் குறை நோயெல்லாம் 
ஆறுமே சொறிகாப்பனரிகியந்தி 

அற்று விடும் மேனிக்குமழகுண்டாகும் 
தேறு மேயிதற் குப்பத்தியமும் வேண்டாம் 

தீராதபிணியெல்லாந் தீர்ந்துபோகும் 
கூறு மேபசுவின் பால் கொள்ளல் நன்று 
குளிர்ந்த நீரிஸ்கானஞ்செய்யலாமே 

2 
பெரிய வெள்ளைக் குன்றி மணிக்குளிகை 
திற்பலிசாதிலிங்கம் சிறந்தவெண்காரம் காவி 
பொற்பரிதாரம் ஓமம் பொரிகாரங்கராம்பு தானும் 
மத்தினிற்பழத்தின் வித்தும் மனோசிலைமிள குவெள்ளை 
உற்றதோர்குன்றிவித்து ஒன்று முக்கழஞ்சுகொள்ளே 1 
பற்று தூ தளையின் சாற்றோர் பகல் முழுதினுமரைத்து 
மற்றகாளிஞ்சிச்சாற்றில் மனப்படியசைத்தெடுத்து 
உற்ற தோர்மிளகுநேரா யுருட்டியே நிழலுலர்த்து 
துற்றிடு மனுபானத்தைச் சொல்லுவேன் புவியுளோர்க்கே 2 
கேளுந்தூ தளை வேசோமங் கிளரும்வேர்க்கொம்புநீரில் 
தாழ்வறவுண்ணச்சன்னி வாதமுந்திருமின்னும் 
வேளையும்மிளகுந்தட்டி வெந்தநீர் தன்னிற்கொள்ளக் 
கோழையோடிருமல்காய்ச்சல் குளிர்சுரமிவைகள் போமே இ 

து 
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வாறுளசிற்றாத்தை வகைசெறிபங்கம்பாழை 
கூறரும்போமட்டி கூட்டியேயவித்த நீரிற் 
பேறுறுவா தபித்தம் பெருஞ்சிலேற்பன சுரங்கள் 
மாறுகொள்சுரத்தினோடு வருங்குளிர்சுரமுந் தீரும் 

4 
தீருமேகாலாமாறல் சிறங்கையாய்மிளகெடுத்து 
நோதாய்ப் பொடித்தெட்டொன்றாய் நீரினிலிட்டவித்து 
பேருறக்கொள்ளில்வாத பித்தசேற்பனசுரங்கள் 
வோறுங் கொதிக்குங்காய்ச்சல் மீளுமென்றறிந்து கொள்ளே 5 
கொள்ளுநற்குப்பைமேனி குறித்தஈசுரனார் மூலி 
விள்ளரும்பங்கம்பாளை மிக்கதாங்குடி ர்ே தன்னில் 
மெள்ளவேயருந்தும்போது வேறவுடதத்தில் மாறாத் 
துள்ளியே மேலேயேறுந் துர்க்குணவினங்கள் போமே 6 

சுரரோக சஞ்சீவி மாத்திரை 
கோரோசனைவெண்பாஷாணங் கூட்டி முலைப்பாலாலரைத்துச் 
சீராய்ப்பயறுபோலுருட்டிச் சேர்ந்தநிழலிலுலர்த்தியபின் 
போய்முலைப்பால் தனிலீந்தால் நேர்ந்தசகலசுமும்போம் 
தீராக்காந்தியுறில்மிளகு சேர்த்துக்குடிக்கிற்றீர்ந்திடுமே 1 

அமிர்தசஞ்சீவி மாத்திரை 
சாத்திரபேதியேலஞ் சாதிக்காய்கராம்பு கோட்டம் 
ஏத்திடுகடுகுரோணி எழிற்சந்தஞ்சாதிபத்ரி 
காத்திரமுறுநன்னாரி கமழ்வெட்டிவேர் தான்றிக்காய் 
பூத்திடுநெல்லி திற்பல் புகழதிமதுரமாமே 

1 
மதூமுந்திரிபேரீஞ்சின் வளர்கனிவற்றலோடு 
புதுமையாங்கடுக்காய்முத்தம் புகழுறுமிலாமிச்சம்வேர் 
அதனுடனிருப்பைப்பூவும் அமர்சமநிறையே கொண்டு 
இதமுறுபழச்சாற்றாலே ஈரிருசாமமாட்டே 

2 
ஆட்டியே கடலைபோல அருமுண்டைசெய்துலர்த்தி 
நீட்டியசுரங்களுக்கு கேரிழைபாவிலீ வாய் 
கூட்டியநாவாட்சி கொளுஞ்சன்னிதோஷமும்போம் 
நாட்டிடு குழந்தைகட்கு நண்ணிடுபிணிக்கும்நன்றே 

3 
செவ்விள நீர் மிருத்தியாதி 
முந்திரிகைபேரீச்சம்பழங்களோடு 

முதன்மைபெறுநன்னாரிலாமிச்சின் வேர் 
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சிந்துகின்றஇருப்பைப்பூத்தேவதாரம் 

திற்பலி கோரோசனை பொன்மெழுகுசந்தம் 
கந்தமுறுமேலமிலவங்கம்பச்சை 

கருது மாமஞ்சனொவ்வோர்கழஞ்சுகொண்டு 
அந்தமுறு செவ்விளநீரதனை விட்டு 

அரைத்துளுந்தளவாகவுருட்டிக்கொள்ளே 1 
உருட்டியபின் சாத்திக்கும் பொருமலுக்கும் 

ஓர்குளிகைசுக்கவித்த நீரில் வாய் 
மருட்டிடு காய்ச்சலுக்குச் செவ்விளநீர் தன்னில் 

வகுத்தவிருகுளிகை தனை மகிழ்வாயீவாய் 
தெருட்டு பித்தபயித்தியங்களனை ததினுக்குக் 

தேசிச்சாற்றினிலிரண்டுகுளிகையீ வாய் 
அருட்டுமி தன்பெயர் செவ்விளநீர்மிர்த்தி 
யாதியெனவேமுனிவரறைந்திட்டாரே 

2 
கழிச்சலுக்குக் கபாடமாத்திரை 
திரிகடுகுபொன்மெழுகுகராம்போடேலம் 

சேருமதி விடையமொடுசாதிக்காயும் 
கரியகஞ்சாவிலை விளாம்பிசினோசொன்று 

கழஞ்சு நிறையெடுத்துக்கஞ்சாச்சாற்றாலே 
உரிமை பெறவரைத் து நறுவிலிக்காய்போல 

உருட்டி எருமைத்தயிர்தேன தளிலுண்ண 
பெரியகியாணிக்கழிச்சல் முதலவெல்லாம் 
பின்னிட்டோடிடுமெனவே பேசினாரே 

1 
ஆரியர் ஏலாதி மாத்திரை 
ஏலமிலவங்கமதிமதும் இருசீரிலாமிச்சுகஸ் ஹரி 
சீலக் கோரோசனையாத்தை சிறுநாகம் பூ செண்பகப்பூ 
சாலக்கோட்டம் சாதிக்காய் சந்தங்கள்நாரொடுவெட்டி 
மூலச்செங்கழுநீர்க்கிழங்கு முந்திரிகையின் வற்றலுங்கொள்ளே 
கொள்பீனாறி திற்பல கலைக் கொம்பு நெல்லிருத்திராட்சம் 
விள்ளுக் திற்பல் மூலமதி விடையங்கற்கம் பேரீஞ்சி 

ள் ளபழம்பச்சைப்பூரம் உயர்வில்வம் வேரொடுகழஞ்சு 
தள்ளுஞ்சாத்சபேதியிவை சரியோரொன்றுகழஞ்சாமே 
ஆமேமாதுளம்பழத்தின் அரியகரும்பின்சாறுடனே 
தேமேவிய செவ்விளநீருஞ் சீபாய்விட்டுத்தனித்தனியே 


சுதேசவைத்திய அவுடதத் திரட்டு 

( போதி 
நாமே சொன்னோம் மூன்று தினம் நன்முயரைத்தக்கடலையைப் 
சாமேயுருட்டி நிழலுலர்த்தித் தக்ககரும்பின் சாறாமே 

4 
ஆகும் முலைப்பால் செவ்விளநீ தனித்கொடுக்கப்பிரமேகம் 
பொகும் அஸ்திசுரக்தாகம் பொருந்து பித்தசுரந்தோஷம் 
மேவுஞ்சன்னிவாதசுரம் விரவுள் மோகம் முறைக்காய்ச்சல் 
தாவும்பயித்யமெலும்புருக்கி தாக்குட்காய்ச்சல் தவிர்ந்திடுமே 

. 
தவிருமிருமல்வயிற்றெரிவு சார்ந்த விக்கல் கிறுகிறுப்பு 
கவருஞ்சேடம் நீர்க்கடுப்பு காசமிமைச்சல் சதையடைப்பு 
எவருமறியாதோடி விடு மீதனபத்தியப் பொன்னாங்காணி 
அவரும்பசுப்பால்சிறு கீரை ஆமென்றுரைத்தாராரியரே 


சுவாதசன்னிக் குளிகை 
வங்கஞ்சாதிவசு வாசி வாடாக்கோட்டமதிவிடையம் 
பொங்குங்கராம்புபுதுமிளகு பூசுஞ்சுக்குச்சிறுதேக்கு 
தங்குமுசிக்காந்தமுடன தக்கதான வெண்காரம் 
சங்கைமருவுசாதிலிங்கம் தானோசொன்றுகழஞ்சுகொள்ளே 1 
கொள்ளுஞ்சுக்குரே தனைக் கூட்டியரைத்தேயுளுந்தள 
மௌளவுருட்டி யுலர்த்திக்கொள் மீஞ்சனைவா தசுபம் 
உள்ளுங்கக கலிருமவகண்டால் தொடரந்தேயிஞ்சி முலைப்பாலில் 
உள்ளே கொடுக்கிறபாயைக் கண்டோடுபனிபோலொழிந்திடுமே 


அண்டவாய்வு பக்கவாய்வுக் குளிகை 
இரசங்கெந்தஞ்சாதிக்காய் ஏற்றிடுபச்சைநாவ 
சமசமாமோமந்திற்பல் தகுகிலைசாதிலிங்கம் 
பிரசஞ்சோமிளகுதுத்தம பேசதிவிடையஞ்சுக்கு 
இருசா மகடுகுபோணி இயற்றாபலையு மாமே 
அரிதாரம் வெள்ளைப்பூண்டு அதிவிடையம் வெண்காரம் 
தெரிவான சிற்றரத்தை திகழ்சவுக்காமம் வாளம் 
தருவான கொைைதயினவோ திகழ்சுத்த செய்நேர்வாளம் 
வாமலையா மணக்கின் வேர துஞ்சுமனாய்க் கூட்டே 
கூட்டியிஞ்சிச்சாற்றாலே குறைவறவமைத்துக்கொண்டு 
நாட்டியமளகு போல நல்லுண்டை செய்துலர்த்தி 
தடமசனியிலுட்கொள்ளச் செறியண்டவாய்வனோடு 
வாட்டிடுபக்கவாய்வும் மருவுசூலையும் போ மனறே 


2 


3 
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கிரந்தியிருமலுக்குக் கிரந்திசிந்தாமணிக்குளிகை 


1 


சூதமொருகழஞ்சுகொடிவேலியிருகழஞ்சு 

சொன்ன சிறு திப்பலியெண்சுழஞ்சுகடுக்காயு 
மோதுமிருப்பது மிள குமிந்துப்புங்கழஞ்சு 

உரிய நற்சிக்கமாறு கழஞ்சேலமொன்று 
சாதிய தியது முநாற்கழஞ்சு வெற்றிலையின் 

சாற்றி தரங்கெடுத்திஞ்சிச்சாறதனிலரைத்து 
எதமறு தூ தளங்காயளவாகத் திரட்டி 

இதமாவதேன் சனியினிற்குளிகையருந்தே 
அருந்தியுப்புப்புளிமறந்து பசுப்பால் கெய்கூட்டி 

அடுத்த சுறாக்த தனங்காயிலை மூசுக்கையிலையும் 
பொருந்தியபத்தியமாகக்குறவைநெல்லின் மாவிற் 

பொற்புறுதற்சிறு குறிஞ்சி நீர்க்கழியு மருந்தில் 
இருந்திடு மூலக்கிரந்தியிருமலுடன் வாட்சி 
இளகாத கோழை குாலடை 

குாலடைப்புமுதவரிப்பு 
மருந்ததனாற்றீருகையா ற கிரந்திசிந்தாமணியாய் 

வகுத்தனர் மாமுனிவரென வாகட நூலறையும் 


சரக்குமாரன் குளிகை 
கூருஞ்சூதங்கழஞ்சிரண்டு குலவுமனோசிலையர் தாரம் 

பஞவசபயுமநாவியுடன் விளங்குந்தரிசுசவர்க்காரம் 
தோக்கறாவுந்திரிகடுகுந் திறஞ்சேர்வெண்காரம் வகைக்கு 
கோாய்க்கழஞ்சுகொளவாளம்நிறையாய் ஆறுகழஞ்சுகொள்ளே . 
கொள்ளே மூவி முருக்கிலையும் கொடிய கொச்சியியங்கினிலை 
முளளிகரிப்பானிலையுடனே முதிர்ந்த ஆடாதோடையிலை ( டை 
தெளளுஞ்சாற்றால முறைமுறையே சோவரைத்துக்குன்றியி 
மள்ளவுருட்டிமிகுபணிக்கு விமைந்தீயனுபானங்கேளே 2 
கேளாய் பித்தசுரந்தனக்குக் கிளர்ந்தவெந்நீர் தன்னிலிடு 
பாழாம்மற்றச்சுபங்களுக்குப் பரிந்து சீனிதன்னிலிடு 
மா ழாச்சேடசுபததுக்கு ஆடாதோடைச்சாற்றிலிடு 
ளாத்தாகசுரத்துக்கு வேர்க்கொம்பவித்த நீரிலிடே 
இடுவாய்முசிற்று முட்டையதின் இனியகஷாயத்தீந்தாயேல் 
கொடிய சுன்னிவிஷங்களெல்லாம் குலையும் வாதமெண்பதுவும் 


மீளா 
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கடியகுத்துக்கொழுவலதுங் காணாதோடிக்காந்து விடும் 
கொடுமே மருந்தைவைத்தியரே குறைவாராது கண்டீரே 


4 


11 . 


சுரபூஷணி மாத்திரை 
ந்துப்புக்கடுகுரோணி இலுப்பைப்பூகடுக்காய்சுக்கு 
வந்ததிற்பலி மரீசம் வகையொன்று கழஞ்சுவாங்கி 
கிந்தை செய்யாச்சுத்தித்த தேர்வாளமொருகழஞ்சாய் 
கந்தமார்மணத்தக்காளி கற்றாளைச்சாற்றாலாட்டே 
ஆட்டியே இரண்டு சாம மருங்குன்றியளவுருட்டி 
தீட்டுபாலகருக்கீகத் திகழ் தூ தளம்பழம் போல 
கூட்டியேதிட்டுகின்ற குளிகைமற்றோர்களுக்கும் 
ஊட்டிடிற்சன்னிவீக்கத் துடன் சுரம் தொய்வும்போமே 
தொய்வுடன் கல்லடைப்புத் தோன்றிய குன்மவாய்வு 
ஐயமாஞ்சலவடைப்பு அண்டவாய்வுடனேவாதம் 
வெய்யுமந்தங்கள் போகும் வேகமாமவிடங்கட்கிந்தால் 
எய்திடுவிஷசுரங்கள் எழுமல அடைப்பு மேகும் 
ஏகிடுஞ்சுரங்கட்கெல்லாம் ஏற்றிடுபேதியாகும் 
பாகுடன் நோய்கட்கேற்ற வளம் பெறுமனுபானத்தில் 
யூகமாய்மருந்தையீந்தா லுறுபலகோய்களெல்லாம் 
போகுமேயி தன் பேர் சொல்லிற் பூமணிமாத்திரை தானே 


2 


3 


4 


விட்டுணுராச மாத்திரை 
கருஞ்சீரகத்திற்பலி ஓமம் கராம்புவாசிசாதிக்காய் 
பெருங்காயங்கோட்டம் விடையம் பேசுஞ்சவர்க்காரம் மல்லி 
சுருங்காதேபொன்னரிதாரம் சொல்மடலரிதாபம்வாளம் 
அருங்காந்தஞ்சீனக்காரம் அதிமதுரந்திற்பலி மூலம் 1 
மூலந் துரிசுகிருமிசக்ரு முறைவெந்தயம்சன்னிகள் நாயன் 
சால அபின் இந்துப்புள்ளி சாத்திரவே திசாதிலிங்கம் 
சீலமாயாக்காய்மஞ்சள் திரிபலை வசம்புகுள விந்தம் 
தூல முருங்கை விதைகடுகு சுக்குமிளருமனோசிலையே 2 
சிலையார் மருந்தொவ்வொருகழஞ்சு சீராய்வாளஞ்சுத்திசெய்து 
மலையாததைவேறாய்வைத்து மற்ற மருந்தெல்லாஞ்சேர்த்து 
நிலையாங்கரிப்பானுடன் முருங்கை நிறுவும்பட்டையுடனுள்ளி 
குலையா திவற்றின் சாறெடுத்துக் கொண்டு நன்றாயரைத்திடுமே 3 . 
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அரைப்பாய்பா தி மருந்தினிலே ஆறு கழஞ்சுவாளஞ்சேர்த் 
துரக்குங்குன்றி போலவெவ்வேறுருட்டிச்சன்னிகளுக்கெல்லாம் 
பாக்கச்சுக்கினொடு முருங்கைப் பட்டைக்கஷாயத் தீந்திடுவாய் 
விரைக்கொள் நொச்சிகழற்சியிலை விரும்பும் புளியங்கொட்டை 

யெடே 4 
கொட்டைப்பருப்பினோடுகழற்சி குலவும் பருப்பினுடன் வசம்பு 
திட்டத் திரிபலையிவைதேடிச் சேர்த்தேயிடித்துத்திருந்தவண்டு 
கட்டியவிக்து வேப்பெண்ணெய் கலந்து சேர்த்துக் குளிகையிடு 
தட்டுக்கெட்டுத்தடுமாறிச் சன்னிகளெல்லாம் பறந்திடுமே 5 
இடுமேயி சுற்குக்தீராதேல் ஏற்றதேங்காய்ப்பாலிலிட்டுக் 
கொடுமே தீருங்கெர்ப்பனிக்குக் குறுகும் வயிற்றுநோவுளதேல் 
அடுமாடாதோடைச்சாற்றில் அருக்கேசிப்புளிசேர்த்தருந்தில் 
கெடுமேகுத்துக்கொழுவலெல்லாம் கேளாயி தற்குவேறுரைப் 

பேன் 6 
உரைப்பேன் முருங்கைப்பட்டைநொச்சி உடன் வேர்க்கொம்புக் 
கஷாயத்தில் 

( ல் 
இரைப்பாங்குத்துக்கொழுவலறும் எழுந்தகழிச்மல் தீரவென்ற 
இரைப்பாயத்திப்பட்டையின் நீர் சேர்ந்து கொடுதீராதாகில் 
விரைப்பாய்த்துடரீசிங்கிலியின் மிக்கபட்டைச்சாற்றிலிடே ? 
சாற்றும் விக்கற்கதிம துரச் சார்ந்தகஷாயம் முலைப்பாலில் 
ஊற்றிக்கொடு நீ காய்ச்சலுக்கு உறு நாய்க்கடுகினிலைச்சாற்றில் 
தேற்றிக்கொடுநீபித்தமெனில் சேரும்பசுமஞ்சட்சாறும் 
போற்றும்பசுப்பாலுஞ்சேர்த்துப் புகட்டவகன்று போய்விடுமே . 
போகுங்கக்கல்காய்ச்சலுக்குப் பொல்லாமுருங்கைப்பட்டையு 
வாகுறெலுமிச்சையுடனே வாய்த்தவேளைமயிற்குருந்து ( டன் 
ஆகுமிந்தவிலைகளுடன் அரியதோடம்பழச்சாறும் 
பாகுசெறிகருப்பஞ்சாறும் பரிவாய்ச் சேர்த்துக்கொடுத்திடுமே 
கொடுநீபிள்ளைப்பெறமாட்டாக் கோதையருக்குக்கருப்பஞ்சா 
றொடுகல்ல திமதுரக்ஷாயத் துடனேயருந்திற்பி . சவமாம் 
விடுமேசத்திகரும்பினுடன் மிக்கதோடம்பழச்சாற்றில் 
அடுமேகெல்லுப் பொரிசந்தம் அடுத்துக்கொடுக்கவகன்றிடுமே , 
அகலுஞ்சகலசன்னிகட்கு மடர்வேம்பதினெய்தனிலீந்து 
புகல்சாதிலிங்கமெலுமிச்சின் புளிசேர்த்ததற்கு சியமிடு 
பகரும் நொச்சிச்சாற்றினிலும் பண்பாய்நசியமிடத்தீரும் 
தகவாய் வயிற்றுக்கழிச்சலுக்குச்சாரனுபானஞ்சாற்றுவமே, 11 
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சாற்றுசிற்றமட்டியின் வேர் தகுமுத்தக்காசவித்திடுநீர் 
ஆற்றிய தனிலளிக்கப்போம் அடுத்தவிரத்தக்கழிச்சலுக்கு 
ஏற்றசாம்பல்வாழைப்பூ இதமைவாழைப்பூவினுட 

டன் 
போற்றும் விளாம்பிஞ்சத்திமாம் பொருந்தும்பட்டை நீரிலி டே 
இருவாய் தவாலையிறைப்புக்கு எழிற்காரைக்கண்ணிப்பூவில் 
கொடுபொன்னாங்காணியினிலையிற்றொலையும் நீரின் கடுப்பினுக்கு 
அடைவாய்க்குப்பைமேனிச்சாற் றருமிந்தப்புச் சேர்த்தருந்து 
வடுவேற்கண்ணாப் நீர்க்கடுப்பு வந்த வழியே போய் விடுமே 13 
வழிபோம் சிலேற்பனத்தினுக்கு வகுத்தசிற்றமட்டியதின் 
எழிலார்வேரின் கஷாயத்தி லிடவேசேடமெல்லாம் போம் 
விழிவேலனையாயதற்கின்னும் மிளிர்கற்றாளைகருப்பஞ்சா 
றொளிருந்தேங்காய்ப்பாலிலிட ஓடியொழிக்குஞ்சேடமதே 14 
சேடந்தீரும்வாய்வடனே திரண்டமாந்தமரிவையர்க்கு 
நீடும் பிரசவத்தடைக்கு நேர்வாளஞ்சேர்குளிகைகொடு 
நாடும் வியாதியதையறிந்து நல்லனுபானத் தீக்காயால் 
ஈடின் றிதனுக்கிதைவிஷ்ணு ராசமாத்ரை என்பாரே 

15 


மந்தாரகாசம் மாந்தவலிக் குளிகை 
பத்துக்கழஞ்சு தேர்வாளம் பகரும்வேர்க்கொம்பொருமூன்று 
மெத்து நெல்லிக்கெந்தகமும் மிளகுமிரண்டுவெண்காரம் 
இத்தோடி தரம் ஓரொன்று இசைவாய்ச் சரியாய்நிறுத்தெடுத்து 
அத்தைநாரத்தைச்சாற்றால் அரைத்தேகுளிகையுருட்டிடுமே . 1 
உருட்டிக்குளிர்ந்த நீரதனி லுசைத்துக்கொடுக்கவலிகளொடு 
தெருட்டும் மாத்தவலிதீரும் தேர்ந்தமிளகுக்கஷாயத்தில் 
அருட்டும் மந்தாரக்காசம் அகலும்வேறுநோய்களையும் 
வெருட்டும் நோய்கண்டனுபானம் விரைவிக்கொடுக்கிலமீண்டிடு 

2 


பஞ்சவர்னத் திரவியக் குளிகை 
சேருஞ்சூதங்கழஞ்சிரண்டு திறமாஞ்சிலையோடரிதாரம் 
வீசஞ்செய்யும் காவியுடன் விளங்குந் துரிசுசவற்காரம் 
தேருமக்றாத் திரிகடு திரழும் வாளம் வெண்காரம் 
சேரும்வகைக்கொவ்வொரு கழஞ்சு நிறையாய் எடுத்துக்கொள் 


வாயே 
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சுதேச வைத்திய அவுடதத்திரட்டு 
கொள்ளே மூலி முருக்கிலையுங் கொடிய நொச்சியியங்குமுள்ளி 
தள்ளா தரியகரிப்பானும் தகுமாடாதோடைச்சாற்றில் 
விள்ளுமுறையாயரைத்தெடுத்து விளங்குகுன்றியளவுருட்டி 
உள்ளபிணிகட்கீந்திடவே உவந்தவனுபானங்கேளே . 

2 
கேளாய்பித்தசுரத்திற்குக் கிளர்வெந்நீரிலிட த்தீரும் 
பாழாஞ்சுரங்கள் யாவினுக்கும் பகர்சீனியினிலிடமாறும் 
தாழாச்சேடசுரத்தினுக்குச் சாராடாதோடைச்சாற்றீ 
மீளாச்சுரம் விட்டோடி விடும் மேலோர்சொன்னவிதியிதுவே . 3 
விதியாய்த்தாகசுரந்தீர வேர்க்கொப்பவித்த நீரிலிடு 
முதியசன்னிகளுக்கெல்லாம் முசுற்று முட்டைக்கஷாயத்தீ 
சதிசெய்வாதங்களுக்குள்ளித் தைலத்தீவாயனுபானம் 
மதியாய்ச் சேர்த்தேயருந்தில் விஷம் மாறுமென வேவழுத்தினரே. 

செவ்விள நீர் மிருத்தியாதி . 
முந்திரிகை பேரீச்சம்பழக்களோடு 

முதன்மைபெறு நன்னாரிலாமிச்சின் வேர் 
சிந்துகின்ற இருப்பைப்பூத்தேவதாரம் 

திற்பலி கோரோசனைபொன்மெழுகுசந்தம் 
கந்தமுறு மேலமிலவங்கம்பச்சை 

கருதுமரமஞ்சளொவ்வோர்கழஞ்சுகொண்டு 
அந்தமுறு செவ்விளநீரதனை விட்டு 

அரைத்து ழுந்தினளவாகவுருட்டிக்கொள்ளோ . 1 
உருட்டியபின் சத்திக்கும் பொருமலுக்கும் 

ஓர்குளிகைசுக்கவித்தநீரிலீவாய் 
மருட்டிடுகாய்ச்சலுக்குச்செவ்விளநீர் தன்னில் 

வகுத்தவிருகுளிகைதனைமகிழ்வாயீவாய் 
தெருட்டுபித்தபைத்தியங்களனைத்தினுக்குக் 

தேசிச்சாற்றினிலிரண்டுகுளிகையீவாய் 
அருட்டும் தன் பெயர் செவ்விளநீர்மிர்த்தி 
யாதியெனவேமுனிவரறைத் திட்டாரே . 

2 


எலுமிச்சம்பழச்சாற்று விரோசனமாத்திரை. 
சுக்குமிள குதிற்பலியுந் துப்யகடுக்காய் இந்துப்பும் 
மிக்ககடுகுரோகணியும் மிகாமற்கழஞ்சுசீரகமும் 
ஒக்கச்சரிகொள்நேர்வாளம் ஒன்று படவே எலுமிச்சைத் 
தக்கபழத்தாலரைத்துருட்டு தானேசுரைக்காயளவே . 
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வென்னீரதற்காம் அனுபானம் மிகுந்து கழியிற்பாற்கஞ்சி 
இன்னுந் தீராவிடில்வசம்பின் எரித்தகரியைத் தேனிலிடு 
பின்னமுடையவாய்வுகுத்துப் பெருத்தபழை பமலக்கட்டுஞ் 
சொன்னோந்தீருமது வல்லாற் சுரமுங்குளிரும் போய்விடுமே . 2 

நயனபூபதி மாத்திரை, 
இந்துப்புச்சீனக்கார மினியதிற்பலிகடுக்காய் 
வந்தநோயகற்றும் பீத ரோகணிகழஞ்சோசொன்று 
அந்தமாய்க்கூட்டி நந்தி யாவர்த்தம் பூச்சாற்றாலே 
சிந்திடா திரண்டுசாமஞ் செவ்வையாயரைத் துருட்டி . 

1 
தண்ணியநிழலுலர்த்திச் சாற்றிடு முலைப்பால் தன்னில் 
எண்ணுமேற்றனுபானத்தில் எழில்விழியதனிற் போடக் 
கண்ணினுட்படலம் கண்பூ காசமாதியனதீரும் 
நண்ணருமரியநல்ல நயன பூபதியீ தன்றே, 

சன்னிக் குளிகை. 
நாவியிருவியப்பிரகம் நவில்வெண்காரந்திற்பலியும் 
தாவுங்கரியசீரகமுந் தக்ககெந்தமரிதாரம் 
பூவிற்கடுகுசூதமுடன் பொருந்துமிஞ்சிச்சாற்றரைத்து 
தூவுக்குன்றிய தினிடையாய்ச் சொன்னோங்குளிகை தனையுருட்டே . 
உருட்டியுலர்த் துங்குளிகையிலொன் றுடனே முருங்கைவோவித்துப் 
பெருத்த மந்தசன்னிக்குப் பேணிக்கொடுக்கப்பெயர்ந்தோடும் 
வருத்தும் நீர்ப்பாடானாக்கால் வசம்பையவித்த நீரிலிடு 
தருக்கும்பித்தசன்னிக்குத் தானே தேசிப்பழத்திலிடே . 2 
இடுமேகாய்ச்சல்சீரணத்துக் கிஞ்சிச்சாற்றிலிட்டாயேல் 
கடியவாய்வுக்குத்தெல்லாம் காணாதோடிக்கடல்புக்கும் 
படுமேவியபொன்னாலயத்து மாதா பாதம் வணங்கி 
கொடுமேயெழுந்த வியாதி யெல்லாங்குணமாய்த் தீரும்கண்டீரே. 

சன்னிக்குக் குடோரி அஞ்சனக்குளிகை. 
சித்திர மூலம் பெருமருந்து சிவனார் வேம்புசீந்தில் நொச்சி 
மெத்தாடருந்தாப்பாலையுடன் வெள்ளையெருக்கம்வேர்தானும் 
துத்தஞ்சூதம்மிளகிவைகள் தூய்தாய்வாங்கொன்றிருகழஞ்சு 
ஒத்தேயழற்றும் நேர்வாளம் உடையவித்துப்பதினைந்தே , 


கிநின்று 
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கள்ள எட்டிவிரையிரண்டு கடியும் பீர்க்கினிலைச்சாற்றில் 
மெள்ளவவித்து அதனிலுள்ள விறல் சேர்கொடியாஞ்ச தனைத் 
தள்ளச்செய்து முடிதும்பை தயிரின் வேளைமுருக்கிலையும் 
கொள்ளுங்குப்பைமேனியிலை கூடுஞ்சாற்றிலரைத் திடுமே . 2 
அன்ரைக்கு மருந்து ஆறுநா ளாறு சாமமிட்டரைத்து 
அரிக்குமெலியின் புழுக்கையத னளவாய்க்குளிகைகளையுருட்டி 
உரக்கும் வாய்வு கிறுகிறுப்புக் குடனே முடிதும்பைச்சாற்றில் 
பாக்கு முச்சி தனிற்பொருந்தப் பாறிச்சன்னியற்றிடுமே . 3 

சுரமுறிச்சாதி மாத்திரை. 
ஏலமொடு குங்குமம் புனுகுகஸ்தூரியும் 

இலவங்கமரிசமுடனே 
ஏற்ற கோரோசனை யுடன் பச்சையதிமதுர 

மியல்பசுங்கற்பூரமும் 
சீலமுறுகடுகுரோ சனைசந்தனத்துடன் 

சிறுநாகமுங்கோட்டமும் 
சீகரமுறுஞ்சோகி யொடுகலங்கொம்பொடகில் 

திகழ்கிராம்பொடு பூநாகம் 
தாலமுறு முந்திரிகை பேரீஞ்சு திரிபலை 

தகுந்த நன்னாரிமுத்தம் 
தாருலவுலாமிச்சை யிருவேலியாமிவை 

தனித்தனியொவ்வோர்கழஞ்சு 
சாலமுடனேயெடுத் தம்மியிலரைத் திடச் 

சாறது கரும்பு ஒருநாள் 
சதிரான இளநீர தொருநாளோர்நாளினிற் 

1 
றையலார்முலைப்பால்விடே . 
விட்டரைத்தேமூன்று நாளது கடந்தபின் 

விறலிலந்தையின் வித்தென 
விதமாயுருட்டிநோய் குறிகண்டு நினைவுடன் 

மென்முலைப்பால் கரும்பு 
திட்டமாயிஞ்சிநற் சீயகமவித்தநீர் 

திகழுறுமனுபானத் திடத் 
தீர்ந்திடும் பலசுரஞ் சீதசுரதாகசுர 
திரிதோஷசுரமதோடு 
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மட்டறச்சதிசெயுஞ் சுரசன்னிதாநாளை 

மாறனொடுமுறைமாறனும் 
மாறாதவீக்கமும் வருத்துசுரசன்னியும் 

வருகெற்பசன்னியோடு 
நட்டமிடுவாதசேற் பனசுரம் முதலான 

நவசுரமெலாந் தீர்ந்திடும் 
நல்லதொருசுரமுறிச் சாதியிது வென்னவே 
நலமான முனியருளினார் . 

அவுஷதமுறிச்சாதிக் குளிகை . 
பாருலகிலுறுகின்ற வதிமதுரமுந்திரிகை 

பச்சைக்கற்பூரமாஞ்சில 
பகர்கடுகுசெண்பமல ரிருவேலிநன்னாரி 

பசுவின் கோரோசனை புடன் 
காருலவுரோகணியு மிலவங்கமஞ்சிட்டி 

கவினன்னபேதிமுத்தம் 
கமலவளையஞ்சந் தனங்கோட்ட மோதகம் 

கவினிலாமிச்சுசீரகம் 
சீருலவுபொன் முத்து ருத்திராட்சத்தினொடு 

செங்கழுநீர்மூலமிவைகள் 
செப்புமூவெட்டுவகை யுஞ்சமனெடுத்தொன்று 

சேரவேயம்மியிட்டு 
நேருலவுசெவ்விளநீர் தனை விட்டு நினைவுடன் 

நீண்டவொருநாளரைத்து 
நேர்த்தமறு நாள் முழுது மார்ந்தேயரைத்திடுவை 

நேரிழைமுலைப்பாலிலே. 
பாலினிலரைத்தமறு நாள் மாதுளத்தின் 

பழச்சாறுவிட்டரைத்து 
பரிவான தூதளங் காயினளவாயுண்டை 

பண்ணியேநிழலுலர்த்தி 
சால வேயிடுமாதர் தன் முலைப்பாலினிற் 

சன்னியொடு தாகசுரமுந் 
தருமுழலை பரிதாப பித்தசேற்பனசுரக் 
தனித்தனியெழுந்தசுரமும் 
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ஆலமுறுமத்திசுர முஞ்சன்னிவாதத் 

தடுத்திடுகடுங்கழிச்சல் 
அதிக தவனம் நா வாட்சியுடனேமேவு 

மறுபத்து நாலுசுரமும் 
காலமேபருதியைக் கண்டபனிபோலவே 

காணாமலோடிவிடுமே 
கைகண்டவவுடத முறிச்சாதியீதெனக் 
கழறினார் முனிவார்களே . 

பண்டிதரின் கைக்கோடரிக்குளிகை . 
கூறக்கேள் பண்டிதர்கைக்கோடரிப்பேர்க் 

குளிகையென்பதிரசமுடன் பச்சைநாவி 
மாறுறாப்பெருங்காயம் செம்பொன் தாரம் 

வாளமிவையைந்து வகைகளஞ்சாய்வாங்கி 
வீறுடனேசுத்திசெய்து மூன்றுநாளாய் 

தெமான தகரையின் சார்விட்டரைத்து 
வாறுடனேமிளகளவாயுண்டைபண்ணி 

மலங்காமல் நிழல தனிலுலர்த்து வாயே . 
உலர்த்தி எருமைக்கொம்பின்சிமிழில்வைத்து 

உரத் தவியாதியையறிந்தனுபானத்தில் 
நலத்துடனே கொடுக்குமுறையுரைக்கக்கேளும் 

நண்ணு சிலேற்பனசன்னிக்காடாதோடை 
நிலத் திடுகாஞ்சோன்றிவேரூறப்போட்ட 

நீரிலிடத்தீருமந்தப்பிணிதானின்னும் 
பெலத்து வருமுட்குத்துப்பிறவீச்சுக்குப் 

பிசகாமற்கொடுக்குமுறைசெப்பக்கேளே . 
செப்பக்கேள் மிளகுள்ளிநொச்சிச்சாறு 

சிறந்திடு நல்லெண்ணெயதிற் சேர்த்தருந்து 
எய்ப்பிளைப்புக்கொழுவலுக்குநொச்சிச்சாற்றில் 

இக்குளிகை தனையுரைத்துக்கொடுக்கத்தீரும் 
மெய்ப்புடையவயிற்றுவலிகண்ட தாகில் 

வெள்ளுள்ளிச்சாற்றிடத் தீர்ந்து போகும் 
தப்பறுமாதேதேற்றாங்கொட்டை நீரில் 

தகுமிஞ்சிவெற்றிலைச்சாற்றிலூட்டே . 


1 


2 
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5 


ஊட்டுசிரக்கிறுகிறுப்புபித்தசன்னி 

ஓங்குகபாலக்குத்துத்தானுந்தீர 
நாட்டமுடன் மகுடதும்பை இலைச்சாகத்தில் 

நாசியிலே நசியமிடு இன்னும் பொல்லாக் 
கோட்டி செய்யும் எந்தெந்தச்சுரமென்றாலும் 

கொடுசுக்குக்கஷாயத்தில் மாண்டேபோகும் 
மீட்டு வயின் பொருமலுக்கா மணக்கினெண்ணெய் 

வேம்பினுடைபட்டைச்சார் சேர்த்தீவாயே . 
சேரப்பாஉள்ளுரோகத்தின்சன்னி . 

செப்புமொருமுறைச்சுரநானானாளை மாறன் 
பாரப்பாதிரிமுறையாஞ்சுரங்கள் தீரப் 

பரிவாகவெண்டுகிலில்மஞ்சற்பூசி 
நோப்பாவகிற் றூபங்காட்டிக்கட்ட 

நீங்கா தசுரங்களெல்லாம்நீங்கும் பாரு 
ஏப்பாவாய்வுடன் சன்னிக்குள்ளி 

ஏழிலான திப்பலியின் கஷாயத்துண்ணே . 
உண்ணலட்டுச்சன்னிக்குப் பேய்க்கன்னற்சாற் 

றுவப்புடனேயருந்திலஃதோடிப்போகும் 
புண்ணென வேகடுத் துளையும் வாதத்திற்குப் 

புகட்டுவாய்சுக்கினுடைகஷாயந்தன்னில் 
எண்ணமுடன் நோய் கண்டு குறிகள் கண்டு 

ஏற்றவனுபானத்திலெல்லா நோய்க்கும் 
உண்மையுறு குணமறிந்தீந்தாயானால் 
ஓடுமெனப்பண்டிதர்கைகண்ட தாமே . 

சுவாத சூறாவழி . 
அதிமதிரமொடு கோட்டமகில் சாதிக்காய் 

னகராம் பொடுவாசிசுக்கோடேலம் 
து திபெறிலவங்கமுந்தரி செண்பகப்பூ 

சொல்லுமதிவிடையமொடு குங்குமப்பூ 
விதிபெறு பச்சைப்பூரந்தேவதாரம் 

விளங்குமரமஞ்சலோடுருத்திராட்சம் 
நிதிபெறுகோரோசனை பேரீந்து திற்பல் 

நிறையுமிலாமிச்சுசந்தமிருப்பைப்பூவே . 
பூவுலவுமிருவேலியிவை யோரொன்று 

பொருந்தவொவ்வொருகழஞ்சாய்நிறுத்தெடுத்து 
தாவிவளர்செவ்விளநீர் முலைப்பாலோடு 

தக்கஇஞ்சி கருப்பஞ்சார்ச மனாய்ச் சேர்த்து 
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மேவிநன்றாகவரைத்தெடுத்துக்கொண்டு 

மிளகளவாயுண்டை செய்து மாதர்பாலில் 
நீவியிடவாதமொடுசுவாதமெல்லாம் 
நீளிரவி முன்பனி போல் நீங்கப்போமே . 

2 
சூலைவாய்வின் குளிகை. 
பொன்னரிதாஞ்செவ்வியமும்பொருந்து மாத்தைசிறுதேக்கும் 
சொன்ன திற்பல் வெட்பாலை சுக்குகராப்பு அதிவிடையம் 
மின்னுஞ்சாதிலிங்கமுடன் விளங்குகடுகுரோசனையும் 
மன்னூசிக்காந்தங்கோட்டம் வசுவாசியுமோர்நிறைகொள்ளே . 
கொண்டுநொச்சிகான்றைச்சார் குலவியரைத்து மிளகளவாய் 
உண்டை செய்து வேர்க்கொப்பி லுற்றவெளித் தோல து சீவித் 
துண்டு செய்து அவித்திடுநீருடனே கொடுக்கச்சூலை தனிற் 
கண்டவாயுவடிபாறிக் காணாதோடுங்கண்டீரே . 

2 
விடாச்சுரமுறிச்சாதிக் குளிகை. 
சந்தமிருவேலிகுராசாணிபூரஞ் 

சாதிக்காயொடுகலைக்கொம்பகில் பேரீந்து 
அந்தமுறுசெங்கழுநீரிருசீர்முல்லை 

அருங்கோட்டமடர்ந்தவசுவாசியோடு 
பந்தமுறு மதிமதுரங்கராம்போடேலம் 

பச்சைக்கஸ்தூரிவங்கம்புனுகுகோட்டம் 
உந்து கடுரோசனையொன்றொருகழஞ்சாய் 

உறு முலைப்பால் நெல்லிச்சாற்றரைத் துருட்டே . 1 
உருட்டியிஞ்சிதேன் முலைப்பாலதனிலீய 

ஓயாததாகசுரமந்தம் விக்கல் 
வெருட்சியுறு நாவாட்சி தண்ணீர்த்தாகம் 

விடாதசுரம் விறு மசுரம்படுவன் வெப்பு 
மருட்சியு றுபித்தமொடுவாததொந்தம் 

வானிலெழுதினகரனின் வரவுகண்டு 
அருட்சியுற்றே நீங்கும்பனியே போல 
அகலுமென ஆயுள்மறையறையுமன்றே . 

2 
சூரிய சந்திர மாத்திரை. 
அரிதாரஞ்சீனக்கார மபினுடன் பச்சைநாவி 
கரியதோர்கராம்பு திற்பல் கடுநிறுவிஷஞ்சாதிக்காய் 
இருசீரஞ்சுக்குத்தான்றி யிதாம்மா மதுரக்கோட்டம் 
மருவசுவாசியொன்றோர் வகைகழஞ்சாகக்கொள்ளே .. 

1 


56 


சுதேச வைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


கொண்டி மேத்தஞ்சாறு கொடியதை வேளைச்சாறு 
கண்டிடுகொச்சிச்சாறு கரிப்பான் சாறொவ்வொன்றாக 
ஒன்று ஒவ்வொருநாள் விட்டு உறுநான் குநாளரைத்துக் 
குன்றியின் மணியைப் போலக்குளிகைசெய்துலர்த்திக்கொள்ளே . 
உலர்ந்தபின் சத்திக்கானால் உயரிஞ்சிச்சாற்றிலீவாய் 
புலர்ந்தா 
ந்த நீர்ப்பாட்டினுக்குப் புகலிள நீரிலீவாய் 
மலர்ந்தவுட்குத்தினுக்கு வளர்நிம்பநெய்யிலீவாய் 
கலந்தகெஞ்சடைப்பினுக்குக் கருதுசிங்கிலியின்பட்டை . 

3 
பட்டையும் நெய்க்கோட்டானின் பழத்திலுமீயத்தீரும் 
அட்டி செய்சன்னியான தடர்பதினெட்டுந் தீய 
ஒட்டியமிளகுசுக்கு உள்ளியின் கசாளத்தீவாய் 
முட்டு மாந்தச்சன்னிக்கு முருங்கைப்பட்டைச்சாற்றீயே 

4 
சிவந்த குளிகை. 
சாதிபத்ரிகராம்புலிங்கத்தொடு 

தக்க காந்தமுடனசமோதகம் 
மோதுஞ்சாதியொடுகடுரோசனை 

முன்னோர் சொன்னவப்பொன்னரிதாரமும் 
நீதிவர்க்க மோரெட்டுமொருசரி 

நிறையெடுத்தம்மியின்மிசைவைத்ததை 
மாதர்பாலிலரைத்தேயுருட்டிடு 
பருவுகுன்றி மணியளவுண்டையே. 

1 


உண்டையிலிரண்டைப்பச்சையிஞ்சியி 

லுண்ணமுச்சுரமோடதின் வேகமும் 
பண்டுசொற்றபலவிதசன்னியும் 

பரவியுற்று வருசிறு தோஷமும் 
கண்டமேறுகளகளப்பானதும் 

கடிய நோய்கள் நொடியிலறுமென 
விண்டனராயுள்வேதமுணர்ந்தவர் 
விளம்பிலீ ஓசிவந்தகுளிகையே . 

அபானவாய்வுக் குளிகை . 
இருசீரமசமதாகம் இசைவசம்புள்ளிகோட்டம் 
மரிசந்திற்பலி யோடக்கிறா வளர்பெருங்காயமும்பூ 
வரசின்பிஞ்சதுவும் நொச்சி வளர்வேலிப்பருத்திச்சாற்றால் 
அரைநொச்சிகான்றைச்சாற்றில் அபான வாய்வோடிப்போமே . 
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இராசபூபதி மாத்திரை 
நவச்சாரம்வேர்க்கொம்பு கெக்சிகாயம் 

நாவியோடி ரசம் கேர்வாளந்தேடி 
உவப்புறுமாடாதோடை சிறுகாஞ்சோன்றி 

ஒத்தவேர்க்கஷாயத்திற்கரிப்பான் சாற்றில் 
எவர்க்கு முவப்புறகன்யரைத் துருட்டி 

ஏற்றவனுபானத்திலெல்லா நோய்க்கும் 
அவச்சாவற்றிடவிந்தாற்பேதியாகும் 
அருசாசபூபதிமாத்திரையாமீதே 

1 
நீராமை பேராமைப் பேதிக்குளிகை 
வெள்வெண்காயம் வெடியுப்பு வெண் காரங்காக்கஞ்சுக்கு 
தள்ளும் மிளகுநேர்வாளம் தூயகழற்சிப்பருப்பு திற்பல் 
கொள்ளுஞ்சமனாய்க்கடுக்காய் நீர் கொண்டேயதைநன்றாயரைத் 
வெள்ளை யெருக்கினிலை சுற்றி விதமாய்ச்சாணிதனிற்பொ தியே 
பொதிந்தேசுட்ட மருந்ததனைப்போற்றியெடுத்துக்குன் றியிடை 
வதிந்தேயுருட்டிக்கடுக்காயை வாகாயவித்த நீரிலிய 
அதிர்ந்தே கழியும் நீராமை அடுத்த பேசாமையுந்திரும் 
முதிர்ந்த ஆயுள் வேதியர்கள் முறையாய்ச் சொன்ன குளிகைப் 

கிராணிவாய்வின் குளிகை 
சூதம்பச்சைநாவி அபின் சொல்சாதிக்காய்வசுவாசி 
ஓதும்கிராம்புசாதிலிங்கம் உற்றகெந்திவெண்காரம் 
தாதுக்காந்தம் மத்தவிரை தக்ககஞ்சாவிரைகழஞ்சு 
வீதமெடுத்து மத்தஞ்சார் விட்டே நன்றாயரைத்திடுமே 1 
அமைத்துச்சூரைக்காய்போல அளவாயுருட்டித்தேனதனில் 
உரைத்துக்கொடுக்கப்பலகழிச்ச லோடு மெருமைத்கயிரதனில் 
இரத்தக்கழிச்சலுக்கி வாய் எருமைத்தயிரேபத்தியமாம் 
வரைத்துப்பகரிலி துக்றாணி வாய்வின் குளிகையெனலாமே 2 

அறுபத்து நாலு வாய்வின் குளிகை 
நிறைபானருள் செறிந்த நீணிலமீதிலுற்ற 
அறுபத்துநாலுவாய்வுக் காகிய குளிகை தன்னை 
குறைவற்ற தமிழினாலே கோவை செய்திடவேயார்க்கு 
கறையுற்ற தனத்து மின்னே நட்புடனறிந்து கொள்ளே 
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கொள்ளுந்திற்பலிசாதிக்காய் குணமுறுகாந்தமேலம் 
உள்ளிவாளத்தினோடு உயரிருசீரிந்துப்பு 
எள்ளுறு திற்பல் மூல மிலவங்கம்மதுரமோமம் 

2 
தள்ளுறு கராம்பு தானும் தக்க வெந்தயமுங்கூட்டே 
கூட்டுவெண்காசங்காயம் குணமுள்ள சீனக்காரம் 
தீட்டுதற்கடுகுசந்தம் திறமுடன் கழஞ்சோரொன்றாய் 
வாட்டுசுக்கிடித்த நீரில் வளம் பெறவரைத்தோர்பங்கிற் 
போட்டுமுப்பது வாளத்தைப் பொருத்தியே அரைத்திடாயே 3 
அரைத்திருபங்கதான அடைவு சேர்குளிகைதன்னை 
உரைத்திடுகான்றைக்காய்போ லுருட்டியேயுலர்த்திக்கொண்டு 
வரைத்தலமாந்தர்க்குற்ற வாய்வறுபதின் நாலுக்குங் 
குரைத்திடுசுக்கு நீரிற் கொடுத்திடக்குணமுண்டாமே 
மிக்கதோர்கருமாரிக்கு வெள்ளுள்ளிகழற்சிகான்றை 
தக்கதோர் கொச்சி மூன்றிற் றழைத்திடு துளிருங்கூட்டி 
ஒக்கவே துணியிற்கட்டி உவப்புடன் வேடவித்து 
பக்குவமாய்ப்பிளிந்து பகருண்டை கொடுக்கான்றே 5 
நிறைதரு மண்டவாய்வு நிலைத்தகுண்டலியாம்வாய்வு 
பறையிடும் பக்கவாய்வு பகருமந்தாக்னிவாய்வு 
கறைபடானந்தவாய்வு கருதியவபானவாய்வு 
அறுபத்து காலுவாய்வு மடர் குத்துக்கொழுவல் மூச்சு 

6 
துள்ளிடும்வாய்வுத்தொந்தத் தொடுத்திடுகெற்பவாய்வு 
வெள்ளைக்காக்கணம் வேருள்ளி விருப்புடன வித்தநீரில் 
கொள்ள வேகொடுக்கத் தீரும் குவலயத்தோர்கட்கெல்லாம் 
கள்ள மேபுமைக்கவில்லைக் கைகண்ட குளிகையீதே 

7 
குத்துக்கு மத்திக்கக்குளிகை 
குத்துக்கு மத்திக்கக்குளிகைசொல்வேன் 

கொடுஞ்சிவந்தபாஷாணம்ஒருகழஞ்சு 
சுத்தவெண்பாஷாணம் முக்காற்கழஞ்சு 

துரிசரைக்கழஞ்சுதோட்டிப்பாஷாணம் 
ஒத்தவரிதாரம் வகைகாற்கழஞ்சு 

ஒங்குசதுரக்கள்ளிப்பாலைவார்த்து 
மெத்தனவாய் நன்றாகவரைத்தெடுத்து 
மிளிர் குன்றி மணிபோலவுண்டை செய்யே 

1 
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உண்டை செய்து வாய்வுக்குத் துட்குத்தோடு 

உளைவுபிடிப்புக் கழலை திரட்சிக்கெல்லாம் 
விண்டெனேகுடோரியிட்டுப்பசுவினெய்யில் 

மிதமாகவுனைத்து மத்திக்கத்தீரும் 
அண்டியே மூன்று நாள் மத்திப்பாய்புண் 

ஆறாதால் முசிற்று முட்டைதனையவித்துக் 
கொண்டுபசுவின் னெய்யிற் குழப்பிப்பூசக் 

குறித்தபுண்ணாறுமெனக்கூறினாரே 


ஏகாந்தக்குளிகை 
காந்தமிரதமரிதாரம் கருதுங்கடுகு திரிபலையும் 
ஏந்தும் வாளமிந்துப்பு இசைந்தவெள்வெண்காயமுடன் 
வாயந்த சீனக்காபமதும் மசித்து நீலிச்சாற்றரைத்து 
சேர்ந்த குளிசைகுன்றியைப் போற் செறியச்சமையுங்கண்டீரே 
இப்படிச் சமைத்தஇந்த ஏகாந்தக்குளிகை தன்னை 
மைப்படர் வெண்ணெய்தன்னில் மத்தித்து ஈந்தபோது 
செய்ப்படு சூலை குன்மம் வியன் குடகிரியினோடு 
ஒப்புறும் எகுத்தும் விட்டே யோடுமென் றோதினாரே 2 

சுரமுறிச்சாதிக்குளிகை 
அதிமதுசங்கோட்டமோடகில் சாதிக்காய் 

அமர் கராப் போடுவசுவாசிசுக்கு 
இதமுடைய செண்பகப்பூவதனோடேலம் 

இலவங்கம் முந்திரிகைகுங்குமப்பூ 
பதியுலவுமதி விடையத் தேவதாரம் 

பச்சைக்கர்ப்பூரமுடன் மாஞ்சில்சீனம் 
விதிதருங்கோபோசனைபேரீந்து திறபல் 

நிறைந்த சந்தம் இலுப்பைப்பூருத்திராட்சம் 
இருவேவிலாமிச்சைஇவைவகைக்கு 

ஏற்றவொவ்வொருகழஞ்சாயெடுத்துக்கொண்டு 
மருவுசெவ்விளநீபோடிஞ்சிச்சாறு 

மாதர் முலைப்பாலுடனே கருப்பஞ்சாறு 
சரிவாவேவிட்டரைத்து மிளகு போலத் 

தானுருட்டிமுலைப்பாலிற் கொடுத்தாயானால் 
பெரியசுர வீறடங்கும் வாதமெல்லாம் 

பின்னிட்டோடிடுமெனவே பேசினாரே 
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அபானவாய்வுக் குளிகை 
இருசீரமோ மமக்றாகோட்டந்திற்பல் 

எற்றவசும்போடுள்ளிமிளகுகாயம் 
மருவுபூவாசின து கண்ணி ஒவ்வோர் 

வகைசழஞ்சாகவே நிறுத்தெடுத்து 
அரியவேலிப்பருத்திநொச்சிச்சாற்றா 

வரைத் துருட்டிமிளகுபோலுண்டை செய்து , 
உரிய நொச்சிகானறைச்சாற்றினிவீந்தரயால் 
ஓடுமபானத்தின் வாய்வுண்மைதானே 

1 
நெல்லிப்பழ மிருத்தியாதி 
சந்தனங்கற்பூரமிருவேவிகோபோ 

சனைசாதிக்காய்கலைக்கொம்பகில்பேரிந்து 
அந்தமுறஞ்செங்கழுநீரிருசீர்திற்பல் 

அரிய திருக்குவா முல்லைவாசியோடு 
யந்தமுறுமதிமதுரங்கராம்போடேலம் 

பகர்கோட்டம்கடுகுபோசனை கஸ்தூரி 
இந்தவகையுடன் புனு குபச்சைவாங்கி 

இவையெல்லாம் ஓர் நிறையாய்எடுத்துக்கொள்ளே 1 
கொண்டபின் மூலைப்பால் செல்விக்காய்ச் சாறு 

குலவிவிட்டரைத்தெடுத்துக்குன்றி போல 
உண்டை செய்து தாக்காம்மாதம் விக்கல் 

ஒழியாதநாவரட்சி தண்ணீர்த்தாகம் 
மிண்டி வருசுடங்கள் வெப்புப்படுவனோடு 

விடாதபித்தவா தமதால்மேவு மயோகம் 
அண்டவிடாதீது நெல்லிப்பழமிருத்தி 
யாதியெனவோதினாறிஞர் தாமே 

கெவுரியுண்டை 
சீராரும் பூவுலகிற்சன்னியெல்லாக் 

தீர்ந்திடவேகெவுரியுண்டை செப்பக்கேளும் 
பாராருங்கெவுரிகெந்தமலிங்கந்தாரம் 

பகர்கடுக்காய் திற்பலியுங்கழஞ்சே சொன் 
நேராரும்வாளமது கழஞ்சிரண்டு 

நிறுத்தெடுத்து ககஞ்சாவின் சாற்றாவாட்டி 
ஏராருமுழுந்தளவாயுண்டைபண்ணி 

யனிதான நிழலுலர்த்தியெடுத்துக்கொள்ளே 1 


சுதேசவைத்திய அவுடதத் திரட்டு 


கு 


கொண்டபின்புபோமட்டி கண்டங்காலி 

குறிஞ்சிசிறு வழுதலைவேர்கடுக்காயைந்தும் 
ஒன்று படச்சரிசமனாயிடித்துப்போட்டு 

உழக்குரோழாக்காய்வற்றக்காய்ச்சி 
பண்டுரைத்தகுளிகையொன் றுரைத்துக்கொள்ளப் 

பலவலிப்பிசிவகலுமின் னுங்கேளாய் 
விண்ட சன்னிவகைக்கெல்லாங்குளிகையொன்று 

வேப்பெண்ணெய்தன்னிலிடமீளுந்தானே 2 

பலகழிச்சலுக்கு மெழுகு குளிகை 
சுக்கு மிளகு திற்பலியுஞ் சொல் பொன்மெழுகுகராம்போமம் 
மிக்கதானவதிவிடையம் விளாவின் பிசின் சாதிக்காயும் 
ஒக்கக்கஞ்சாவிலையிவைகள் ஒன்றோர்கழஞ்சாய் நிறுத்தெடுத்து 
தக்ககஞ்சாச்சாற்றாலே தானேயரையுமானாரே 

1 
மானேயரைத்த மருந்ததனை வளர்நறுவிலியின் காயளவாய்த் 
தானேயுருட்டி நிழலுலர்த்தித் தக்கவெருமைத்தயிராதல் 
தேனேனயாதல் சேர்த் தருந்தத் தீபாக்கழிச்சல் தீர்ந்து விடும் 
கோனார் சபையோர்கைகண்ட குளிகையீ தென்றறிவீரே 2 

பெரியமூச்சுக்குளிகை 
கெந்தகமீசு விந்தொடுதிறபலி கிளரும் வெண்காரம் 

கீசுடனூசிக் காந்தமனோசிலை கெடிதருலிங்கமுடன் 
முந்திடவெந்தரி தாமங்கருகாவி முரியுத் தரிசுடனே 

மோசமிலாமலே சரிநிறைகொண்டு முது பேய்ப்பீர்க்குரசம் 
சந்தமுறஞ்சிச் சாறுதேசிப்புளி தாவிடுமாநீருஞ் 

சாசரியாய்விட் டரியசாக கைத் தானிட்டமமிதனில் 
உந்தியேநாலு நாளுமரைத் தி உபததபருத்திவிரை 

ஒப்பவுருட்டிடு மூச்சுக்குளிகையி தோதனர்பண்டிதரே 1 
பண்டிதபே குறி கண்டுகுணங்கள் பகுத்து மகத்தோர்ந்து 

பரிவுடன ஞ்சிச் சாமராடுதேனிற் பகருமுலைப்பாலில் 
அண்டியகால மறிந்தளவோடிவ் வவுட தமது கொண்டால் 

அடருங்குத்துட னே மேல் மூச்சு மமர்ந்திடுதெண்டலதும் 
எண்பது வாதமு நாற்பது பித்தமு மிருபது சேட்டுமமும் 

ஏவிடுகாலன தென வருசறளியு மிருமலுமடிபாறித 
தண்டலை மீதிற் றென்றலுலாவிச் சருகிலையுதிர்வது போல் 
தன்னிலை கெட்டு வெருண்டு புரண்டு தயங்கிடுமிது திடனே 2 
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கோழைக்க திரிக்குளிகை 


சாதிலிங்கம்கராம்புவசுவாசிஏலம் 

சாதிக்காய் இலவங்கம் உள்ளிசுக்கு . 
போ துற்ற திரிபலை வெண்காரஞ்சீனம் 

பொரிகாரம் சவுக்காரம் அபினிந்துப்பு 
மோதற்றசிலை தாரம்மரிசம் கோட்டம் 

முாண்கடுகுசிற்றரத்தைசிவதையின் வேர் 
தீதற்ற தூ துவளை கண்டங்கத்ரி 

சிறுவட்டு நெருஞ்சிவேர் தேடிக்கொள்ளே 


கொண்டு குப்பைக்கீரையதின் சாற்றினாலும் 

கூறு கண்டங்கத்தரிபோமட்டி தூதி 
அண்டு முள்ளி அமுக்கியாய் இலைச்சாற்றாலும் 

அரைத்தெடுத்துத் தூ தளங்காயளவுருட்டி 
மிண்டிவருகாய்ச்சல்பிடிப்புக்கழிச்சல் 

மிளகுசுக்கு நீர்தேனிலளிக்கத் தீரும் 
கண்டகுளிருக்குத்தீன் முருங்கைப்பட்டை 

கருது புறத்தோல்சீவியெடுத்துத் தட்டே 


2 


தட்டிப்பொட்டளிகட்டிக்கொதிநீருய்த்துத் 

தவறாமற்று வைத்ததைப் பிளந்தெடுத்து 
விட்டுத்தேன் கலந்துண்ணக்கொடுத்தாற்றீரும் 

மேவுகனல்தணியஇஞ்சிமுலைப்பால் தேனில் 
இட்டருந்துகனலின் னுமதகமானால் 

இஞ்சி முலைப்பால்கரும்புநறுந்தேன் தன்னில் 
சுட்டிக்கற்கண்டைத்தூளாக்கிவிட்டுக் 

கலந்தருந்தக்கனலெல்லாம்காணாதோடும் 


3 


ஓடுமேயிதிலோர் பங்கதில்நேர்வாள 

முய்த்தரைத்துப்பேதி செய்யவேண்டுமானால் 
தேடியிந்தக்குளிகையிலொன் றீவாய்மிக்க 

சிலேற்பன தொய்வதிகமென்று தெரிந்தபோது 
நாடியேவாளமற்ற குளிகைாண்டும் 

நல்வாளமிட்டரைத்தகுளிகையொன்றும் 
டிேயேசுக்கவித்தநீரிலே தேன் 

நிறைய விட்டருந்தில் நோய் நீங்குமன்றே 


4 
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சூலைபடாரிக்குளிகை 
இரசங்கெந்தமரிதாரம் ஏற்றதிப்பல்மிளகுசுக்கு 
மருவுங்கராம்புவசுவாசி வாய்க்கதான்றிகேர்வாளம் 
கருதியொவ்வொர்கழஞ்சுகொண்டுகையாந்தகரை கொச்சிச்சாற் 
றமையும் மிளகுகஷாயத்தில் அளிக்கச்சூலை அகன்றிடுமே 1 

சிறுவருக்குக் 
கொவ்வங்காய்க் கோரோசனைக் குளிகை 
செவ்வைசேர் கரியசீரம் திற்பலி கராம்பு ஓமம் 
வெளவுபோசனையோரொன்று வகைகழஞ்சாகக்கொண்டு 
கொவ்வங்காய்க்குள்ளேவைத்துக் கொடுஞ்சுடுசாம்பருய்த்து 
திவ்வியமாய்த்துடைத்துச் செழுங்குளிர் நீர்விட்டாட்டே 
ஆட்டியே அரைத்தெடுத்து அருமிளகளவு ருட்டி 
காட்டிய வயிற்றவிச்சற் காய்ச்சல்ராக்காய்ச்சலுக்குத் 
தீட்டு தேனிஞ்சிச்சாற்றில் சேர்முறைக்காய்ச்சலுக்கும் 
மூட்டியசளிக்கட்டுக்கும் முலைப்பாலிலீந்திடாயே 

2 
சிறுபிள்ளைகளுக்குத் 
தக்காளிக் கோரோசனைக் குளிகை 
சிறுகீரை 

ரைபொன்னாங்காணி திகழுநன்னாரிவேரும் 
திறமுறுமிளகுசுக்கு திரிபலையோடுதிற்பல் 
மறுவறுகராம்பு கோட்டம் வசுவாசிமதுரம் 

ம் ஏலம் 
நிறையுமக்கறாவகைக்கு நேர் கழஞ்சாகக்கொள்ளே 

1 
கொண்டி வைகாயவைத்துக் குணமுடனிடித்தெடுத்து 
அண்டுரோசனைகழஞ்சு அதனுடன் சேர்த்துக்கொண்டு 
தண்டுறு மணத்தக்காளிச் சாற்றினாலசைத்தெடுத்து 
உண்டையை இலந்தைக்கொட்டையளவதாயுருட்டிக்கொள்ளே . 


வேறு 


உருட்டியேஇஞ்சி தேன் முலைப்பால் தன்னில் 

உறுதியாயீயவக்கரத்தினோடு 
மருட்டுமவியற்சுரமுங்கியந்தி தன்னால் 

மருவுசுர முந்தாகசுரமுந்திருக் 
தெருட்டவியலொடு சேர்ந்தகழிச்சல் தீரும் 

செறிந்தபெலவீனமெல்லாந் தீர்ந்து போகும் 
நெருட்டொன்று மில்லையி தாற்சிறுவருக்கு 

சேர்ந்தபற்பலநோய்கள் நீங்கிப்போமே 


3 
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1 


2 


சிறுபிள்ளைகளுக்குக் கஸ்துரிமாத்திரை 
குங்குமப்பூகஸ்தூரி கோரோசனை ஏலம் மல்வி 
பொங்கதிமதுர மக்றா புகழ்சந்தஞ்சமனெடுத்து 
அங்கதைமுலைப் பால்விட்டு அரைத்து ழுந்தள வாயுண்டை 
தங்கிடாது ருட்டிமாதர் தன் முலைப்பாலிலீயே 
ஈந்திடு பாலருக்கு எழுந்திடுசுரங்களாதி 
தோய்ந்தி நோய்களாலே சுகபெலனற்றபோதும் 
வேய்ந்தகெஞ்சிற்கபந்தான் மிகுதியாயடைத்தபோதும் 
வாய்ந்து தீர்த்திடுகஸ்தூரி மாத்திரையிது வாமன்றே 

இரத்தக்கழிச்சலுக்கு அடைகுளிகை 
தானென் றவின்னமொருகுளிகை கேளு 

தன்மையுடன் சாதிக்காய்சாகிபத்ரி 
மானென்றமாயாக்காய்கிராம்பு கோட்டம் 

மதுரமதிவிடையம் லவங்லப்பட்டை 
தேனென்றவிலவு விளாம்பிசினுமொன்றாய்ச் 

சேர்த்தனைக்க மாதுளங்காய்க்குள்ளேவைத்து 
கோனென்றவெண்சீலைபொதிந்து சுற்றிக் 

குணமாகவதன் மேலே சாணியப்பே 
அப்பின பின் காட்டெருவிற்புடத்தைப் போட்டு 

அண்டையிலே பார்த்திருந்து காய் வேகாமல் 
தப்பியேசாணியது வெந்து பற்றித் 

தக்கதாய்வேகையிலே தள்ளிக்கொண்டு 
ஒப்பியேகவசமொடுசீலைநீக்கி 

உத்தமனே கல்வத்திலரைக்கும் போது 
செப்பினோங் கஞ்சாவின் சாற்றாலாட்டிச் 

சிறுசுண்டைக்காய் போலஉருட்டுவாயே 
உருட்டியே நிழலுலர்த்திவைக்துக்கொண்டு 

உண்மையுடன் வடி தயிரிலீந்தாயானால் 
தெருட்டியேபோமிரத்தக்கடுப்புச்சீதக் 

தீபாதமூலரத்தந்தீருஞ்சொன்னேன் 
மிரட்டியேதேனில திசார பேதி 

மீள மிதன்பத்தியமோபுளியுப்பாகும் 
சுருட்டி யேமிளகாயைக் கூட்டிடாதே 

தொலைந்திடுமேரத்தமெல்லாந்துணிந்துபாரே 
கஞ்சாவைப் பாலில் அவித்தெடுக்கவும் . 


1 


3 
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الما 


பூரணசந்திராதிமாத்திரை 
சுக்க திவிடையம் நன்மை தொகுவிழா லரிசிதன்னோ 
டக்கிறாத்தேவகார மதிய துரங்கராம்பு 
மிக்கநன்னாரி வேர்வால் மிளகுசீரகமோடேசா 
திக்காய்சிற்றாத்தைசந்தஞ் சிற்றேலங்கறுவாப்பட்டை 1 
விளம்பியாக்சைச்சூரி விரையிவைவகையொவ்வொன்று 
களங்கமில்கழஞ்சிதன் நேர் கருட பச்சைக்கல்லீரெட் 
இளங்கொளும்தற்கிரட்டி யுறுகாண்டாமிருகக்கொம்பு 
வளம் பெறச்சிதைத்தெடுத்து வண்மைசேர் சீந்திற்றண்டின் 2 
சாற்றொடு பொன்னாங்காணிச் சாறுமோரிதழ்க்கஞ்சத்தின் 
மேற்றிகழ்சாறும்கேசே விளம் பொவ்வொன்றோர் நாளாட்டித் 
தேற்றமாய் மூன்று நாளுஞ் சென்றபின் வழித்துருட்டித் 
தோற்றுறு குளிகைவீதம் தூதுளம்பழமேகுன்றி 
குன்றியினளவாமுண்டை குழந்தைகட்காவின் பாலில் 
மென்றிடுஞ்சினிசன்னில் மிஞ்சியஇஞ்சிச்சாற்றில் 
தின்றிடுமனுபானத்திற் செப்பு தோய்க்கேற்றவ 
குன்றியதேகமெங்கும் கொடும் பிணிகுறையுமன்றே 

4 
குறையுமே குழந்தைகட்குக் கொண்டிடு நோய்களெல்லாம் 
அறையுந் தூ தளம்பழத்தி னளவுண்டை முதியோருண்ண 
நிறைதருமிருமல் பித்த சுரந்தாகப் வாட்சிகெஞ்சில் 
உறைதருகபமேயீழை யுரத்திடுமதிசாரம்போம் 
போகுமே நீர்க்கடுப்புப் பொரு பெரும்பாடுவெட்டை 
சாகுமேயத்திக்காய்ச்சல் சலசோகங்கபாலநீங்கும் 
எகுமேபயித்தியங்கள் என்றைக்குஞ்சவுக்யமாகும் 
நாக மேலானார் சொற்ற கார்களுக்கமிர் தமாமே 

6 
ஆகுமேயுடலந் தன்னி லகன் றிடுங்காந்தியென்றும் 
வேகமார்வை சூரியென்ற வெம்மை நோய் நீங்குமென்றும் 
தாகமார்சசியேயென்று சாற்றியமருந்தின்பேரைப் 
போகமாயறையின் மிக்க பூசணசந்திராதி 

7 
தேற்றாங்கொட்டைக் குளிகை 
தேற்றாங்கொட்டை அதிமதுரர் திற்பலிகாம்புமாபாக்காய் 
ஏற்றகடுக்காய்சிறுதேக்கு இந்துப்பாத்தை வெண்பிசிலும் 
மாற்றாங்கடுகுபோகணியும் வளாக்கறாவுந் தோடையிலைச் 
சாற்றாலரைத்துத் துளங்காய் சமான முருட்டி நிழலுலர்த்தே ! 

தோடை ஆடாதோடை 
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உவர்ந்த சளிகையொன்றெருத்து உடனே கரைத்து முலைப்பாலி 
கலந்து கொடுக்கப்பிள்ளைகள் தன் கக்கல்விக்கல் இளைப்பிருமல் ( ல் 
கலிந்து வந்த நாய்முள்ளு நாவிற்குடலில் அக்காமும் 
தலந்தான் போகவழி தேடித் தானே போவார் போற்போமே 2 
தானே சீசம் அதிமதுந் தளாவில் வக்குடி நீரில் 
மானேயுள்ளரோகமறம் வளரும் பொடுதல் இந்துப்பு 
கானார் வேலிப்பருத்தியிலை கருக்கிக்கொட்டிப்புனல் காய்ச்சி 
மானே குளிகையொன்றளிக்க மாந்தமெட்டும் மாறிடுமே 3 


மா 


வேறு 


மாறிடுமத்திப்பட்டை மாதளம் பழச்தின் சட்டை 
வேறுமாவரையின் பட்டை வெந்தநீர் தன்னிற் கொள்ளச் 
சீறியகழிச்சல்காய்ச்சல் தியக்கிடு மயக்கந்தாகம் 
மாறிடும் பிணியுந்தீரும் வயித்தியமறிந்து செய்யே 

4 
இராமபாணக்குளிகை 
வெள்ளைப்பாஷாணந்தன்ளை விரவியேசுத்திசெய்து 
ஒள்ளியகாவிக்கல்லை யுறு சமநிறையாய்க்கொண்டு 
தெள்ளுவெற்றிலையின் சாற்றால் திருந்தவேயரைத்தெடுத்து 
விள்ளருமிளகு போலே மேவியேயுருட்டிக்கொள்ளே 1 
கொள் மூன்று நாளஞ்சுக்கின் குடிநீரிற்கொடுத்தாயானால் 
தள்ளியேசுடங்களெல்லாஞ் சடத்தைவிட்டோடிப்போகும் 
விள்ளுவேன் ஏழாநாளில் விரும்பியே நீரைவாரு 
தெள்ளியபுளி சேர் நீலி சிறுகீரைமிளகுசேனே 

2 
வேறு இராமபாணக்குளிகை 
சூதங்கெந்தி தொடரிலவங்கமும் 
தாது நாவி சலியா நற்சீரக 
தேதோட்டிப்பா ஷாணம் நெருஞ்சியோ 
டீதைப்புளியி னிலைச்சாற்றாலாட்டே 

1 
ஆட்டிடுமிரு சாமமுமப்பனே 
நீட்டி மாதரை நிழலுலர்த்திதாற் 
சூட்டிடுஞ்சித் சுபங்கள ற படும் 
மூட்டு மந்திர முன் சொன்ன தாகுமே 

மாந்தக்குளிகை 
திற்பலிசுக்குவசம் பொடிரு சீமோமம் சாரணைவேர் 
பொற்புறு மல்லி குறாசாணி பொருந்து சமன் கொண்டிவைதண் 
விற்பனமாகவிட்டரைத்து வியவுது வரையளவுருட்டி 
சொற்படி சுடுநீரதிலீயத் தொட்ட மாந்தம் விட்டிடுமே. 
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குளிர்சுரக்குளிகை 
ஆகுந்து த்தம் ( 4 ) சதுர்பாஷாணந் ( 3 ) திரி 
வகும் வாளமீர் ( 2 ) சாத்திய பேதியொன் 
சாதமோரிலரைத் தப்பயற்றள 
வீகுஞ்சீதசுரங்களுமிங்குமே. 

தெஞ்சிற் சளிக்கட்டு மாத்திரை 
திப்பலிகராம்புமா பாக்காய் தேற்றா வித்தகுரோசனமூம் 
பிக்கக்கறவும் வீற்ற்காண்டாமிருசுக்கொம்பும் முலைப்பாலால் 
ஒக்கவரைத்தக்கொடுப்பீயால் உளளேநெஞ்சிற் கட்டதெல்லாம் 
கக்குமென வேவா கடநூல் கற்றோர் பெருகப் பேசுவமே . 

சிலேற்பன நாயன் குளிகை 
முக்கக்காசுநன்னார் முசிற்றினண்டந் தூதுவளை 
சித்த மகிழமதயதும் சிறந்தகியாம் புதிற்டலியும் 
சுத்தமுடைய குறாசாணி தோற்றக்சுறாதேற்றாவிசையும் 
ஒத்த கோழிக்காமமதும் உள்ளிவசப்புக்கொண்டரையே 1 
அரையுந்தோடைச்சாற்றாலே அதனை மிளகு போலுருட்டி 
உசையுஞ்சுக்குதேனி ஓவந்தமுலைப்பால்கேன் கூட்டி 
கலையுந்திற்பலித்தூளைக் கலந்து கொடுநெஞ்சிநகட்டும் 
புபை 
பைகொள்காயாசுவாத முடன் பொறுப்புக்காய்ச்சல் குளிர் போ 

2 
கொத்தமல்லி மிருத்தியாதி 
கொத்தமல்லி கோட்டமும் குளிர்ந்த சாகத்துடன் 

கோளகற் வாசியுங் குறித்தசுக்குமிளகதும் 
முத்தபோடுசந்தனம் மொழிக்க தூரிமஞ்சளும் 
முந்திரிகையின் பளி 

முதிர்ந்தஈஞ்சதன்கனி 
புத்தித்து கணிதவேதி புகலுஞ்சூடன போகணி 

புதுமணக்கராம்புதற்ப பது மேலவங்கமும் 
இதைநீதிய ததெடுத்து இளநீர் வட்டரைத்து ம 

இனிய குன்றிமணியதா யிவையுருட்டி இஞ்சியின் 
உற்றசாறுதனிைல உள்ளருந்தவ வலியால் 

இயக்கசனனியு பழலை மிஞ்சுதாகமும் 
பித்தமாஞ்சுமத்துடன பெருங்கழிச்சல்வாந்தியும் 

பேசுகின்றஉள்வெதுப்பி நாட்டுத்தகமெலாம் 
சத்திகெட்ட றத்தயங்கிச் சாபைகண்டதேரை போல் 

சஞ்சலத்தி னுள்ளுடைந்து மிஞ்சிவந்தபிணியெலாம் 
கத்திகண்- தகவெனக் கதறியஞ்சியோடிடும் 

சினிக்குள்நன் மருத்து காண் மிருத்தியாதியே , 


மே 
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முச்சுரங்களுக்கு ஆனந்தவயிரவன் 
நாவிசாதிலிங்க முடன் கோட்டமாம் 

நவிலு மூன்று சரக்குஞ்சரியிறை 
மேவியிஞ்சியின் சாறுகொண்டோன்றாய் 

மெள்ள மெள்ள வரைத்துப்பதத்தினில் 
பாவுகுன்றி மணியளவுண்டை செய் 

பச்சையிஞ்சியின் சாற்றிற் கொடுத்திட 
மேவித்தீர்க்குமா னந்தவயிரவன் 
மீளும் முச்சுர மானது முண்மையே. 

பெரிய மூச்சுக்குளிகை 
சீர் தருசிலைவெண் காபமோடிசதஞ் 

சிறந்திடுதுத்தமூந்துரிசும் 
சிவந்திடுசாதி லிங்கமுங்கெந்தி 

சிதைவிலாப்பொன்னரிதாரம் 
பேர் தருகாந்த மிவைகளோர்கழஞ்சு 

பின்னரைக்கழஞ்சிடைநாவி 
பேய்ப்பிசுக்கிலையின் சாற்றிலோர் சாமம் 

பின்னிடாதரைத்திடுமகிழ்வாய் 
ஏர் தருமிரண்டா நாளிலோர்சாம் 

மிடுபசுக்கோமிய மதனில் 
இணை திரியென்னும் நாளிலோர் சாமம் 

எலுமிச்சம்புளிதனில் நடத்தி 
ர்தருநாலாம் நாளிலோர்சாமம் 

பரவிடுமிஞ்சியின் சாற்றால் 
பரிவுடனபைத்து மெழுகெனும் பதத்தில் 

பயறளவுருட்டி நீவையே 
வையமானிடர்கள் வாதமெண்பதினால் 

வருந்திடில்இஞ்சியின்சாறு 
வளர் பித்தந்தனக்கு மது மோடேலம் 

மருவுநற்சிமகக்கஷாயம் 
உய்விலாவைய மிருபது தனக்கு 

உரைத்திடுதேனிலீ தனறி 
உரத்தெழுசன்னி யோர் பதின்மூன்றும் 

ஒழுங்குறாச்சுமிவையனைத்தும் 
நையவேயெழுந்து நாடியும் பகைத்து . 

நண்ணியமூச்செழுத்திடுகல் 
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நல்லதோரிஞ்சி தேன் முலைப்பாலில் 

நாடியேபருகிடத்தீரும் 
கொய்து று நாடி யடர்சன்னியானால் 

நுண்ணிய ஆமணக்காப்பு 
நுணுக்கிக்கெந்தகமும் சன்னிதாயகமும் 

நோக்கமாயவித்ததிற்பருகே 
யருகிடு முருங்கைப் பட்டைதைவேளை 
பகர் சன்னிநாயகமி 

கமிஞ்சி 
பதமுடன வித்துக் குளிகையையருந்தில் 

பாந்திடுமந்த மேற்சன்னி 
அருகியேவிசைவி லகன் றிடுங்கோழை 

அடுத்திடுசறளியோடிருமல் 
அண்டிடுகுத்துக் கொழுவல்மேன் மூச்சு 

அனைத்தையுமடி பெயர்த்திடுமே 
வருபொறுப்புடனே காய்ச்சல்கண்டளவில் 

வண்சிறு பூளை வேர்சுக்கு 
வளம்பெறவவித்துக் குளிகையிட்டருந்தில் 

வாத்தியும் கழிச்சல் மேல் மாந்தம் 
தருசளிக்கசுமோ தகமொடுசுக்குத் 

தைவேளை முருங்கை வேர்ப்பட்டை 
தானவித்திடுகில் மீறியபிணிகள் 

தபனனையெதிர்பனியாமே 
சிறுபிள்ளைக் கிரந்திவாய்வுக்குப் 

பிரமியிலைச்சாற்றுக்குளிகை 
கடுகுரோகணிவெள்ளுள்ளி காயகற்றுரிசிந்துப்பு 
மடலுறு துத்தம்மஞ்சள் வசம்புதிப்பலிநாகெந்தி 
கடனுரைகடுக்காய் வெள்ளைக் காக்கணமிவையோரொன்று 
அடைவிலேகழஞ்சொவ்வொன்று அரையிஞ்சிச்சாறுவிட்டே 
விட்டரைத்துண்டை செய்து விளம்பியபிரமிச்சாற்றில் 
இட்டிடக்கடினசேற்ப மிருமலோடிளைப்பு மீழை 
துட்டமாயடைத்து நெஞ்சுட் துரப்புள்ள தெல்லாந்தரும் 
மட்டவிழ்குழலினாளே வாகடத்தியல்பு தானே 

2 
சின்ன வெள்ளைக் குன்றுமணிக்குளிகை 
பார் தங்குதாவிசிலை கெந்தியோடிலிங்கமும் 

பகர்மிளகுவெண்காரமும் 
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பகாரியதிறவிஷம் வெண் தன் றியூமத்தை , 

பகர் தாரநிறைசரியதாய் 
எர்தங்குமிருசாம மரையு மிஞ்சிச்சாற்றி 

லெழில் குன்றியளவுருட்டி 
இபேனங்கட்டி பிற் சனிவாதசுரமறும் 

எழுமுறைக்கருள் மிளகுதூள் 
பேர் தங்குபித்தமுட னையந்தனக்கஞ்சி 

பெருவாதமுடனையமும் 
பேரிலாடாதோடை யின் சாறு தன்னிலிடு 

பிணக்கில் மறியின் பாலினில் 
சீர்தங் குசிய நீரி லிடமருளுமேகிடுஞ் 

செப்புமொழிபொய்யாது சாண் 
செய்து கைகண்ட முறை வைய கவைத்தியர்கள் 

சிந்தை மகிழ் குளிகையிதுவே . 
பெரிய வெள்ளைக் குன்று மணிக்குளிகை 
திற்பலிசாதிலிங்கம் சிநந்தவெண்காமநாவி 
பொற்பரிதாபமோமம் பொரிகாமங்கயாம்புதானும் 
மற்று நிம்பத்தின் வித்தும் மனோசிலைமிள குவெள்ளை 
உற்ற தார் குன்றி முத்து மொனறு முக்கழஞ்சுகொண்டே B 
சொற்ற தூ தளைவேர்ச்சாற்றால் தொடர் முழுதாளரை 
மற்ற நாளிஞ்சிச்சாற்றில் மனப்படியரைத்துஉண்டை 
உற்றதோர்மிளகுபோலே உருட்டியே நிழலுலர்த்து 
புத்தியாயனுபானத்தைப் புகலுவேனகேளுமின்னே 
2 
கேளுந் து தளை வேரோமம் கிளரும் வேர்க்கொம்பு தட்டி 
தாழ்வறவவித்த நீரில் தானொருகுளிகை ெ 
சூழும்சேட்டுமத்தின் சுபமுடனசறளிக்கட்டு 
வாழவுறுமயிலேசன்னி வாதமுந் திருந்தானே 

3 
தீருநாலா மூறைக்குச் சிறங்கையாய் மிள கெடுத்து 
தேருடன வறுத்தவித்த நிலையுறுகஷாயந்தன்னில 
ருடனுள்ளேகொள்ளச் சேர்ந்திடுவிஷசுரங்கள் 

( ளே . 
வேர்வையாய்க்கொதிக்குங்காய்ச்சல் மீளுமன்றறிந்து கொள் 
மீளுமே ஆடாதோடை வோவித்திடு நீர் தன்னில் 
சூழிஞ்சுரங்களெல்லாந் துரிதமாய்விட்டுப் போகும் 
வேளையுமிள குந்தட்டி மிக்க நீர் தன்னிற் கொள்ள 
கோழை போடிருமல்காய்ச்சல் குளிர்சுரமிவைகள் மாறும் 

5 


தாள் 


ளள 
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மாறிடுஞ்சிற்றாத்தை வகை செறிபங்கம்பாழை 
கூறரும்போ மட்டி கூட்டி யேயவிக்கரில் 
பேறதாய்க் குளிகையொன்று பேணியேகொள்வீராகில் 
வாறு செய்வாதக்குத்து வலிற்றினில் பொருமல் தீரும் 6 
பணங்கொள் வேர்க்கொப்பு கட்டி வளமுறுகசாம்பிந்திப்பு 
இணங்கவேயவித்த நீரில் இனிய வேப்பெண்ணெய்விட்டு 
பணஞ்செறி குளிகையொன்று பட் சமாயுரைத்துக்கொள்ளக் 
குணங்கொளாச்சன்னிகாய்ச்சல் குலைப்பனுந்தீருங்கண்டாய் ? 
கொள்ளுநற்குப்பைமேனி குறிக்க வீசுரனார் மூலி 
விள்ளரும்பங்கம் பாளை வெந்த ரேதனிற் கொள்ள 
கள்ள மார் விஷங்கொள் சர்ப்பங் கடித்திடுவிஷ முந்தீரும் 
வள்ளலேமிளகு நீரில் வாய் வெலாந் தீருமாமே 

நாவற்பட்டைக்குளிகை 
அதிவிடையம் நற்சீரகம்சாதிக்காய் 

அதிமதுரம் வசுவாகி அசமதாகம் 
விதியு று மாயாக்காய் வெந்தயம் வேர்க்கொம்பு 

வெண்சீலையொடுகடுக்காய்சுட்டசாம்பர் 
ததியுடனே ஒசொன்று கழஞ்செடுத்து 

தொல்காவலின் பட்டை அவித்த நீரில் 
மதியொடுதன்றாயரைத்து மிளகு போல 
வாகுபெறவுருட்டியே நிழலுலர்த்தே 

1 
வேறு 
உலர்த்தியகுளிகை தன்னை உறுநாவற்றுளிசவித்துப் 
டலத்திடுநீரிலீயப் பகர் வயிற்றுளை வினோடு 
பெலத்திடுரத்தம்சீதம் பெருமதிசாரபேதி 
நிலைத் திடுகியாணியெல்லாம் நீங்கிடு முண்மை தானே 2 

வாய்வுக்குத்துக்கு வச்சிரகாந்திமாத்திரை 
பச்சைநாவிபொரிகாரம் பகருமிளகு சாதிலிங்கம் 
இச்சையுடனே ஓர் சமனா யெடுத்தே எலுமிச்சம்புளியில் 
மிச்சமாகவரைத்துண்டை மிளகினளவாய்ச்செய்துலர்த்தி 
உச்சமான வாய்வுக்கும் உற்ற அடைப்புக்குத்துக்கும் 1 
தக்கஎலுமிச்சம்புளியிற் தானேகுடோரியிட்டு மத்தி 
பக்கவாய்வு அடைசலுக்குப் பகர்திரிகடுகுசமனெடுத்து 
ஒக்கத் தண்ணீதிற்காய்ச்சி உரைத்துக்குளிகையொன் றீயில் 
மிக்கவாய்வுக்குத்தெல்லாம் விரைவாயகலுமிது திடனே 2 
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சின்னப் புன்னை வேர்க்குளிகை 
வாசமிகுசந்தனம் வெள்ளள்ளிகோட்டமொடு 

வளரிஞ்சிகொம்பு திற்பல் 
வகையாமிலிங்கமித் கொடுக்கடுக்காய்காந்தம் 

வருமுசிற்றண்டமுக்சம் 
பாசமிகுபுன்னை வேர்ச் சாற்றிலொருசாமமசை 

பகர்தேன் அசைச்சாமமும் 
பசுவின் பாலாலரைச் சாமபரைமிளகளவு 

பதமோடுருட்டி யுண்டை 
மோசமிகுகுத்தப் பொறுப்புக்கு இஞ்சியாம் 

பொழிபித்தமையமேறில் 
முனிவுற்றகுத்துப் பொறுப்புடன்சுரமூச்சு 

மோதிடிற்சுக்குநீர்கேன் 
நேரமிகுகோதையின் பால்விட்டருந்தலாம் 

நெகிழாதவாய்வு பலதம் 
நிலைகெடும்புன்னை வேர் நீரினிற்பருகிடில் 
நிச்சயம் கைகண்டதே. 

சுரராசகுளிகை 
துத்தமி தம்வசநாகம் துரிசுகெந்திவெண்காரம் 
மொத்தமான அரிதாரம் முறையே ஒவ்வோர் கழஞ்சு கொண்டு 
சுத்தவாளமிருகழஞ்சும் தோற்றும் பன்னீர் தனிலரைத்து 
ஒத்தபயறுப்பிரமாணம் உருட்டி நிழலிலுலர்த்துவையே 
உலர்த்திமூன்று சுரங்களுக்கும் உள்ளபடியேபன்னீரிற் 
கலக்கியுள்ளே கொடுப்பீராற் கடியசுரத்தின் வேகம்போம் 
நலத்தினுடனே நவஈரம்போம் சாமமிதற்குவா கபித்தம் 
பெலக்குசேடசுரமதையும் பெயர்க்கும்ராசகுளிகையிதே 2 

வாதராட்சத குளிகை 
கருதரியசூதமொடுசாதிலிங்கம் 

காந்தமொடுமுக்கடுகுகடுக்காயுள்ளி 
மருவியநற்கெந்தகமும் வசம்புகுக்கில் 

வளமுலவுகடுரோணி வச்சதாவி 
இருவி நிறுவிஷஞ்சீனக்காரந்துத்தம் 

இருசீரம்மனோசிலையோடினிய தூபம் 
துரிசுடனே நேர்வாளம் துய்வெண்காரம் 

சொல்லிலொன்று கழஞ்சுகொண்டு தொகையேகேளாய் ! 


அதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 
கேள் முருக்கஞ்சாற்றிலெழுதாளசைத்துக் 

கிளரிஞ்சிச் சாற்றிலுமேழ்பொழுது நன்றாய் 
வாள் விழி பாயசைத்துருட்டிப்பயறுபோல 

வாதரோகங்களுக்குஉள்ளிச்சாற்றில் 
இள்வாய்வுக்கெல்லாம் முக்கடுகவித்த 

நீரிலோருண்டைய துநினை வாய்க்கொள்ளு 
காளுறவே வருகுன்மசோகந்தீச 

நல்மிளகிஞ்சிச்சாமும் நவீன் றிட்டோமே 


RE 


மகா உத்தண்ட வாதராட்சதன் 


அரிதாரமிருவிபச்சைராவிலிங்கம் 

அருங்கராம் பொடுசெம்புப் பொடிசாதிக்காய் 
துரிசோசொன்றொரு கழஞ்சதாகக்கொண்டு 

சொல்கடுகுரோகணிவெள்ளுள்ளி யோடு 
பொரிகாசமிவைசமனாபெடுத்துக்கொண்டு 

பொருவு நேர்வாள் முக்கழஞ்சுசேர்த்து 
ஒருகாளாய் முருக்கமிலைச்சாற்றாலாட்டி 

உவந்து மறுநாளிஞ்சிச்சாற்றாலாட்டே 


1 


ஆட்டி எட்பிரமாணமுண்டை பண்ணி 

அருமிஞ்சிச்சாற்றிலேயீந்தாயானால் 
மாட்டி விடும் வாதசுரம்வாதசன்னி 

வளர்பித் தவகையெல்லாம் மாண்டுபோகும் 
சேட்மமொடுவாத் திவாயூறற்குக் 

திகழ் நொச்சியிலைச்சாற்றிலூட்டத் தீரும் 
வாட்டு பிறவீச்சுச்சன்னிக்குக்தோட்டி 

வளர்பட்டைச்சாற்றிலிட மாண்டு போமே 


மாண்டு போம்வளர்மூலவாய்வினுக்கு 

மரிசமதின் பொடியிலிடமாண்டு போகும் 
கண்டசத்திக்குக்கரும்பின்சாற்றினோடே 

நிலைத்தஇஞ்சிச்சாற்றிலிட நீங்கிப் போகும் 
கூண்டகுத்துக் கொழுவலுடன் வாய்வுவாதம் 

குடரிறுக்கம்வேர்க்கொப்போடோமாரில் 
மாண்டுவிடும்மகாவுத்தண்டமான 

வாதராட்சதனிதென மதித்திடசே 
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வேறு வாதராட்சதன் 


போமப்பா வாதராட்சதனைக்கேளு 

புது மையாம்வேந்தனொடுதாற்றங்காந்தம் 
சோப்பா அப்பிசகந்தாம்பிரபற்பம் 

திறமாக ஐந்து விதம் சமனாபக் கூட்டி 
தாமப்பாவெள்ளைச்சாரணையின் சாற்றால் 

தளமாககாற்சாமமரைத்தபின்பு 
வேமப்பாசிந்தியுடைகஷாயந்தன்னால் 

வெகுவாகநாற்சாமமரைத் திடாயே 
அரைத்திடுவாய்கொடி வேலிக்கஷாயந் தன்னால் 

அப்பனே துளசி கிறிபலைக்கஷாயத்தால் 
அரைத்திடுவாய் வெவ்வேறு சாமம் இரண்டு 

அளவாகமொத்தையாயுருட்டிக்கொண்டு 
அரைத்திடுவாய்சாறணை பின் இலையரைத்து 

அன்பாக மருந்தையுள்ளே வைத்து மூடி 
அரைத்திட்ட இலைகருகப்புடத்தைப்போடு 

ஆகாபின்னெடுத்ததனை அரைக்கக்கேளே 
கேளப்பாசித்திரமூலக்கஷாயத்திற் 

கிருபையாய் நாற்சாமமரைத்துக்கொண்டு 
காளப்பாமும் மூன்றுவராகன் வீதம் 

நலமாகவேயதனையுருட்டிக்கொண்டு 
தாழப்பாநிழலுலர்த்திவைத்துக்கொண்டு 

தளமானசன்னிவகைதோஷமெல்லாம் 
வேளப்பா அனுபானமறிந்து போடு 

வெகுசுறுக்காய்வாதமெல்லாம் விழலாய்ப் போமே . 3 


வாதசன்னிமிருத்தியாதி 
அதிமதுரமேலமிலவங்கங்கல் கார் 

அழகியசாத்தியவேதியுடன் சாதிக்காய் 
துதியுறு கோரோசனை செண்பகப்பூகோட்டம் 

சொல்விடையஞ்செங்கழுநீர்கலையின் கொம்பு 
விதிதருருத்திராட்சமுடன் முசிற்றுமுட்டை 

நிலவேர்தாமரை வளையம் வகையாய்க்கொண் 
மதிநுதலாய்முலைப்பாலிலரைத்துக்கான்றை 

வளர் காய்போலுருட்டி நிழலுலர்த்திக்கொள்ளே 


இ 
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உருட்டியது மிருத்தியாதியென்று பேராம் 

உழல்சன்னிவாதசுரமதிகமானால் 
சிரட்டையி லேமுலைப்பாலைக்கறந்தோருண்டை 

திறமாக அருந்திற்சேயிழையே கேளாய் 
துரட்டியுமானையுமென்னத்தரித்திடாமற் 

தொடர்ந்தோடுமாயாசந்தொலைந்து போகும் 
அருட்செறிமாமுனிவர் முன் சொன்னூல்தேர்ந் தே 
அறைந்தோமிக்குளிகைகைகண்ட தாமே 

2 
பொடுதலைக்குளிகை 
மாசில்லாததனையருக்கு மரந்த உண்டைதனையுரைக்கில் 
ஆசையான வாய்விளங்க மாமையோட்டினோடுமிளகு 
வாசமான பொடுதலைக்காய் வசம்பு திற்பல்கழற் பருப்பு 
கூசிடாமற் சரிநிறையாய்க் கூட்டியரைத்துக்கொள்வீரே 1 
அரைக்கும் மருந்து பொடுதலைச்சாறதனில் விட்டேயரைத் துருட் 
நிரைத்த சூரைக்காயளவு திழலிலுலர்த்திக்குளிகை தன்னை ( டு 
சுரத்தின கழிச்சலிருமலுக்குச் சொல்கண்டங்கத்தரிக்கஷாயத் 
துரைத்தேயுண்டைதான் கொடுக்கஉடம்பிற்பிணிகள் மாறிடுமே 
உவர்ந்திபொருமல் கழிச்சலுக்கு உத்தாமணியின் கஷாயத்தில் 
ஓய்ந்திடாதகழிச்சலுக்கு ஓமக்கஷாயந்தன்னிலிடு 
காந்தியா மாந்தத்துக்குக் கஷாயமறிந்து கொடுப்பீரால் 
ம் விட்டுத்தானகலும் வளரும் பிள்ளை தானன்றே 3 

அழகிய பூபதி 
போடப்பாசடலத்து நோய்கள் போகப் 

பூபதியாம் மருந்தொன்று சொல்லக் கேளு 
சாடப்பாதங்கமொடு வெள்ளிநாகம் 

தளமானலோகமொடுமுத்துாதனம் 
தாடப்பா சூதமொடுகெந்திலிங்கம் 

நலமான சிலை தயாசிங்க நாவி 
ஆடப்பா இவையெல்லாம் பழச்சாற்றாலே 

ஆட்டியேநாற்சாமம் வில்லை செய்யே 
செய்யப்பாரவியுலர்த்தி அகலில்வைத்துத் 

திறமாகமேல்மூடிச்சீலைசெய்து 
வையப்பா முழுப்புடத்தில்சிவந்து போகும் 

வளமாகஇடைக்கிடை தானிலிங்கங்கூட்டி 


மாந்த 
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மெய்யப்பாமுலைப்பாலில்நாலுசாமம் 

விடாமலரை விரல்நீளவுண்டை செய்து 
கையப்பாநிழலுலர்த்திச்செப்பில் வைத்துக் 
கலங்காதேகடவுளுக்குப் பூசைபண்ணேர 

இ 
பண்ணிய பூபதியை முலைப்பால் தன்னிற் 

பரிவாக அரிசியிடை கொடுத்தாற்கேளு 
சன்னியேசன்னிபதின் மூன்றுர் தீரும் 

தப்பாததோஷமென்றதேழுந்தீரும் 
கன்னியே திரிதோஷதொந்தமெல்லாம் 

காணாது கடல்புக்கும் கருகிப்பாராய் 
விண்ணிலே சிரசில் நின்றதோஷமெல்லாம் 
வெகுசுறுக்காய்த் திருமடாவிமைந்த பாரே க 

பூதலயிரவன் குளிகை 
பூதவயிரவன் குளிகைதனைப் புகன்றான் முனிவன் பூதலத்தில், 
பேதமில்லா தகெந்தகமும் பெலனார்சா தலிங்கமதும் 
பாதப்பச்சைநாவியொடு பரிவாந்திற்பலசமோதம் 
சீதமிகுத்த அரிதாரம் சிறக்கும் சூதமசோகணியே 

1 
கணியேமனோசிலைய தவிடையம் கருஞ்சீரகஞ்சாதிக்காயும் 
மணிசேராததைவோககொம்பு வானமிளகுசவதையுடன் 
சிணிவாளஞ்செங்கொடிவேல் சிறந்தகொைைறத் தோலுடனே 
வே ைசேர்மலையா மணக்க மூத்தும ஈச்சமவேரும கழற்பருப்பும் 
பருப்பு மோரொன்றோருகழஞ்சு பகருமிஞ்சிச்சாறதனில் 
அருக்காதமைத் துப்பயற்பாத யளவு குளிகைதனை யுருட்டி 
விருப்பாயிஞ்ச பேதனில் விழுங்கத்தரும்வியாதசொலவேன் 
பெருக்காலவாதகைவாதம் பெருகுங்குடல்காவாதமதே 
தாக்குவாதம் முகவாதம் நாரிமுதுகிறபிடிவாய்வு 
ஏக்கம் குந்தயார்வாய்வு எகுததுவாய் வோகள வீச்சு 
ஊக்கம் குசத்தியின் வாய்வு உதயந்தசையிற்பிடிவாய்வு 
தேக்குஞசகலவாய்வதெல்லாந் தீருமென வேசெப்பனம் 4 

சந்திராதிமாத்திரை 
அதிவிடையஞ்சாதிக்காய் அதிமதுரம்வேர்க்கொம்பு 
ததபெறுதேவதாயம் கராம்புசாகமரத்தை 
வித பெறுகருடபச்சை விளா லக்றாகறுவாப்பட்டை 
வதயும்வால்மிளகுஏலம் வகையொன் மார்கழஞ்சுகொள்ளே ! 
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கொண்டிடுநத்தைச்சூரி குறித்து நாற்கழஞ்சுதாகும் 

ண்டு நன்னாரிவேரி வாமிருகழஞ்சுசேர்த்து 
விண்டிடுசீந்திற்சாற்றில் விரைந்தொரு சாமமாட்டு 
கண்டிணை மொழியாய் பொன்னாங் காணிச்சார்சாம மாட்டே 2 


ஓரிதட்கஞ்சச்சாற்றி லோர்சாமமசைத்துக்குன்றி 
நோதாயுருட்டியத்தை கோழைபாலிற்கொள்ள 
வீரிய இருமலீனை மேவுமக்காசுபங்கள் 
ஆபதிசாரங்கோழை அடர்கபமகன்ற போமே 


வாழைப்பொத்திக்குளிகை 
ஆதிவிடையங் காந்தம் செல்வி அசமோ தங்கைப்பிருசீரம் 
சரதிக்காயோடி லவங்கந் தருவாம் பூகக்களிப்பாக்கு 
கோதில்வசுவாக்குந்திருக்கம கோட்டங்கராம்புகுறாசாணி 
ஈதோசொன்று கழஞ்சாம் கப இனிய பூச்சாற்றவரையே 1 
அரைத்தேவெகிரிக்காயளவு அளவாயுண்டை தனை யுருட்டி 
இரைத்தேபொருமுங்கழிச்சலுடனிரத்தம் விழுந்து கடுப்பாகில் 
உரைத்தேயிள வென்னீர் தன்னில்உளளே கொள்ளத்தெசரோயும் 
பரத்தேயேகுங்கழிச்சவெனப் பகர்ந்தாரறிஞர் பார்தனிலே 2 


சித்தானந்தவயிரவம் 


பாரப்பாபுலத்தியனே சித்தானந்த 

பரிவான வயிரா வந்தான் சொல்லக்கேளு 
சோப்பாதிறிகடுகுசிவப்புநாவி 

திதமான வெரிச்சலொடுபொரிச்சலேழும் 
நீரப்பாசமன் கட்டிப்பழத்தின் சாற்றால் 

நிசமாகநாற்சாமமரைத்துக்கொண்டு 
தாரப்பாகுன்றிபோல நிழலுலர்த்தித் 

தப்பாமற்செப்பில்வைத்துச்சாற்றக்கேளே 
கேளப்பாஇஞ்சிநீர் உள்ளிச்சாற்றில் 

கெடியான முலைப்பாலில் கொடுத்தாயானால் 
நாளப்பாசன்னிவகையெல்லாம் போகும் 

நலமான தேன் கூட்டிக்கொடுத்தாயானால் 
தாளப்பாதோஷமென்றதெல்லாம் போகும் 

தப்பாது கண்ணிலிடத்தீரும் தீரும் 
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இராசானந்த வயிரவம் 
தேளப்பாாசானந்தவயிர வந்தான் 

செப்புகிறேன் சிவப்புநால் பொரிதானெட்டே 
எட்டப்பாகாவியீராறுமாகும் 

இதமானதிற்பலியும் பன்னிரண்டு 
தட்டப்பாஇஞ்சி இரசந்தன்னாலாட்டித் 

தளமாகநாற்சாமமமைத்துக்கொண்டு 
விட்டப்பாமிளகுபோ லுலர்த்திக்கொண்டு 

விருதான செப்பில் வைத்துச்சொல்லக்கேளு 
அட்டப்பா அனுபானமறிந்து போடு 
அப்பனேன சன்னியென்ற தனைத்தும்போமே 

வாய்வுக்குடாரிக் குளிகை 
இதரங்கெந்தம் வெண்காரம் லிங்கம்மிளகுவசம்புசுக்கு 
அரிதாரத்தோடயின் காந்தம் அழகார்சிலைசாதிக்காயும் 
பெரிதார் காயம் திற்பலியும் பேசோபொன்று கழஞ்செடுத்து 
சரியாயச்சம் பிரச்சாற்றில் சாமமொன்றுக்கரைததெடுமே 
எடுத்தேகுன்றிமணியளவு இனிதாயுருட்டி நிழலுலர்த்தி 
அடுத்தால்வா தம்வாய்வு மந்தம் அதற்கேயிஞ்சிய தனிலிடு 
தொடுத்தேபொருமில் மிளகவித்த நீரில் சுறுக்காடளிமானே 
விடுத தகழியில் தேனலது வெனீைர்க்குப்பேதியும்போமே 2 
போமேயின் தும்பல குணங்கள் பொருந்தவனுபானத்தருந்த 
தாமேசிறுவர் முதியோர்க்குத் தகுமே பிரமாணத்துடனே 
ஆமா மங்கையருடகெற்ப மாகுமவட் குண்டாம்பெரும்பா 
டேமேல்வாய்வுக்குத்தேகு மெழில் சர்வாய்வுக்குடாரியிதே . 
எலிவிஷத்துக்கும் மற்றும் விஷத்துக்கும் 

பாசுபதக்குளிகை 
சீல முறுநேர்வாளஞ்சோமனுப்பு 

சிறந்தபச்சை காவியுடன் செம்பாஷாணம் 
கோலமுறுபெருங்காயஞ்சிலையினோடே 

குருவானகெருடபச்சையிதயந்தானும் 
காலனைய துடரியின் வேர் வசம்போடுள்ளி 

கருதரிய அமுக்கிராய் எருக்குத் தாயம் 
ஆலமுண்டோனடுத்ததில்லைமாப்பால் விட்டு 

அளவுடனேயிருசாமமரைத் துப்பின் கேள் 
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கோதேயுள் 


கேளெருக்கம்பாலொடுபேய்ப்பிசுக்கஞ்சாறு 

கெடியாக அரைச்சாமமபைத்துப்பின்பு 
வாளமுறஉண்டைபண்ணி கிழ லுலர்த்தி 

வனமாத்தின்சிமிழதனில் அடைத்து வைத்து 
மாளா வங்கருவழலைபுடையனோடு 

மாநாகக்கடிக்கோரே குளிகையீந்தால் 
காளமெல்லாந்தீர்த்தருளும்புந்தீயூட்டும் 
கடவுடருபாசுபதகுளிகையாமே 

3 
தீமுறுவற்குளிகை 
சூதம்காவிபாஷாணம் சொன்னோமிலிங்கமரபொடியும் 
மாதேகேளரய் தீமுறுவல் வகையோரொன்ற முக்கழஞ்சு 
போதேயிஞ்சித்தயிலத்தில் பொருந்த அசைத்துக்குன் றியிடை 

தயுள்ளித் தயிலத்திற் கொடுப்பாயுண்டை கொடுப்பாயே . 
கொடுத்தாற்சன்னிபதினெட்டும் கொள்ளும்பிறவீச்சுட்குத்து 
எடுத்தவாதசேட்டுமமும் எதிர்நில்லாதேகு திசைவலி 
தொடுக்கும் வாதமெண்பதுவும் சொன்னோந்துய்தாமத்தனையும் 
படைத்தோன் தூயனருளாலேபறக்கும் நோய்களறிந்து செய்யே 

சஞ்சீவிமிருத்தியாதி 
சீர்பெறுசஞ்சீவிமிர்த்தியாதிதன்னைச் 

செப்புகிறேன் புவியிலுறு மாந்தர்க்கெல்லாம் 
பார்பெறுபேரீத்துடனே இருப்பையின் பூ 

பகருகின்றசெண்பகப்பூவினோடே 
கார்செறியுங்கஸ்தூரிமஞ்சள் கோட்டம் 

கருமேலம்கோரோசனை மாவிடையத்தோடே 
வார்செறியுங் கெருடபச்சைவங்கபச்சை 
வாகான சோகணிநற்குங்குமப்பூ 

1 
சேடான சந்தனமும்மதுகத்தோடு 

திறமான திற்பலியும் நிலத்தின் வேரும் 
கோடான கலையின் கொம்புருத்திராட்சம் 

கோதான முசுற்று முட்டை கல்நார் தானும் 
ஊடான இருவேலி இலாமிச்சோடு 

உவப்பான முந்திரிகைமுத்தக்காசு 
சாடானபுற்றினல்லபழமுங்கூட்டிச் 

சரிநிறையாய் நிறுத்து சேர்த்துக்கொள்ளே 2 
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கொள்ளடாசெவ்விளநீர் கருப்பஞ்சாறு 

குலவியதோர்மாகளம்பழத்தின் சாறு 
விள்ள டாவர்த்தரைத்துப்பயறு போலே 

விதமாகக் குளிகைதனை யுருட்டிக்கொண்டு 
கொள்ள டாவாதசுரம் வந்து தென்றால் 

கொடுத்திடுவாய் முலைப்பாலுமிஞ்சிச்சாறும் 
கள்ளடாபித்தசிலேற்பனமகானால் 

கரும்பின் நீர்விட்டதனைக்கருதிக்கொள்ளே 


3 


வாதாரிமாத்திரை 


இ.சங்கெந்தக் மேநோய்கட் கினிபசாதிலிங்கமோடு 
வருகாந்தமிரும்புத்தூளும் வான் முறைசுத்திசெய்தே 
வருமுறையொன்றிரண்டு வழங்குமூன்றொருகான் கெட்டாய்த் 
தபைங்கு சேர்த்துக்கையாந் தகரையின் சாறு தன்னால் 1 


ஆறுநாள்ரைத்துக்குன்றி யள்வதாயுருட்டிப்பின்னர்க் 
கூறிநோய்கட்கேற்ற குணவனுபான் ஞ்சேர்த்து 
மாறின்றிக்கொடுக்கவாத மந்தாரகாசஞ்சூலை 
நாறிடுங் குட்டங்குன்ம நவில் மகோதர் மேகோழை 


2 


பேசருங்கயமுட்குத்துப் பிறவீச்சுப்பெருவியாதி 
ஆசில் காமாலை நாட்செ லருஞ்சரங்குமர கண்டன் 
கூசுபீலிகையேமந்தங் கொடுமல சலவடைப்பு 
நாசமாம்யுடையன் வண்டு நாகத்தின் கடியினோடே 


3 


எலிபுலி முகச்சிலந்திக் கடிசேடமிருமனாறும் 
வ யொருபன்னிரண்டும் வலுத்திடுமண்டவாதம் 
கொலுங்கண்டமாலை வாயு கோதாரிக்கழிச்சதீமை 
மலிபுருத்திரமாம்வாயு முறைச்சுரமற்று நோயும் 


4 


சுடர் கண்டபனியே போலத் தொலைந்தஞ்சியோடிப் போகும் 
படரும்வாதாரியென்று பன்னுமிம்மருந்து தன்னை 
மடமலி மகளிர்பிள்ளைப் பெற்நொந்து வருந்துவாரேல் 
அடைவு மனுபானத்தி லருத்திடப்பெறுவார் பிள்ளை 
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சூசண பற்ப வகை 


சூரணி பற்ப வயசு 


கூறுகுண பற்பவகைகளு 
மாற மாதத்கதிகம்பயன்படா 
ஏறவேபுடமிட்டபற்பங்கள் கொண் 
ணூற தாண்டுக்கும் நோக்கமாய்ப்பாவியே 
குன்மம் கிராணி வாதம் சூலைக்குக் 

குமரிப்பற்பம் 
பெருங்காயமெண்கழஞ்சுகெந்தமெட்டுப் 

பெலத்திடு கிற்பலியாறுவேர்க்கொம்பாறு 
தருங்காயமிளகாறே டேவம் மூன்று 

தனியிரதமெண்கழஞ்சோடுலுவா மூன்று 
அருங்கானவோமமஞ்சுநற்சராறு 

அரைபொடியெண்கழஞ்சூசிக்காந்தம்பத்தோ 
டிருக்காயநிலவினுப்புக்கழஞ்சுமூன்று 

ஏற்றமாமஞ்சளுமுக்கழஞ்சு கூட்டே 
கூட்டி யாற்சாக்கிதெலாமிடித்து மாவாய்க் 

கொளித்தரைத்திஞ்சியின் சாற்றிலோர்கழஞ்சு 
நாட்டியசீரிர தமிந்த மருந்திற்சேர்த்து 

நன்றாகவமைத்ததின்பின்மற்றநாளில் 
நீட்டியகையான்றகரைச்சாற்றினே 
னமாய் 

நெடு மோமரைத்ததின் பின் மூன்றாம் நாளில் 
காட்டியதோர் குமரி மடலிரண்டுவாட்டிக் 

கசக்கியந்நீரினிலரைத்துத்தேனிற் கொள்ளே 
கொண்டி முன்னேர்வாளக்குளிகை தன்னைக் 

காடுத்து மலசுத்தியாய்க் கழிந்தபின்னர் 
உண்டிடுமிப்பற்பமதை வெருகிற்கொண்டே 

உவந்திடுபன்னிபண்டாநாள் நீரில் மூழ்கி 
மிண்டிடுபத்தியம்பசுப்பால் முருங்கைப்பிஞ்சு 

மிளகு நீர் கூட்டி வரிற்றீர் வியாதி 
கண்டிடு நோக்குன்மமெட்டுக்கிராணிவாதம் 

கடுஞ்சூலை குடல்வாதங்கலைந்து போமே 


2 


11 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 
கிராணி குன்மத்திற்குக் குமரிப்பற்பம் 

வேறு 
திருந்தியகெந்தககாலுசூதம் நாலு 

திசமூசிக்காத்தமெட்டுஉலுவா மூன்று 
பொருந்திய திற்பலிநாலுவேர்க்கொம்பாறு 

பொற்புறுசீரகராலுஏலம் காலு 
மருந்து பெருங்காயமைந்து கருஞ்சீர்மூன்று 

மற்ற சமோதககாலுகழஞ்சிந்துப்போ 
டருந்து மிளகைந்து அற பொடியுமெட்டு 

அடுத்தமா மஞ்சளுமுக்கழஞ்சுதேடே 
தேடியொன்றாயிடித்ததனையிஞ்சிச்சாற்றித் 

சேர்த்திதரங்கெடுத்தரைத்து மற்றநாளில் 
கூடியகையாந்தகரைச்சாற்றிற்பின்னும் 

குணமாகவரைத்கதின் பின் மூன்றாம் நாளில் 
நாடியதோர் குமரி மடலிரண்டு வாட்டி 

நலமாகப்பிளிந்தரைத்துக்கலத்தில்வை 
வைத்தே 
கூடியதேன் கலந்து வெருகடியாய்க்கொள்ளிற் 

குறுகாது கிராணிகுன்மம்குலைந்து போமே 


இ 


வாதம் குன்மம் கிரந்திவாதத்திற்குப் 

பறங்கிக்கிழங்குப் பற்பம் 
செல்லிக்காய்க்கெந்தியரி தாரங்கிராம்பு 

கேரியதிற்பலி மூலம் திற்பலி குங்குமப்பூப் 
புல்லிக்காய்வசுவாசிசாதியதிவிடையம் 

பொருந்தியநற்பவளக்கால்மனோசிலை சாதிலிங்கம் 
சொல்லிருசீரகமவினொன் றிருகழஞ்சுவாங்கிச் 

சூதமுமொ 
மான் றரைக்கழஞ்சினுடன் சீனப்பாகும் 
கல்லிக்காய்ந்தொருபலமதாகமிகக்கூட்டிக் 

காட்டியங்குவெள்ளறுகுசிவனாரின் வேம்பு 


1 


வேறு 
சிவந்தநத்தைச்சூரியெருக்கிலைவேரொன்று 

திட்டாந்தமசைப்பலவேர் திறமாய்க்கூட்டி 
உவந்தவிவையனைத்தையும் வெச்சோடுகாட்டி 

ஒன்றாகவிடித்தரித்துப்பற்பமாக்கி 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


கவந்தருமோர்வெருகடி வெந்நீரிற்றேனில் 

நாடோறு மருந்திவரத்தீர்வியாதி 
பவந்தருமோருளைவாதங்கிரந்திவாதம் 

படுமுடக்குச் சூலை குன்மங்கிரந்தி போமே 


2 


வயிற்றுப்புண் கிரந்திவாதம் முடக்குவாதம். 

கசமுதலானவற்றிற்குக் 
குக்குடபற்பம் 


கோத சீனப்பாகுபலமொன்றோரிரண்டு 

குறித்த பெருங்காயமுடன் மிளகுசதகுப்பை , 
தீதறு திற்பலி கருஞ்சகங்கடுகோகொன்று 

செப்பியநாற்கழஞ்சுலுவாதற்சீரகமல்வி 
மீது றுமைங்கழஞ்சூசிக்காந்தமிருகழஞ்சு 

மிக்கவெள்ளுள்ளியு காற்பலமதாய்க்கொண்டு 
தாறுமோ மம்பலமதொன்றாகக்கூட்டித் 

தகுஞ்சிவன் வேம்பொருபலவேர் சரியாய்க்கூட்டே 1 


வேறு 


கூட்டியபின் கருங்கோழியுறுப்புத்தள்ளிக் 

குறித்த குடற்கழிம்புதள்ளிமருந்தையிட்டு, 
காட்டமுடனூலதனாற்புபைந்தேபினனர். 

நலலமிடாவினிலடக்கியாக்கு நாழி 
ஈட்ட முடனீர் நாழிவிட்டேமூடி 

இதமான சீலைமண்ணு ஞசெய்தபின்னர் 
காட்டமுறு மடுப்பில்வைத்தவித்து நன்றாய்க் 

காலம்மயெடுத்து நிழலுலர்த்திக்கொள்ளே 


கொண்டதனையிடித்தரித்துப்பதனம்பண்ணிக் 

குலவுதேன் றன்னல் வெருகடியருந்த 
மிண்டியதோர்.குன மமுடன் முடக்குவாதம் 

மிடுக்கான கயந்த மிடை வயிற்றுப்புண்ணே 
டண்டி வருதிமிர்வாதங்கிரந்திவாத 

மகன்றிடும் நெய்யினிலருந்தக்கசமுந்தீரும் 
கண்டிடுங்குக் குடசுகிர் தபற்பாதன்னைக 

கலங்காமற்பத்தியங்கொண்டருந்து விரே 


SA 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


முடக்குவாதம் கபாலவாதம் சூலைவாதம் கிராணி 

குன்மமெட்டிற்கும் 

காந்தபற்பம் 
காந்தமிருபதின்கழஞ்சோடிதாம்பத்துக் 

கடியவரை பொடியிருபான் கழஞ்சதாகும் 
சேர்ந்த பெருங்காயமுமோர்பத்ததாகும் 

செப்பு நெல்லிக்கெந்தகமெண்கழஞ்சதாகும் 
சார்ந்ததற்சீபகங்கருஞ்சீருலுவாவோமம் 

தனி மிளக னுடமலைமிலவங்கந்தான் 
ஆர்ந்தசிறுதிறபலியோர் கழஞ்சு மூன்றாய் 

அடுத்ததமங்கெடுத்தமைதம்தஇஞ்சிச்சாற்றில் 


1 


சாற்றிலொருநாளரைத்து மற்றநாளில் 

தங்குமுளளததைலம் தலரைத்துச் சேர்த்து 
ஈற்ற வொருபலம்வாககொடவத்தா 

விதமாக வரைத் துதன் முயக்கலத்தில்வைத்தே 
மாற்று வெருகடி மருந்து தேனிற் 

நதுதேனிற்கொள்ளில் 
மாறாதகுன மமெட்டு முடக்குவாதம் 
கூற்றில் மடக்கயசூலை கபாலவாதம 

குடவவாதங்கபாணி முதற் குலைந்து போமே 


2 


பிரமேகம் ஈளை குடல்வாதம் குடலெரிவு சத்தி 

குன்மம கிறுதி இவைகளுக்கு 

அமுதசாக்கரைச் சூபணம் 
தீதில்சிவனாவேம்புகண்டங்காவி 

சுற்றமட்டி தூது வளை வடடுப்பூலாக் 
கோதிலயங்கன பூறலாடாதோடை 

கொடுவேலசாரணை வெளள குகன்னாம் 
மோதவளாகூவளையோட முக்கியாயவர் 

முதர்ந்தகொடிக் கழறசிகையான முசுமுசுக்கை 
ஒதிய சொத்தாாசறுகாஞ்சோன்றி 

உரியாலக்குமி ழாடுதன்னாப்பாவை 
அருந்து மருந்திவைசமூலமாகக்கொண்டு 

அதிகமாயுலாத்தயடித்தாத்து மாவாய்ப் 
பொருந்துமிருசிக்கந்திற்பலிசாதக்காய 

போற்று கந்தகங்காயமிளகுசெல்வி 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 
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கன் 


இருந்து கடுக்காயேலங்கடுகுசுக்குச் 

சிறந்தவுள்ளி கோட்ட மதிமதுரங்காந்தம் 
மருந்து அபபொடி கட்டமுடனிருள்ளி 
மாயாக்காய்கராம்புவசுவாசி கூட்டே 

2 . 
கூட்டுசதகுப்பையசமோதமித்து 

குங்குமட் பூத்தான்ற கறுவாலவங்கம் 
நாட்டு சரக்கொனறியண்கெழஞ்சுவாங்கி 

றாக விடித்தபைத் அமாவாய்ததெள்ளிக் 
காட்டில் முற்றஞ்சீந்திலுரித்திடித்துத்துளாய்க் 

கடாாமதிற்பிழிந்தெடுத்து வடித்தநீரை 
மீட்டு மொருகலத்தூற்றிவெயிலில்வைத்து 
மிதந்தநீர் தெளித்து மண்டிமருந்திற்கேரே 

3 
சேர்த்த மருந்தளவுசீனிகூட்டிச் 

சேர்த்திடித்து வெயிலுலர்த்தித் தூளாய்த்தெள்ளிக் 
சீர்த்தவெருகடிதேனிவிஞ்சுச்சாற்றில் 

தெளிந்த மண்டிகனில்நறுநெய்மணக்கினெய்யில் 
ஆர்த்தருந்து மனுபானமதிலெட்டாநாள் 

அருந்தி வரிறபிய மேகமிருமவிழை 
கூர்ததகுடல்வாதமுடலெரிப்புச்சத்து 

4 . 
குன மமுடன் கிறுகிறுப்புக்குலைந்து போமே 
குன்மம் எலும்புருக்கி சூலை பொருமல் இருமல் இரத்தக்கட்டு 
உடற்புண் வாதம் நடுக்கல் வெறித்தல் ஆதியவைகளுக்கு 

இரத்தினாதி பறபம் 
அருந்துமிலவங்கமிந்துப்பு லுவாக்காந்தம் 

அசுமோ தங்கடுகுதற்பல்கடுக்காய் கோட்டம் 
பொருந்து நவ ததினங்குங்குமப்பூ வேலம் 

பொற்புறுகர்ப்பூரமுடன் சீனக்காரம் 
திருந்து மாபொடியிய தங்கராபுவாசி 

திகழிருசீபகமபததை கறுவாவிங்கு 
மருந்து மிளகாதாபங்கடுகுரோணி 
மருவுசவாக்காபநெலலிதானறிக்காயே 

1 
காய்க்குமபின் வளையலுப் போடக்கறாச்சீர் 

கதித்தமனோசிலைவேர்க்கொமபுடனாநம்பூ 
சாய்க்குமம்பர் கஸ்து சியனன பேதி 

சாதிலிங்கங்கலலவணங்கம்பிடிப்பு 
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சுதேசவைத்திய அவுட தத்திரட்டு, 


வாய்க்கு மருந்தொருகழஞ்சதிடித்து மாவாய் 

வாகான சீனிமருந்தளவு சேர்த்துச் 
தேய்த் தியத்தந்திசந்தி தனிற் கொள்ளிற் 

2 
செறுத்த குன்மமெலும்புருக்கியுலற்று சூலை . 
சூலென தொத்திரைத்தழுதவலித்துக்குக்தித் 

துயாமுறு முடற்பொருமலிரத்தக்கட்டுக் 
காலென வெப்பிருமலுடனுடலிற்புண்ணும் 

கஞ்சிமறந்துடனுருக்கிகடியவாதம் 
வேலென வேதிமிர்த்திட்டேறிய மயக்கு 

வேர்த்தல் திமிர்த்திடல் நடுக்கல்வெறி போற்பார்த்தல் 
சேலென மாவடுவென வேல் நிகருங்கண்ணாய் 

தி னகரன் முன்னிருளெனவேதீருங்காணே 3 . 
முறிகிரர். தி குட்டம் காப்பன் வாதம் உடற்புண் ஆதியவற்றிற்கு 

திற்பலாதிசூரணம் 
திற்பவிதிற்பலி மூலங்கராம்புவாசி 

திகழுமனோசிலையிதங்காந்தங்கோட்டம் 
நற்புறு சீரகமிளகுகடுக்காயுள்ளி 

நல்லசமோதகமதுயங்கருஞ்சீமேலம் 
பொற்பும் சுக்கரிதாரமாத்தைநெல்லி 

பொருத்து பெருங்காயமிந்துப்பிலவஞ்சாதி 
அற்புறு கெந்தக முலுவாத்துரிசுதுத்தம் 
அக்கிறாமாயாக்காய்சாதாவேதி 

1 
வேதியுறுஞ்சாதிலிங்கங்கொத்தமல்லி 

விளமபுகடுகவையொவ்வோர்கழஞ்சு வாங்கிச் 
சாதிநறு முருக்கிலைச்சாறதனிற்சேர்தது த 

தனித்திடித்து வெருகடி தன் தனனிற்கொள்ளில் 
ஒதில் முதகியந்த குட்டங்காப்பனவாதம் 

உளைவாதங்காந்திமிடையுடலிற்புண்ணோத் 
தீதில் கதிரவனெ திர்முன்பனியேபோலத 
தீர்ந்த கலுமெனமுனிவர் செப்பினாரே 

2 
குன்மம் வாதம் குட்டம் நீராமை பேராமை திரிதோஷம் 

ஆதியவற்றிற்கு 

வசுவாசிச்சூரணம் 
காதிக்காய்கராம்புஏலம் தாளிசபதரி திற்பல் 
மோ திலவங்கஞ்சுக்கு முற்றியசிவதைவேரும் . 


சுதேசவைத்திய அவுடதத் திரட்டு 
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கோ 
காதறுகடுகுரோணி கூகைநீறுடனிந்துப்புச் 
சீதமார்சிறுநாகம்பூச் சீபகம்மின் குமாமே 
மிளகுவாலுழுவையோடு மிளிர்கடுக்காய் தான்றிக்காய் 
வளமுற முக்கழஞ்சாய் வரிசையாய்நிறத்தெடுத்து 
எழில்வசுவாசிதன்னை பெண்கழஞ்செடுத்துக்கொண்டு 
அழகசூரியபுடத்தி லதையிடித்தரித்துக்கொள்ளே 

2 
கொண்டுசர்க்கரையிற்றின்னக் கொடியதோர் குன்மம்வாதம் 
மிண்டிய வயிற்றுக்கட்டி விறல் கொள்பேரா 

காள் பேராமையோடு 
அண்டுநீராமைதீரு மடர் திரிகோஷமெல்லாம் 
மண்டல் மருந்திவந்தால் மாறுமென்றுரைக்கும்வேதம் 


பிள்ளைத்தாச்சிக்கு வேப்பம்பூச் சூரணம் 
இருசீரமோ மந்திற்ப லியல் பெருங்காயமுள்ளி 
மரிசமோடுலுவாச்சுக்கு வசம்பொருகழஞ்சு கூட்டி 
அரு வேப்பம் பூக்கழஞ்சு ஐக்காய்ச்சூரணித்துப்பிள்ளை 
தரியரிவையர்க்குவெந்நீர் தனிற்கொடுவாய்வு போமே . 


கண்ணோவுக்குப் பற்பம் 


னக்கிழங்கு பலமிரண்டு திகழுமிரதமொருகழஞ்சு 
மானக்கராம்புவசுவாசி மதிக்குஞ்சாதியரிதயாம் 
கானக்களிப்பாக்கிவைகழஞ்சு கதித்த முருக்கினிலைச்சாற்றில் 
ஊனப்படாமலிடித்தருந்த உடனே கண்ணோமாறிடுமே . 

பிரண்டைப் பற்பம் 


சுற்றிய பிரண்டைச்சாறுந் தூயதோரிஞ்சிச்சாறும் 
உற்றிடு மெருக்கம்பூச்சா றுடன் முசுமுசுக்கைச்சாறும் 
பற்றுகைத்தகரைச்சாறும் பகரா பொடி நற்காந்தம் 
வற்றியமது மேலம் வசுவாசிகராம்புசுக்கு 
சுக்குச்சாதிக்காய் மாயாத் து வர்க்கடுக்காய்கற்கோட்டம் 
மிக்க நல்மிள குதிற்பல் மிகுமிலவங்கமிந்து 
பக்கமார் கொத்தமல்லி பகர்ககுலுவாச்சூதம் 
தக்கதோர்கழஞ்சிரண்டாய்ச் சாறுடனிடித்தரித்தே 
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இடித்தரித்கெடுத்திக்கெள்ளி யிக்கூறுசீனிகூட்டித் 
துடித்திடவிடித்துப்பேர்த்துக் தூள் செய் பதனம்பண்ணிப் 
பிடித்திடுவெருகின்பாதப் பிரமாணத்தின் பீசாகில் 
டித்திடுகிராணிமாந்த வலி மூலக்கிரந்திபோமே 


பெரிய வேர்க்கொம்புச் சூரணம் 


மெல்லியலே வேர்க்கொம்புச்சூரணத்தை 

மேன்மையாய்ச் சொல்லுகிறேன் விபரமாகச் 
சொல்லிய தோர்வசுவாசிகாயங் கோட்டம் 

தூயசெவ்வள்ளியதிமதுரம் மாயா 
வல்லஇருளகற்றிடவேவருமிந்துப்பு 

வழங்குமவின் திரிகடுகுதிரிபலாதி 
நல்லவிலவங்கமேலஞ்சாதிக்காய் 

நயமான விருசீரங்கல் நாகாமே 


ஆமேதான திவிடையம் கராம்பு உள்ளி 

அசமோதம் வெட்பாலை தேவதாரம் 
போமேதான் சடாமாஞ்சில் மிளகுமல்லி 

புகழான நாகம் பூ உலுவாக்காந்தம் 
காமேவுங்கார்புகாக்கடகசிங்கி 

கல்லும் தங்கச்சோலமாக்தை தேக்குதி 
தாமே தான் போரத்தை கறுவாவேதி 

தாளிசபத்திரியுடனேகூகைநீறே 


2 


நீறுடனேவால் மிளகுசாதிபத்திரி 

நிறமானமரமஞ்சள் குங்குமப்பூக் 
கூறுகிறேன்வெளுத்தல்சிறு மூலக்கானுங் 

குறாசாணிபெருங்குரும்பை செவ்யங்கூட்டி 
நாறுகின்றவசம்புடனே அக்கறாவும் 

நலமான புரியிரண்டு கண்டதிப்பல் 
வீறுகொண்டவாலுளுவை குப்பையாவின் 

விளங்குசினை கழஞ்சுநிறையொன்று தேடே 
தேடியேதோல் போக்கிச்சுக்குக்தன்னைத் 

தெளிவாக ஆறிரண்டு கழஞ்சு கூட்டி 
நாடியேசிவதையுடன் கண்டங்காலி 

நண்பான தூதுவளை சிவனார் வேம்பு 
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4 . 


ரணிதரும் 


5 


ஜாடியே போகாது இயங்குவட்டு 

வளமான நன்னாரி அமுக்கிராயும் 
பாடியேயொவ்வொன்றோர்கழஞ்சாய்க்கொண்டு 

பண்புடனேயிடித்ததனைத் தூள்செய்வாயே 
செய்க தூள்நவபுடமாய் அரைத்தெடுத்துச் 

செப்பகனில்பவுத்திரமாய்வைத்துக்கொண்டு 
வையகத்தில்மானிடர்க்குவருநோய்க்கெல்லாம் 

வகையாகவெருகடி தான்தேனிலுண்ண 
நையவேகழிச்சல்வகைகிரா 

நளின முள்ள காய்ச்சல் குளிர்குலைப்பன் மூச்சு 
உய்யவே முலைப்பாலிலருந்தப்போகும் 

உளைவு கொண்டமுறைவெதுப்புநடுக்கம்போகே 
போமடா இஞ்சிசாரணை வேருள்ளி 

புதுமையாம்புனலில்விட்டவித்தநீரில் 
ஓமடா எழுதின மத்திசந்தி 

ஓரளவாயுண்டுவரப்பெலத்தவாய்வு 
சாமடா வயிற்று வலி குத்து வாங்கல் 

தடுத்து வருகுன் மவலிபதினெட்டுந்தான் 
ஆமடாவயிற்றடைச்சல் கருஞ்சாற்குத்து 

அடங்காக்கெர்ப்பச்சூலைவாய்வு தானே 
தானென்றபித்தஞ்சர்க்கரையிற்றீரும் 

தயங்கிவருவாதவகைக்கெல்லாஞ்சீனி 
வானென்ற சிலேற்பனந்தான் முலைப்பால்தேனில் 

வயங்கெடுக்குமிருமலுக்குக்கல்லக்காரம் 
நானென்றபெரும்பாடுவெள்ளை சாய்தல் 

நாடாது ஆவாசினல்லிவேரும் 
கானென்ற கல்லூரலிலிடிக்துச் சேர்த்துக் 

கருவாகும் பொடியிலருந் திடப்சோம்பாரே 
பாரும்பின் பக்கவலிபக்கவாய்வு 

பக்கமண்டலவாய்வு குன் மம்சத்தி 
சேருமது தேங்காய்ப்பால்கடுகு கானுஞ் 

சகத்திலுள்ள முருங்கைவேர்பிழிந்தேயுண்ண 
ஆரறிவாரது போன வழியைத்தானும் 

அப்பனே சன்னிவகைக்கிஞ்சிச்சாறு 
வாரமாம்வாதம துளைந்து குத்தில் 

வயதான இலுப்பையின் வேர்ப்பட்டைகூட்டே 
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9 


10 


கட்டிடுவாய்பிரமேகமிருபத்தொன்றும் 

கொடுமூலமூட்டணமும் கெய்யிற்றீரும் 
நாட்டி வொய்சிரங்கு குட்டங்காப்பன் தீச 

நயமானவவ்விலொட்டி இயங்கின் வேரும் 
போட்டிடுவாய்நிலபாகல்வேருஞ்சேர்த்துப் 

பொடியாக்கியவித்தநீர தளிற்றீரும் 
வாட்டிடுவாய்சிலேற்பனத்தின் கோழையிளை 

வயதழிக்குந்தொய்வுசயம்போகச்சொல்வேன் 
சொல்லுவேன் பூநாகம் வறுத்தவித்துத் 

தொடர்க்கபொடியிட்டருந்தப்பறக்கும்பாரு 
வெல்லுவேன் செரியாமைவெதுப்பு வெப்பு 

வேர்க்கொம்பு நீரிலுண்ணவெருண்டேயோடும் 
புல்லுவேன் சதையடைப்புநீர் மறிப்புப் 

புகழ்கொற்றானாமணக்கிலைச்சார் தன்னில் 
செல்லுமேயாகிலடைத்திருந்த நீரும் 

செலத்தாரையாயோடுந்தேர்ந்துகாணே 
காணுவதுவைத்தியர்க்குக்கண் மூன்றாகிக் 

கலங்கா மலிக்குணங்கள் கருத்தாய்க்கண்டு 
ஆணவமும் பேசுயேலைய வேண்டாம் 

ஆபத்துக்காக்குமடாஅஞ்சவேண்டாம் 
தாணுவதுமதிமயக்கம் வேண்டாம்வேண்டாம் 

நவிற்று மொருமருந்து வகையிதுபோலில்லைத் 
தோணுவதின் குணமறிந்து கொடுத்தாயாகில் 

தொலைந்து விடுந்தொல்புவியிற்பிணிகள் தாமே 
பிணிக்கெல்லாம் வெந்நீரும்பொதுவேயாகும் 

பிரமாணம்வேருகடி தூள் நிரையாயுண்ணு 
அணித்து வரும் பேறான வியாதிக்கின் னும் 

அனுபானஞ்சொல்லுகிறேன் அன்பாய்க்கேளு 
எணித்திடவேகாமாலை சோகைபாண்டு 

துடினமுள்ளபீவிகைநீராமையஸ்தி 
ணித்திடுமே நிம்பத்தின்மதுவல்லாது 

தழைவானகொமட்டிக்காய்ச்சாற்றருந்தே 
அருந்திடுகிலின்னமொருவனுபானங்கேள் 

அரையாப்புப்பவந்திரங்கள் யோனிப்புற்றுப் 
பரந்து வருங்கிரந்திவகைபறங்கி சூலை 

படினமிலாப்பிரமியங்கள் பலகரப்பன் 


12 


சுதேசுவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


திருந்தியதோர்சீனத்தின் பட்டையோடு 

றமான நன்னாரி பிரம்பின் மூலம் 
ஒருங்குள்ள வியங்கின் வேர்கூட்டியாட்டி 
உறவாக அவித்தநீர் தன்னிற் கொள்ளே 

13 
கொள்ள வேமூலத்தின் வாய்வுக்கெல்லாம் 

கொடிக்காணக்கிழங்கினுடன் கூட்டியுண்டு, 
தன்ளவே வேண்டாம் நீயிம்மருந்தைச் 

சகலநோய்களுக்குமிது தனிமருந்தாம் 
விள்ள வேபத்தியந்தானிவைக்கு வேண்டாம் 

விளங்கடவேயுண்டு வகையைப்பாரு 
துள்ளவே மண்டலந்தானந்திசந்தி 

துணிவுடனே முன நோய்க்குப்பத்தியங்காரே 14 
பத்தியமோ கைப்பினிப்பும்புளிப்பும்வேண்டாம் 

படின முள்ளகரந்த வகைக்கனிகள் வேண்டாம் 
மெத்தவே சிற்றின்பம்கோபம் வேண்டாம் 

வெண்ணெயிட்டுச்சிதனைக்காதவேண்டாம் 
புத்தியாய்ப்பச்சைநீர்தள்ளிப்போடு 

புளியுடனே புகையிலையைப்பற்ற வேண்டாம் 
வித்தியமுமிப்படியேயுண்டாயானால் 
நிமலன ருள் மருந்தென்று நிகழ்த்தலாமே 15 
சுரம் சன்னி வாய்வாதியவைகளுக்கு 
வோககொம்புச் சூரணம 

வேறு 
இருமேமோடேல மிளகுள்ளிகொத்தமலி 

ஈரபததையினொடிந்து 
ஏற்றவெந்தயமதனோ டியல்காதியின் காயு 

மிலவங்கம் மாடுகறுவா 
அரியகுராசாணியுட னக்கறா வதிவிடையம் 

ஆன திறபலி மூலமும் 
அளவாகவொவையரு கழஞ்சுவேர்க்கொம்பு 

மாறிருகழஞ்செடுத்துப் 
பரிவுடனிடித்த தூள வஸ்த்ரகாயஞ்செய்து 

பண்பாகவேழுபுடமே 
பண்ணு சூபணமது பரிந்திஞ்சி தேனொடு 

படிந்தருந்திகில்விக்கல் 


92 


சுதேசவைத்திய அவடதத்திரட்டு 


பெருகுக நெருதெருப் பொடுமேவிழைப்புப் 

பெருஞ்சன்னிபுண்புரையுடன் 
பெரும்பாடு வெண்மாசு பெரிய வாய்வுப் பொருமல் 

பேர்ந்தகன்றோடி விடு போ 


1 


இதுவுமது 
சேராரிருசீரகமேரமம் நெறிசேர்மிளகோடிலவங்கள் 
காமாருலுவா அதிமதுரங் கதித்ததிற்பல் சிற்றத்தை 
வாரார்கோட்டம் வசுவாசி மகிழுங்கராம்பு வெள்ளுள்ளி 
சீர்சேர் காயங்குறாசாணி திகழ் திற்பவியின் மூலமுமே 
மூலத்துடனொவ்வொருகழஞ்சு முதுகக்குப்பன்னிருகழஞ்சு 
காலத்துடனே யிளவறுப்பாயக் கருதி வறுத்துத் தூள் பண்ணிக் 
சேலைப்பொருவும் விழியாசே சேருமவென்னீர் தனிலருந்தக் 
கோலவாய்வுவயிற்றின் நோக் குன்மம்கழிச்சல்குலைந்திடுமே 

வாய்வுக்கு அட்ட சூரணம் 
சீரியரிருவரும் சிறந்த மூவரும் 
வாரிய 3 கடலமு துண்டமாயரும் 
4 கூரியமொருவருங் கொடியக்காயரும் 

நேரியசெண்மரும் நெருப்போடொக்குமே. 
1 சீரியரிருவர் - நற்சீரகம் , ககுஞ்சீரகம் 
2 சிறந்த மூவர் - வேர்க்கொட்பு , மிளகு , திற்பலி 
3 கடலமு துண்டமாயர் - உப்பு 

கூரியா உள்ளி ( கூரியர் -ஒமம் என்றுஞ்சொல்லப் 
5 காயர் - பெருங்காயம் 

படுகிறது ) 
படுவன் கழிச்சலாதியவற்றிற்கு 

அட்டசூரணம் 

( கறுத்தத்துள் ) 
பொன்ன தேரரம்வேர்ககொமபு புகலும் வசம்புவெண்காரம் 
வன்னமான சாதலிங்கம் வகையோபொன று கழஞ்சுபண்டு 
மின்னும் தாமமுக்கழஞ்சு மிகுநாற்கழஞ்சு பொ 
பொாகாம 
தின்னுகெலலிக்கெந்தகமுஞ் சோத்த கழஞ்சு தூள் செய்யே 1 
செய்கவிந்தத்தூளுக்குத் தீரும் வியாதி செப்பக்கேள் 
தொய்யும் வயிற்று வலி தனக்கும் தோற்றருவருப்புச்சத்திக்கும் . 
உய்யுமுள்ளிச்சாகும் ஒங்குசெமியாப்படுவனுக்கு 
கையுஞசுக்குத் தண்ணீரில் நயந்து கொடுக்கலகலமாம் 

2 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


மேசன்னிபலதுக்கும் அவுரியிலைச்சரற்றிவிடு 
தாமேபிள்ளைப்பெறமாட்டார் தமக்குவெடியுப்பினிலிடு 
சாமேவிய புல்லாந் தியதின் கஷாயத்தனி லேபிரமேகம் 
போமேரிேன் மறிப்பினுக்குப் புதியமஞ்சட்சாற்றிலிடே 

குன்மம் கோழையாதியவற்றிற்கு 

வச்சிரவல்லிச் சூரணம் 
சதுரப்பிரண்டைசமூலமதாய்த் தானே நறுக்கிகாலிலிட்டு 
அதி . இடித்துத் திரிகடுகு அமுக்பாய்கெந்திசிற்றபத்தை 
விதிதிற்பலி மூலம் சீமம் மிக்ககபாம்புசாதிபத்திரி 
உதிர்வெண்காமம் செவ்வியமும் உயர்கடுசோணிநவச்சாரம் 1 
சாரமுடைய கல்லுப்புத் தருகல்மதமுஞ்சரிகிறையாய்க் 

இடித்தொன முய்ச்சோத்துக் கொள்வச்சிரவல்லித்தூளிற் 
சேசோர்பங்குச்சாயதும் சேரதனிறையேதேனிலிரு 
நோ மருந்திலவாய்வு குன்மம் நில்லாதோடுங்கண்டீசே 

2 
கண்டகோழைபித்தவதை காணாதோடும் வெட்டையெல்லாம் 
அண்டுதெய்பால் மோர் கூட்டு அடுத்தகைப்புப்புளிதள்ளு 
கொண்டு இச்சாபத்தியமுங் கொண்டேயிந்தச்சூரணத்தை 
மணடலங்கொண்டிடில் நோய்கள் மறுகிக் குறுகமாய்த்திடுமே 3 

வேறு 
வச்சிரவல்லிச் சூரணம் 
திரிகடுகு திரிபலைகல்லுப் போடேலம் 

சிற்றபததை இருசீரம்திற்பல் மூலம் 
அரியகியாம்பிந்துப்புப்பறங்கப்பட்டை 

அகராகாடஞ்சாதிக்காயமுக்கா 
உரியதொருசாதிபத்தர்வகைகழஞ்சு 

ஓர்நான் குகடுகுரோகணிவெண்காரம் 
பரிவும் மோட் மலகைக்குக்கழஞ்சிரண்டு 

படர்கவசசாமங்கலமத மகழஞ்சொன்றாமே TI 
ஒன்றாய்வச்சிரவல்லி மூலத்தன்னை 

ஒரைந்து கழஞ்சு சேர்த்திடித்துக்கொண்டு 
கன்றான சீனியத நபாதிம்சாதது 

நாள்மூன று முறைடால் தேன் நெய்யிற் சேர்த்துக் 
குன்றமற்றரிகடியனளவு கொள்ளக் 

குன மகாசங்கபம் பித்தமுஷ்ணம் 
வென்றகபாலத்தின் வாய்வபான வாயு 

வெட்டைமுதற்பரி திகண்டபனி போற்போமே 2 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


தி 


2 


கபாடசூரணம் 
பொருவுபுடமிட்டசடைக்கஞ்சாஎழு 

புடந்தீர்ந்து சாதிக்காய்சாதிபத்திரி 
பெருமாத்துப்பட்டைகுறாசாணிமுத்தம் 

பேரானவதிவிடையம்சுக்கு வெட்பால் 
உரிமைசெறிமாதுளம்பழத்தினோடு 

ஓசொன்னுவகைக்கோபேகழஞ்சுகொண்டு 
அருமை செறியபினுமொன்றரைக்கழஞ்சு 

அதனுடன் சேர்த்தனல் வெதுப்பிச்சூரணித்தே 
சூரணித் துவெருகடி தேன் பனை வெல்லத்தில் 

தொடுத்தருந்தக்கிராணிய திசாரம் போகும் 
வீரமுள்ள வயிற்றுழைவுகழிச்சல் தரும் 

விறலுடைய குடற்பொருமல்சலக்கழிச்சல், 
சேருகின் றவயிற்றரைச்சல்கழிச்சலெல்லாஞ் 

சித்தருரை செய்தவிந்தச்சூரணத்தால் 
ரூமிதையற்பமாயெண்ண வேண்டாம 

சேமமாய்வைத்தருந்திற்செயமுண்டாமே 
மூலக்கிரந்தி குட்டம் இருமலா தியவைகளுக்கு 

அமுக்குரா ச சூரணம் 
நெல்லிய திமதுரமித்துப்பசமதாகம் 

நோயச்ரகமியண்டுகபாம்புவாசி 
சொல்லிய திற்பலி யேலங்கடுக்காயதான்றி 

தூயகோட்டஞ்சுக்குமாயாககாயும் 
புல்லியநன் மிளகுலுவாச சாதலிங்கம 

பொருந்து மொரு கழஞ்சுமருந்தளவு சீனி 
கல்லிய தாமுக்குமாகக ழங்கமைாவுங் 

கதிக்கமருந்தளவிடித்துத்தேனிறகொள்ளே 
கொண்டொரு மண்டல மருந்திப்பால் நெய் கூட்டில் 

கோதிலவென்னீர் குளித்துப்புப்புளியுந் தளளில் 
மிண்டியமூலக்கியந்தயதா குட்டம் 

மீளாத விருமலுடனடைப்புச் சேடம் 
மண்டியகாயாவாடகயிளைப்புத்தொய்வும் 

மாருதகரந்த வெப்புமிடறுகோல 
அண்டியசெங்கதிரோன் முன்பனியேபோல 

அகலுமெனவருமறை நூலறையுமன்றே 


சுதேசவைத்திய அவுடநத்திரட்டு 


முது 


வேறு 


அமுக்குராச்சூரணம் 
ஏராருமிலவங்கஞ்சிறு நாகம்பூ 

வேலமிளகத்திசுக்க முக்கிராய்வேர் 
பாராரும் பரப்பிரமமானைக்கோடு 

பகர்வேதங்கிரியொடுபசாரம்பல்லு 
ஆராருங்கலை ஞான மீறதாக 

ஆதியந்தவரை ஒட்டிக்கிரட்டி கூட்டிச் 
சீராருஞ்சமபாதிசீனிகூட்டிச் 
செய்த சூண் மருந்து செய்குவீரே 

1 
செய்ய குன்மமெட்டுவகை எகுத்து வாய்வு 

தீராத பிரமேகம் பாண்டுவிக்கல் 
ஐயமுடனெய்ப்பிளைப்பிருமல்காசம் 

அங்ககசஞ்சத்திவிக்கலனல் போற்காய்தல் 
மெய்யதனிற்கண்டபிணியாளர்க்கெல்லாம் 

விபதமென மண்டலமொன்றருந்து வீரால் 
கையில் நெல்லிக்கனியெனவேயகலுமஸ்வ 

தாதிசூரணத்கைக்கருத்தாய்க்கொள்ளே 2 
இவவங்கம் கழஞ்சு ஒன்று சிறுநாகம்பூ 2 ஏலம் 4 மிளகு 8 
திற்பலி 16 சுக்கு 32 அமுக்கிரா 64 

வேறு 
அக்குராச்சூரணம் 
இலவங்கம் நாகம் பூக்கழஞ்சிரண்டு 

ஏலம் நாற்கழஞ்சுமிள்கெண்கழஞ்சு 
பலமுறு திற்பலியீசெட்டுக்கழஞ்சு 

படர்ந்தசுக்கு நாலெட்டுக்கழஞ்சுகூட்டி 
அலகற்றுபத்துநாற்கழஞ்சமுக்றா 

அதைப் பொடித்துச்சீனிநெய்யிலருந்திவந்தால் 
விலகுமுட்டண வாய்வுசரீரகாந்தல் 

மேகமுடன்விறைப்புளைவு விட்டுப்போமே 1 


வேறு 


அமுக்குராச்சூரணம் 
அசுவகெந்தியின் மூலம்பலமும் மூன்று 

அரியவேர்க்கொம்பேலங்கூகைநீறு 
இசையஒன்றரைப்பலங்கொள் கிராம்பினோடு 

ஏற்றசிறு நாகம் பூப்பலமோரொன்று 


96 


சுதேசவைத்திய அவுட தத்திரட்டு 


பசிய திற்பவிமஞ்சல்பலமேகொண்டு 

பகர்மிள குகாற்பல முஞ்சேர்த்துச்சீனி 
உசிதமாய்காலுபலஞ்சேர்த்திடித்து 

உறச் சேர்த்தோர் மண்டலந்தான் தேனிலுண்ணே 1 
உண்ணவேசிலேற்பன கோய்க்ஷய கோய்மந்தம் 

உப்பிசமும் வாந்தி குசலரிப்புத்தீரும் 
நண்ணு முத்தற்காசத்தின் கஷாயந்தன்னில் 

கல்லவெண்ணெய்சேர்த்தருத்தெகெஞ்செரிப்பும் 
திண்ணமுற இருமலுப்பிசமுந்தீரும் 

தீராதகிராணிகுன் மந்தீர்ந்து போகும் 
கண்ணெனவே அசுவாதிசூரணத்தைக் 

கருதியே கும்பமுனிகழறினாரே 


வேறு 


அமுக்குராச்சூரணம் 
அறிவாலறிவாயசுவாதி சூரணந்தன்னை அறையக்கேள் 
பிறிவாய்வந்தபலரோகம் பெயரும்படிக்கமுக்கிறாயின் வேர் 
குறியாயிடித்துவடி கட்டிக் கூட்டு மருந்து திரிகடுகு 
நெறியாஞ்சாதிக்காய்பத்ரி தேமதுரம் கிராம்பாமே 
ஆமேகடுகுரோகணியு மசமதாகங்குற சாணி 
ஆமேவகைக்குமுக்கழஞ்சு அனலில்வெதுப்பித் தூளாக்கி 
ஆமேயிருபத்தைங்கழஞ்சு மதிகசீனியிவையொக்க 
மோட்டிய முக்கிராய்வே தனில் பொடியுஞ்சூரணியே 


1 


வேறு 


சூரணமா மதனில் வெருகடி தான் நெய்யிற் 

றொடர்ந்திரண்டுபோது மண்டலந்தாணுண்ணக் 
காரணமாய்வாண்டுவற்றியிருந்ததேகங் 

கனத்துடலம் பூரித்துப்பருக்குமப்பா 
பூரணமாய்த்தூலித்துப்பூரித்தோர்க்குப் 

பூட்டடாதேனில்மண்டலந்தான் வற்றும் 
வாரணமாய்ப்பித்தமொடு பாண்டு தீர 
வாழ்மேதிப்புளியாதமோரிலூட்டே 

1 
ஊட்டடா எலிகடிக்குப்பசுவினீரி 

லொடுங்காதசில்விஷந்தேட்கும் வேப்பெண்ணெய் 
பூட்டடாவிளக்கெண்ணெய்மேலும் பூசு 

பொல்லாத வீளையொடுசோகைதீர 


அதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


GO 


கட்டடா வெள்ளாட்டு நீரிலே தான் 

மிகுந்கபெரும்பாட்டுக்கெள்ளெண்ணெய் வெல்லம் 
தீட்டடாவிரியனுக்கு வெந்நீர் தன்னில் 

நிகழவேபூசிவிடநின்றுபோமே 
இன்று போம்ம தலையிளைத்திருந்தாலப்பா 

தேராவின் பாலிலே யூட்டுவூட்டு 
இன்று போங்குன்மமுடன் வாய்வுகட்கு 

நீட்டுகச்சற்பழச்சாற்றிலூட்டு 
நின்று போஞ்சூலைகளுக்கமுரியிற்றான் 

நில்லாத சோகைகாமாலை தானே 
இன்று போம் திம்பத்தின் சாற்றிலுண்ண 

கிலை கெடுமாம் பிள்ளையில்லாதவர்க்குக்கேளே 5 
பிள்ளையில்லாதவர்க்கப்பாபிரமிச்சாற்றில் 

பிசகாநல்லெண்ணெயுடன் பாகற்சாறும் 
தள்ளா தமிளகுடனே கூட்டியுண்ணச் 

சந்ததிதானுண்டர் குந்தாழ்ச்சியில்லைக் 
கள்ள முறுகைமயக்குக்கு வெண்ணெய் 

கனகமிளகோடருந்து களிப்புண்டாகுக் 
தெள்ளிய காயத்தொடுப்பிலிச்சாற்றுண்ணத் 
தெரிவையர்க்குமாதவிடைசிறக்குந்தானே 

6 
* கனகமெழுகு- பொன்மெழுகு 


வேறு 


அமுக்கிராச் சூரணம் 
கேளப்பா அமுக்கிராய்வேர் பலமுமூன்று 

கெடியான சுக்கேலக் கூகைநீறு 
கேளப்பா வகைவ கைக்கொன்றரைப்பலந்தான் 

கிராம்புசிறு நாகம்பூவொருபலத்தான் 
கேளப்பா திற்பலியுமரைப்பலந்தான் 

கிருபைபெறுமிளகுகாற்பலமுங்கூட்டு 
கேளப்பாவிவையெல்லாமிடித்த தூளைக் 

கெட்டியாய்ச்சீனியிட்டுக் கிண்டுவாயே 
சீனியிட்டுகாற்பலந்தான் கலந்து கொண்டு 

தேனிஞ்சிச்சாற்றனுபானத்திற்கொள்ளு 
சீனியிட்டுக்கிண்டி வெண்ணெய்முத்தற்காசித் 
செலுத்து வெருகடி தினமுமிரண்டு போது 

13 


1 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


சீனியிட்டு மண்டலந் தானுண்ணும்போது 

திகைத்தோடும்பாண்டு பித்தம் சேருன்மத்தம் 
சீனியிட்டுத்தேனிலேதின்றாயானால் 

தியங்கியேவாய்வெல்லாந்திருந்தானே 


அ 


வாயுவறும்வலிதீருமரோசிகம்போம் 

வாதபித்தமூன்று வகைபணைப்புத் தீரும் 
ஆயநின்ற அக்கினியா மாந்தந் தீரும் 

அங்குரலும் வாந்திசயமீழைதானும் 
நேயமுடனுண்டுவாநின்று போகும் 

கில்லாது கிராணிகுன்மம் நிலையாதோடும் 
மாயமுறுசீதரத்தம்மாண்டுபோகும் 

வாகாகமலை முனிவர் வழுத்தினாரே 


வேறு 


அமுக்கிராச் சூரணம் 
இலவங்கம்நாகம் பூக்கழஞ்சிசண்டு 

ஏலம் நாற்கழஞ்சுமிளகெண்கழஞ்சு 
பலமுறுதிற்பலியீரெட்டுக்கழஞ்சு 

படர்ந்தசுக்குநாலெட்டுக்கழஞ்சுகூட்டி 
அலகற்றுபத்திநாற்கழஞ்சமுக்றா 

வதைப் பொடித்துச்சீனிநெய்யிலருந்தப்பித்தம் 
விலகுமுட்டண வாய்வுசரீரகாந்தல் 
மேகமுடன்விறைப்புளைவு 

விட்டுப்போமே 


வேறு 


அமுக்கிராச் சூரணம் 
அசுவகெந்தி பலமூன்று ஆவின் பாலிற்சுத்திசெய்து 
பசிய கூகைநீறேலம் பகருஞ்சுக்கொன் றரைப்பலங்கொள் 
விசிதசிறிய நாகம்பூ விளங்குகராம்புமிருபலங்கொள் 
இசையுந்திற்பலெண்பலங்கொள் ஏற்றமிளகுகாற்பலமே 
பலமாமிவையைச் சூரணித்துப் பசியசீனிநாலுபலம் 
நலமாயிட்டுச் சேர்த்துவைத்து நறுந்தேனிஞ்சிச்சாற்றிலுண்ண 
வலமரர்வயிற்று வலியுடனே வாதம் பித்தமுப்பிசமும் 
இலையேயீழையிருமல்நெஞ்சி லெரிப்புஞ்சயம்வாந்தியுயிலையே 2 


தேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


வாதராச சூரணம் 
அடுகுரோகணிசாதிக்காய் கடுக்காய்தான் றிக்காய்கல்கார் 
பாடலரிதாமங்கோட்டம் மதுரஞ்சாளியா வெட்பாலை 
யொடுபெருங்காயமேலம் உலுவாச்செவ்வள்ளியிந்து 
கடியகாதிலிங்கத்துத்தம் கறுவாக்குங்குமப்பூச்சுக்கு 
சுக்கிருசியந்திற்பல் துரிசுடன் மிளகுநெல்லி 
தக்கதோர் தேவதாரத் தகுமோமமுடனேயுள்ளி 
ஒக்கதிவிடையங்குண்டு போசனை பசுமதத்தான் 
விக்கபொன்தாஞ்சீனம் விரவிடுமிஞ்சிசேரே 
சேர்த்தது கழஞ்சொன்றாகுஞ் சீனப்பாகொருபலந்தான் 
கூர்த்த பூவா சு.நன்னார் கோரையின் கிழங்கியங்கு 
ஆர்த்துக்காற்பலபே கொண்டு அதைப்புடமிட்டரித்து 
ஏர்த்திசூரணத்தை ஏழுநாட்டின்றிடாயே 

3 
தின்றி பனை வெல்லத்திற் சீனியிற்றேனிற்றின்ன 
நன்று தான் கு றணற்புற்கை நற்றயிபாடைசாம்பல் 
துன்றுவாழைப்பழத்தான் தொடரி தரைப்பழந்தான் 
என்றும் பேருந்திக்கஞ்சி யிட்டெட்டாகாளில் மூழ்கே 4 
மூழ்கிடில்வாதமெல்லாம் முடிந்திடுமென்ன முன்னோர் 
தாழ்விலாவுரைத்தாரிந்தச் சஞ்சீவிதனக்கொப்பான 
தூளினைத்தின்னும்போது சுகம்பாகந்துய்க்கலாகா 
வாளினை நிகருங்கண்ணாய் வாதாாசன்றா 

கழிச்சலாதியவற்றிற்குப் 

பிஞ்சுச்சூபணம் 
மாதுளை கொவ்வைநல்லி வளருமாவாசைவில்வம் 
தீதம்பருத்தியத்தி சேமாததபபிஞ்சுதேடிச் 
சாதியைந் துடனே லிங்கந் தக்காறச்மேலம் 
கோ திலாப்பச்சைப்பூங் கோமதந்தேவதாரம் . 

1 
தாரங்கச் சோலங்கஞ்சாத் தகும வின்ம அம்மாஞ்சில் 
பாருங்கோரைக்கிழங்கு பச்சைநாகணமொவ்வொன்று 
ஓசொருகழஞ்சு கூட்டி உறவிடித்தரித்தெடுத்துக் 
காரமாங்கியாணியாத கழிச்சற்குத்தேனிற்றாக்கே 

* சாதி ஐந்தாவது ; - சாதிக்காய் , சாதிபத்திரி , வசுவும் 
இலவங்கம் , கராம்பு : 


னீதே 


சுதேசவைத்திய அவுடதத் திரட்டு 

கருவேப்பிலைச் சூரணம் 
தக்கோலஞ்சிறுகாகப் பூத் தருமேலம்மதுரம் வாசி 
மிக்கதோர் மரத்தின் மஞ்சள் விழாலிலவங்கத்தோடு 
இக்குறுகரியவேப்பி னிலையுங்காற்பலமே கொண்டு 
மிக்க தோரியங்கு தன்னின் வேர் பலமரைகொள்வாயே 
கொள்கஞ்சாப்பலமிரண்டு கூ றுசர்க்கரையுமெட்டு 
விள் பலமாகச் சேர்த்து வெருகடி சினி தேனில் 
வள்ளலேயுண்ண மேகம் வாதப் ரேழிவுதீருந் 
ள்ளிடுந்தசையடைப்புஞ் சார்ந்திடுயிருமல்போமே 

தீர்க்கடுப்பு ஆதியவற்றிற்குச் 

செம்பரத்தைச் சூபணம் 
பொற்புறுசெம்பரத்தம் பூப்பலமிரண்டுகொண்டு 
சொறபெறவுலர்த்ததது ளாய்ப் பொடி செய்து அருந்தநாளும் 
நிற்புறாக்கிரந்தவெப்பு நீர்க்கடுப்புப்ப மேகம் 
சுற்பும் மூலவாய்வு குடல்வாதங்கலைந்து போமே , 


வாதமாதியவற்றிற்குச் 

சீனக்கிழங்குப் பறபம் 
செல்லிவிழாலச மோதம்மிளகு திற்பல் 

கேரியசீரகங்கடுக்காய் தானறிசுக்குச் 
சொல்லியகுங்குமஞ்சாதிகாரம் புகாந்தஞ் 

சோதயிலவங்கமுடன் கழஞ்சோபொன்று 
புல்லியதோர்கசீனக்கிழங்குதானும் 

புகலுமொருபலமவாங்கயிடித்து மாவாய் 
மெல்லிய தார்சலை தனிலரித்தம்மாவை 

மிருதிவாய்த்தேன் காய்ச்சியிறக்கத் தூவே 
தூவி நன்றாய்ச் சேர்த்ததனைப்பதனம்பண்ணிச் 

சால்லுவெருகடியளவதன்ற நாளும் 
மேவுமில்லின சுகததை விட்டு வெந்நீர் கூட்டு 

வெண்பசுப்பால் நெய்முருங்கைப்பிஞ்சுகூட்டு 
வருவாதமொடுகாந்திவாதக் 

தறுகாது எரிவாதமுளைவுகுத்துப் 
பாவியலுங்கதிரவன் 

முனபைனியே போலப் 
பதந்தக லுமெனமுனிவர்பகர்ந்தட்டாரே 


தாவில் 


2 
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கருவழிசூலைப் பற்பம் 
அமைபொடி கார்தமொன்றோ சடுத்தமுக்கழஞ்சதாகும் 
உரை செறிகெந்ததற்சீ போமமொன்றிரன் டதாகும் 
விரை தருபெருமரத்தின் வேருடன் சாதிலிங்கம் 
தரை தருதிற்பல் சூதஞ் காற்று வெள்ளீயமொன்றே 


1 


ஒன்றுகேர்கழஞ்சு வாங்கி உரியதோர் குமரிச்சாற்றில் 
நன்றதாயரைத்துப்பின்னர் நற்கலத்தனற்றித் தூள் செய் 
அன்றியுஞ்சந்தனத்து ளதிற்பதின்கழஞ்சோடஞ்சு 
நின்றதிற் சேர்த்தொன்றாக்கி நீமலங்கழிந்துட்கொள்ளே 


3 


கொண்டிடுஞ்சீனிதேனெய் குறித்தவை தன்னிற்கொண்டு 
மிண்டியபுளியுமுப்பும் விட்டுநற்பசுப்பால் நெய்யு 
முண்டிடிற்கெர்ப்பமுண்டாம் உயர் பிள்ளையது தரிக்கும் 
அண்டிடுங்கெர்ப்பசூலை அழிசூலையகன்றுபோமே 


3 


மூலக்கிரந்தி கோழை சுரம் சுவாதம் முதலியவற்றிற்குக் 

சாதிக்காய்ப் பற்பம் 


தூதுவளம் வேர்மாத்திற்பலிசாதிக்காய் 

சொற்சீரஞ்சீனிரண்டொன்றோர் பலங்கொள் 
ஒதுகருஞ்சீர்கோட்டமுலுவாவேலம் 

உயர்மிளகுகராம்புவசுவாசியிந்த 
சாதியிலவங்கமுடன சமதாசுந் 

தனிமதுரங்கொத்தமல்லி கடுக்காய்சுக்குக் 
கோதில்சாக்கொன் றிரண்டுகழஞ்சுவாங்கிக் 

கூட்டியிடித்தரித்தொன்றாய்ப்பற்பம்பண்ணே 


1 


பண்ணியப்பற்பந்தேன் கற்கண்டுசீனி 

பதன மாமனுபானமதனிற்கொள்ளில் 
எண்ணிய மூலக்கியந்திசுவாத கோழை 

இரத்தகசம்விற்புருதிகாயா சேற்பம் 
கண்ணிய விப்பிணியனைத் துந்தீர்க்குமென்றே 

நயந்தருசாதிக்காயின் பற்பஞ்சொன்னார் 
புண்ணியவாயுருவே தமுழுதுங்கற்றுப் 

பொருந்து மதினிலைநிற்கும்புலமையோகே 


2 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


காந்தபற்பம் 


அரைபொடி கிட்டக்காந்த மக்காைவிருசீசோமம் 
விரைசெறிகடுக்காயுள்ளி வேர்க்கொம்புநெல்லி தான்றி 
உரை தருங்கராம்புவாசி யுறு திற்பலுலுவாவேலம் 
தரைசெறிகொத்தமல்லி சாதிக்காய் நெல்லிக்கெந்தம் 


கெந்தமார் காயங்கோட்டங் கேண்மனோசிலையித்துப்பு 
வந்தநன் மிளகு கொத்த மலியாதிமதுஞ்சூதம் 
முந்திலவங்கத்தோடு முதிர்சரக்கிருகழஞசாய்க் 
சந்தமார் துகளதாகச் சதைத் திடி தகரைச் சாற்றில் 


2 


இடித்தபின் சதாபவத்தின் புளியினிலரைத்தெடுத்தே 
வடித்துகற்றேனிற்கொண்டு வருபசுப்பால் நெய்கூட்டிற் 
கடிப்புறுபித்தரோகங் காமாலை தொய்விளைப்புப் 
பிடிப்புறுகிறுகிறுப்பு, நடுக்கமும் பிரிந்து போமே 


தாமரைப் பற்பம் 


அதிவிடையங்கஸ்தூரி மஞ்சள் கோட்டம் 
ஆவலை 

பையிலஞ்சுவகையவின்கற்பூரம் 
கதிமுறையேசந்தனந்தாமரைப்பூச்சாதிக் 

காயுடனே வசவாசிகராம்புநெல்லி 
இதமுறு கோரோசனை நன்னாரிமுத்த 

மிலவங்கமிந்து குறாசாணிசீரம் 
மதுமத்தம் பூவோமஞ்சரியதாக 

வாங்கிகன்றாயிடித்துவுடி கட்டிக்கொள்ளே 


10 


வடிகொண்ட பொடியிரண்டுபலமெடுத்து 

வாகான சர்க்கரையிற்கலந்துகொண்டு, 
திடமுடனேயரைத்து நன்றாயெடுத்துக்கொண்டு, 

தினமிரண்டுவேளை யொருகழஞ்சு கொள்ளக் 
கொடியதொரு பிரமேகந்தீர்ந்து போகும் 

கொடுத்துவரில் கீரழிவுசலக்கடுப்பு , 
அடைபடாச்சலக்கழிச்சல்கிராணியெல்லாம் 

அருணன் முன் பனியென வேயகன்று போமே 


2 


தசவைத்திய அவுடதத் திரட்டு 


* 


தசமூலசூரணம் 
தானென்ற தசமூலசூரணத்தைத் 

தயவாகச்சொல்லுகிறேன் சார்ந்து கேளாய் 
வானென்றசிவனார் வேம்போடுசீந்தில் 

மலரரசுநன்னாரி மண்ணிற்றாலம் 
கானின்றவியங்குசிறு குறிஞ்சிதானுங் 

கதித் திட்ட வெள்ளறுகம் முக்கிராய்வேர் 
கோனென்ற பறங்கி நன்னார்பத்தும் 

குணமாகவகைக்கொன்று பலந்தான் கொள்ளே 
மலரரசு - பூவரசு 

மண்ணிற்றாலம் - நிலப்பனை . 
( ) பறங்கி- சீனக்கிழங்கு 
பலமானசாக்குவகைபகாக்கேளாய் 

பண்புடைய திரிகடுகுவெளுத்தல் தான்றி 
குலமான பெருங்காயஞ்சந்தம்பூராங் 

கோட்டமொடுதக் கோலஞ்சிறு நாகம்பூ 
வலமான வதிமதுரம்மாஞ்சிலேலம் 

மரமஞ்சளிலவங்கமபினுங்கூட்டி 
நலமானசரக்குவகைபலந்தான் பாதி 

நட்புடனே இளவறுப்பாய்வறுத்திடாயே 
வறுத்திடுவாய்கருவேம்பு பலமிரண்டு 

வாகான கோரக்கர்பலந்தானாலு 
செறுத்திடவேசுத்திசெய்து கூட்டிக்கொண்டு 

சேரவேயிடித்திடுவாய்சாமம்மூன்று 
பொறுத்திடவேபிடித்தரித்துத்தூளதாகப் 

பொடியாக்கிவைத்திருந்து கொள்ளுவாயேல் 
வெறுத்திடிருபத்தொருமேகங்களெல்லாம் 

விட்டோடுந்தேன் நெய்யில்விரும்பிக்கொள்ளே 
கொள்ள டாவெருகடி தானந் திசந்தி 

வயிட்டேயோடுமடாமேகமெல்லாம் 
விள்ளடாதேகமெல்லாமிறுகிப் போகும் 

மிகுத்தவிந்தச் சூரணத்தின் வலிமைமெத்தத் 
தள்ளடாபுளிபுகையுமூப்புத்தள்ளு 

தையவர்சம்போகமது தள்ளிப்போடு 
துள்ளடாமேகமெல்லாக் தீர்ந்து போகும் 

தொடுத்ததசமூலசூரணமிதாமே 


3 


குவையி 


ன 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 

வெள்ளறுகுப் பற்பம் 
சாதிலிங்கம் கராம்பு அவின் குங்குமப்பூச் 

சாதிக்காயிருசீசந்திற்பல் மூலம் 
தீதறவேயதிமதுரம் நெல்லிக்கெந்தம் 

திற்பலதிவிடையமனோசிலைபொன் தாரம் 
ஓதிலொன்றோர்கழஞ்சிதரம் அரைக்கழஞ்சு 

உறுசீனப்பாகுமொருகழஞ்சுகூட்டி 
ஈ துபனை கொடிவேலிசிவனார் வேப்பு 

இயங்குவாய்வெள்ளறுகு எருக்கின் வேரே 


1 


வேரானயாரமுக்கிராக்கிழங்கு 

விளங்கிடவொவ்வொன்று மோர்கழஞ்சுகூட்டிச் 
சீசாகவிடித்தவெருகடிப்ரமாணத் 

தேனிலே கொள்ளிற்சர் வாங்கவாதம் 
பேரானகியந்திவாதம் பிடிப்புப் 

பிசகாது தீரும்பக்தியக்கைக்களு 
கேரான முருங்கையிலையுடனே சோறம் 

நிரையாகவுண்ணுமென நிகழ்த்தினாரே 
பேய்க்கொம்மட்டிக்காய்ச் சூரணம் 
கேளப்பாகொம்மட்டிக்காயிற்பத்துக் 

கெட்டியாய் விளைந்ததாயெடுத்து மைந்தா 
ஆளப்பாவரைத்ததனை மயனமாக்கி 

பதினுடனே கொடுவேலிவேரிற்பட்டை 
நாளப்பாகாய்ச்சுப்புவளையலுப்பு 

நலமான கல்லுப்புநவச்சாரந்தான் 
தாளப்பா திரிகடுகு செவ்வியந்தான் 

சாரணைவேர் மல்லிவலம்புரியுந்தானே 
தானென்ற பெருங்காயம் வாய்விளங்கம் 

சத்தியருளோமமடாசத்திச்சாரம் 
தேனென் றயெவாட்சாரம் புலித்தோற்சாம்பல் 

சோப்பாகழஞ்சொன்றாய்ச் செப்பக்கேளும் 
கானென் நபுளிகடலை மூலந்தானுங் 

காட்டிலுள்ள கருணையுடைகிழங்குங்கூட்டி 
மானென்றகழஞ்சு நீ மூன்று வாங்கி 

மைந்தனே யிவையெல்லாமுலர்த்திடாயே 


1 


தேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


உலர்த்தியெல்லாந்து ளாக்கிவஸ்தி 

மூட்டியேகலசத்திலிட்டுக்கொண்டு 
சிலத்தையுறுமாளுடைய பெலத்தைக்கண்டு 

செய்வதற்குக்தேங்காய்ப்பால்படியும் வாங்கிப் 
பலத்ததொருநாாக்கைப்பழத்தின்சாறு 

பாங்காக ஆநீரும்பண்பாய்மைந்தா 
நலத்தவிவைபடி மூன்று நீருக்குள்ளே 

நலமாகச் சூரணத்தைப் புரட்டிவையே 
வைத்ததொருமருந்தெல்லாம் வற்றவற்ற 

மயனம் போற்றிரட்டி நீயுண்டை செய்து 
உய்த்து வெந்நீசெல்லாமுண்டபின்பு 

உறவு செய்வாய்கருணையுடை மூலமாட்டிக் 
கைத்திறமாய் மூன்றுவிரற்கனத்தில் நீயும் 

கவசமந்தவுண்டைக்குக்கட்டிக்கொள்ளு 
மொய்த்திடவேயெட்டெருவிற்புடத்தைப்போடு 

மூதண்டகெசபுடந்தான் மூட்டு மூட்டே 
மூட்டி நீயெடுத்ததனைத் தூளாயாட்டி 

மூவியல் கொண்டள்ளியதையுண்ணச் சொல்லு 
தாட்டியெனுமனுபானம்பால் மோராகும் 

தனிவெந்நீரிவை களி லேசாப்பிட்டாக்கால் 
நாட்டியதோர் மூலம் மூவாறு சூலை 

நலமான மூவைந்து தோயுந்தீரும் 
வாட்டியதோர் சகலகுன்மமெகுவைவெப்பு 
மகோதரரோமைபெருவயிறும் போமே 
சிவகரந்தைச் சூரணம் 

கலிவெண்பா 
தென்பொதியில் வாழுமுனி செப்பியதோர்சூரணத்தை 
இன்பமதாய்மானே இயம்பக்கேள் -துன்பமுறும் 
சீனத்துப்பட்டை திறமாய்ப்பலமூன்று 
கானக் கடுக்காய் பலமிரண்டு - மானே 
கருஞ்சிசகமுடனே கார்கோலரிசி 
வருஞ்சீர்பலமிரண்டு வாகு - தருஞ்கீராம் 
தானத்திற்சேர்ந்த தனிக்கற்கடகசிங்கி 
மோனத்துடன் விராகன் மூன்றுமே - தேனுற்ற 
* சிகைக்காய் என்றுஞ் சொல்லப்படுகிறது . 

14 


5 


306 
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கூகையெனும் நீறும் குணமாய்விராகனைந்து 
பாகமா மாறுடனே பச்சிலை கேள் - வேகமுற்ற 
நல்லகரந்தையொடு நாடு குப்பைமேனிய திம் 
சொல்லிலவரி துளசிசங்கு - வல்லகண்டங் 
கத்தரிபொன்னாவாரை காற்கழற்சிநொச்சியுடன் 
பித்தமறுவேம்பு புளியிலையும் - இக்கடனே 
கோழியவரையிலை கொத்தாமுருக்கிலையும் 
குழுபதின் மூன்றஞ் சொல்லளவாய்க் - கேளும் 
கடைமருந்து மாறுவகை காட்டு மருந்து 
அடைவாய்ப்பதின் மூன்று மாகச் சடையாமற் 
கல்லூரலிலிட்டுக் கலவைசெய்து சூரணிக்து 
வல்லதொருசூரணத்தை வைத்து நீ மெல்ல மெல்ல 
ஆவின் மோர் தன்னில் அடைவாய் வெருகடி தூள் 
வாகாயிருநோம் வைத்து நீ - பாகாக 
உண்டாற்பெருவயிறு மோது தாகோயனைத்தும் 
மண்டி வராமல் மடிந்து விடும் - ஒண்டொடியே 
மேகத்திலேபிறந்த வெட்டைபகின் மூன்றும் 
தாகமுறிகிரக்தி தானெட்டும் - நோகம் 
அரையாப்பு விற்பருதி யான கண்டமாலை 
புரையார்பவுந்திரத்தின் புண்கள் - நிரையான 
கைகால் கறுப்புக் கனமாந்தளுதணையும் 
மெய்காலுறு மெசிப்பு வீக்கமுடன் - எய்திவரும் 
ஈளையிரும விளைப்போடுளை மாந்தை 
காளகரம்பித்தவெறி காமாலை -கோல முற்ற 
பாதசக்கரத்தோடு பக்கப்பவுந்திரமும் 
சீதசுரத்தில்மலஞ் சிக்கியதும் - காதத்திற் 
காணாமலோடி விடுங் கைகண்டவித்தையிது 
நாணாமற்றின் முக்கால் நாற்பது நாள் - கோண்த 
பத்தியமான் மோராம் பகல்ரித்திரைபுணர்ச்சி 
நிச்சயமாய்த்தள்ளிவிடு . 
சமியாமை பொருத்துளைவு வயிற்றுவலி விலாக்குத்து நெஞ்சுகோ 
பெண்கள் உதரப்பழுப்பு சத்தி கழிச்சலாதியவைகளுக்குச் 

சிந்தாமணித்தூள் 
அரத்தையோ மந்திற்பலியோ டதிமதுரஞ்சிறுநாகம் 

பூ 
உரத்த சாதிக்காய் கோட்டம் உயர்ந்த நெல்லிவசுவாசி 
மாத்தசுக்கு இலவங்கம் மாசிக்காய்வால் மின் குகஞ்சாத் 
ஆத்தமின் குவெண்காரக் தாளிகபத்தில் அவினாமே 
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அ.வினோடேலங்கார்புகா சரத்தையொன் றோர் கழஞ்சுகொண்டு 
தவறாவெச்சோட்டினில்வறுத்துத்தக்கபுடஞ்செய்திடித்தரித்து 
நவமார்சிந்தாமணித்தூளை நாடி வெருகடி வெந்நீரில் 
விராதருத்திற் சமியாமை தறுகாப்பொருத்தினுளை வறுமே 2 
அறுமேகைகால்பிடிப்புளைவு அடுத்தவிலாப்பழுவிற்குத்து 
உறுமாதர்கள் பிள்ளைப்பேற்றின் உதாப்பழுப்புநெஞ்சில் தோத் 
திறமாய்த்திருந்தேனிலுண்ணச் செறிந்தசத்திகழிச்சலுடன் 
நிறைவார் வயிற்று வலி முதலாய் குேமென்ன நிகழ்த்தினரே 
குன்மம் கோழை கன்னியாதியவைகளுக்கு 

நந்தீசுரசிந்தாமணி 
அஞ்சாதவசு வாசி யேலங்காாம்பவின் 

அசம்மாதகந்திற்பளி 
ஆனதொருசாதியொடு சாதிலிங்கங்காந்த 

மானமது மத்தவிரையும் 
மிஞ்சுங்குறாசாணி வகையிருகழஞ்சதாம் 

வெட்பாலையிருசீரகம 
வெண்காயமக்கா 

வின் பூ செவ்வியம் . 
வெள்ளுளளிவாலமிளகுடன் 
கஞ்சாப்பெருங்காய மதிமதுரமவாலுளுவை 

கடுகும்காசனையுடப்படக் 
கமழ் கோட்டமிந்துப்பொ டாதாடங்குங்குமங் 

கற்கஞ்சிறுதேக்க னுடனே 
இஞ்சியொடுசதகுபபை கிருமிசத்துரு இவைகள் 

ளேற்ற மகழஞ்சொன்றதாம 
ஏழுபுடமிட்டபன தரவை யொருபேன் பிடியி 

லின்பமாயககொணடுவா வே . 
அவினபூ - நாகம்பூ . ( கற்கம் -- இலுப்பைப்பூ 
கொண்டுவர மூவாறு குன்மயெண்பது வாதம் 

கோழையோடீழை பிருமல 
கொலை படுவனுஞ்சனிை பதன மூனமதனொடு 

குலைப்பன தகாயச்சலதவனம் 
மிண்டிய கழிச்சலநாற பதுமதகசத்தியும் 

விக்கலுடனோங்காளமும் 
மெய்ம்மறதி பெலவடித உள் வெக்கை நீரிழிவு 

மேவுங்கராணியுடனே 


* 


TUS 
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அண்டுவாய்வுள் மூலம் பிறமூலம் வெடி மூல 

மடர்ரத்த மூலமெல்லாம் 
ஆதவன் கண்ட பனி போவொருசகத்தகன் 

றசனமதருந்து விக்கும் 
விண்டிலாத்தாதுகளை விளைவிக்குமின்னமும் 

வெகுவெகுவியாதி தீர்க்கும் 
விந்தையொடு நந்தியீ காசிந்தா மணிதனை 

விளம்பினார் முனிவோர்களே 


2 


வாய்வா திய ரோகங்களுக்கு 

எதுகைச் சூரணம் 
வாய்வாதிதோய்கட்கெல்லாம் வகுத்த சூபண மேசொல்வாம் 
தூய் மலானிசின்வேர் தொடுத்தட்டகருவேம்பின் கூர் 
சாய்வு றுமத்திப்பட்டை சார்ந்தெருக்கின மேற்சட்டை 
ஆயசந்தனததின கட்டை அடுத்தவாவமையின் கொட்டை 1 


கொட்டையாடுண்ணாப்பாலை குலவசம்பொடுவெட்பாலைப் 
பட்டையோடுயருஞ சாலை படிந்திடுஞ்சென்ன சாலை 
தொட்டிடுகறுவாசம்சாம்பு தொடருலுவாக்கபாம்பு 
அட்டியில்லாச்செவ்வள்ளி அடுதத தமது . முள்ளி 


2 


உள்ளியோடுயர் செஞ்சந்தம் ஒங்கு மோ மலககெந்தம் 
ஒள்ளியசிறிய மூலம் ஒங்கதிக்காட்டமேலம் 
வள்ளலேயனல்லவாட்டி வளமபெறம்மியலேமாட்டி 
கொள்ளதைக் கலந்து ஆடடே குலவும்தன தனி லூட்டே 


3 


ஊட்டிடில்வாயுசாடும் ஓங்கியகாப்பனோடும் 
காட்டிடில் கராணி சூலை நாடி வந்தடுகாமாலை 
பூட்டு வாய்வுத் திட்டசு பொருபித்தத்தின் மருட்சி 
கூட்டைவிடடோடிப்போமே கோல சூரணமிதாமே 
( வெண்கடுகு 

நெல்லிக்கெந்தம் 


பூவாசு 


காமாலை பாண்டு ஆதியவற்றிற்கு 

மண்ரேபற்பம் 


சொல்லிப்பழைய கிட்டந் தொகுகான்றிக்கரியினாலே 
கொல்லனி லுலையிற்காய்ச்சிக் கோமியங் கொண்டுவந்து 
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எல்லதாயதில் முப்பத்து நால் தரங்காய்ச்சித் தோய்த்துக் 
கல்லுாலினிலிடித்துக் கருதியேபொடிய காக்கே 


ஆக்கிய கிட்டத்தூளி வழகிய பிரண்டைச்சாறு 
தாக்கிவிட்டழாவிக்கொண்டு தருகனலெரித்து வாங்கி 
நோக்கு திர்பதத்திறக்கி நுண்மையாய்ப் பொடித்தெடுத்துத் 
தேக்கியமதுரங்கோட்டந் திகழ்கருஞ்சீசமாமே 


சீர் திரிகடுகோடோமத் திகழ் திரிபலை சாதிக்காய் 
சேர்கராம்புடனேயேலஞ் செஞ்சந்தம் வறுத்தெடுத்த 
ஆர்பெறுசாக்குப்பற்பத் தளவுமுந்தின தூள்கூட்டி 
ஏர்பெறக்கலந் திடித்து இலகிடுவெயிலில் வையே 


வைத்தெடுத்த தனைத்தேனில் வகுத்து நாற்பது நாளுண்டால் 
பித்தங்காமாலைபாண்டு பெருவயிறுடனே சோகை 
அத்தொடுவெளுப்பும் மாறி அடர்ரத்தவிருத்தியாகும் 
சத்தியமாகச்சொன்னோஞ் சஞ்சீவியிதற்கொவ்வாதே 


வல்லாரைச் சூரணம் 


புகலுவேன் வல்லாரைச் சூரணத்தைப் 

புதுமையாம் வல்லாமை பாலிறபோட்டுத் 
தகவதாயவித்துலர்த்திக்காயவைத்துத் 

தவறாது சூபணித்துப்பலம்பத்தாக்கி 
வகைபெற்றகயாமபேலஞ்சாதிக்காயும் 

வளமான பத்திரியும மாயாக்காயும் 
திகையாது தாளிபதரி திரிபலாதி 

சோதது இளவறுப்பாயசசூரண நீசெய்யே 


1 


செய்யடாவகைக் கோரே பலமே கொண்டு 

திறமாக இரண்டுமொன்றாய்க்கலந்து கொண்டு 
பையவேசர்க்கபைதானசமனாயக் கூட்டிப் 

பதறுதேவெருகடி தான நெய்யிற்கொள்ளப் 
பொய்யடாவில்லாமல் மேகம் வாதம் 

பொல்லாத நீரழிவுகைகால்காந்தல் 
மெய்யடாகிரந்தி விழ பெரிவு தீரும் 

விறலான ரேச்சூடுவெடடை போமே 


2 


சுதேசவைத்திய அவுடத்த்திரட்டு 


. 


GO 


போகுமேயுட்டண கோய்மூலச்சூடு 

பொருந்திவந் தசய சோகப் புறத்தேபோகும் 
ஆகு மேசரீரத்திற்குளிர்ச்சிகாணும் 

அகன்றிடுமேகண்புகைக்சலான தெல்லாம் 
எகுமேயிவையெல்லாமிதனோடொக்க 

இயல் வானவப்பிரகபற்பந்தன்னை 
வாகுடனே வைத்துண்ணவியாதியெல்லாம் 
மாண்டுவிடுமென முனிவர்வழுத்தினாரே 

தீட்டுடைக்க 

மஞ்சட் பற்பம் 
பெருங்காயங்கடுகோடுள்ளி பேசியமிளகுமஞ்கள் 
நடுங்குதிற்பலி வேர்க்கொம்பு நல்லவைங்காபத்தானும் 
சுருக்கியகடுக்காய்பத்துச் சொல்லுகேர்வாளமீர்பத் 
தொருங்குறச்சுத்திசெய்து உயர் பற்பமாகச்செய்யே 


செய்திடிற்கருவழிக்குத் தீட்டுகள் மறியல் போகும் 
கை தருவஷபாகங்கள் கற்பெருவயறு போகும் 
வையம்மறபால் நெய் மோரைப் பருகப்பத்தியமாய்க்கொள்ளில் 
உய்யவிவ்வியா தயெலலா முடனகன றாந்தானே 

33. பண்டிதர் செய்து கைகண்ட 
கொத்தமல்லிச் சூரணம் 


சீர்செறியுமிருசீரகங்கராம்பு 

சோமதம் மொழிகறுவா வகையோபொன்று 
கூர்செறிய ஆறுபல நிறுததெடுத்துக 

கொத்தமலலயாபத்துப்பலமேகொண்டு 
ஏர்செதமலலியனிலவனகாரியூற்ற 

இலங்குவெயயல தனலவைத்தேயுலர்ந்த பின்னர் 
வார்செறியவாறு பலஞ்சனம்சாதது 

வளம்பெறம்வகுபணித்துவைத்துண்பாயே 


உண்டுவாவுடலதிலேசேர்ந்து போகும் 

உசிதமுள்ள இடுப்பு கெஞ்சுமிகபெபெலக்கும் 
கொண்டிடு சித்திரைவருமெயய தனில மேவும் 

கொடியகாப்பன்வாய்வுகுடியே போகும் 


சதேசனவத்திய அவுடதத்திரட்டு 


விண்டிடுகிற்சிலேற்பனங்கல்லடைப்பதெல்லாம் 

விலகிப் போப்பெல முண்டாம் விர்நிலத்தில் 
பண்டுலவுமறிஞரில் முப்பத்து முன்று 

பண்டிதர்கள் செய்து கைகண்டதாமே 


குன்மம் வாய்வுக்குச் 
சாரணைச் சூரணம் 


" சாரணை மூலம்பலமாறு சார்க்கபசுவின் கோமியத்தில் 
சேர இருநாழியிற்போட்டுத் திசழீர்சாமஞ்சென்றெடுத்து 
ஆர அந்தச் சலத்தரைத்து அரியபுதுச்சட்டியிற்றப்பி 
போவுலர்த்திப் பொடி செய்து பெருகுந்தேன் வென்னீரிலிடே 


இட்டேபதினைந்தெனுநேரம் இயல்பாயுண்டுமிளகின் நீர் ( கும் 
கட்டாய்விட்டுச்சோறருந்திற்கதிக்கெண்வகைக்குன்மமும்போ 
முட்டார் சத்தியுடன் வாய்வும் முறிந்தேயகலுமெனமுனிவர் 
திட்டாந்தஞ்செய்சூரணத்தைச் செய்து பலன் பெற்றுய்வீச. 


வாதம் நீரிழிவு முதலியவற்றிற்குப் 

பொன்மெழுகுச் சூரணம் 
பொன் மெழுகுமஞ்சல்திற்பலொருசிறங்கை 

பொடித்தெடுத்துப்பெருங்காயப்பொடியில்வேதம் 
சொன்னபடி அரைச்சிறங்கை எடுத்துச் சேர்த்துத் 

தூயவொருகலத்திலிட்டுகாட்டுநாளும் 
அன்னகலத்தினைகெல்லுப்பானைக்குள்ளே 

அடங்கிடவே புதைத்தெடுத்து அரியதேனில் 
புன்னைக்காயளவுண்ணவாதத்தோடு 

பொருவு நீரிழிவெல்லாம் போகுமன்றே, 


சத்தி குன்மத்துக்கு 

ஏலாதிச் சூரணம் 
ஏலமிலவங் 

வவங்கம்பச்சிலைகச்சோலம் 

இந்துப்பு மாஞ்சில்சாதிக்காய் கோட்டம் 
சீலதிரிகடுகு கற்கடகசிங்கி 

சிறு மூலஞ்செண்பகப்பூக்கழஞ்சோமொன்று 


412 


சுதேசவைத்திய அவுடதத் திரட்டு 


சால வேபொடி செய்து சீலை கன்னிற் 

றவறாமல்வடிகொண்டுஎட்டு நாளும் 
காலைமாலையினில் வெருகடிப்ரமாணங் 

கருத்தாகத்தேனிலுண்டுபத்யங்காரே 


வேறு 


பத்தியமிளகு கேம் பரிவுள சோறு முண்ணில் 
வித்தியந்தொல்லை செய்து நிலைமையைக்கெடுத்து நிற்கும் 
சத்திகுன் மந்தவிர்ந்து தபனன் முன்பனியேபோல 
எத்திசை செல்வதென்ன வியம்பிடாதோடுங்காணே 


காயாசுவாதத்தூள் 
இருசீரகம் வெண்காயமல்லி ஏற்ற கடுக்காய்வசுவாசி 
திருவாரேல மிலவங்கர் திகழுங்கடுகுரோகணியும் 
தருவார்கராம் பூசிக்காந்தஞ் சாதிலிங்கமுடன் கஞ்சா 
மருவார் பூமத்தம் விரையும் வசம்புஞ்சேர்த்துத் தூள் செய்யே ! 
செய்த தூளை வெந்நீரிற் றிருந்தவுண்டுபத்தியமாய் 
ஐயமறவேயிருந்து வரி லடுத்தகாயாசுவாதமுடன் 
எய்துஞ்சுவாதமானதெல்லாம் எல்லைக்கண்ட பனிபோலத் 
தொய்து மறைந்தேயோடுமெனச் சொன்னார் முனிவர் சொன்னா 


இதுவுமது 
இருசீரகமோடாத்தைதிற்ப விதமாமிள குகொத்தமல்லி 
மருவார்கராப்புவசுவாசி வாய்த்தசுக்குச் சாதிக்காய் 
கருவார் பூதவிருக்கமுடன் கருதுமதுரம்மாயாக்காய் 
திருவாரிலிங்கஞ்செஞ்சந்தஞ் சிறந்த மாமஞ்சளுங்கூட்டே 1 
கூட்டுநாகம் பூவசம்பு குலவுகடு கோடசமோதம் 
ஈட்டுக்தேவதாரமுடன் எழில்சேர்மஞ்சளுடனக்றா 
காட்டிச் சேர்த்து வெச்சோட்டில் நல்லா யேழுபுடமிட்டு 
மாட்டியம் மிதனிலரைத்து வாய்ந்த தூளாய்கடத்தாயே 

2 . 
நடத்தியெடுத்தசூரணத்தை நறுநெய்தேன் சீனியிற்சேர்த்து 
இடத்திற்காசினிடையாக எடுத்துக்காலைமாலையிலும் 
கொடுக்கிற்காயாசுவாதமதுங் குத்துக்கொழுவலுடன் தொய்வு 
உடைத்தகழிச்சல்காய்ச்சலெல்லா மோடியொளிக்கு முண்மை 

பிதே 
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சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 
தொய்வு ஈழை வயிற்றுப்பொருமலாதியவற்றிற்குச் 

சிவதைச்சூரணம் 
திருமருவு சிவதைவேர்கோட்டமோமஞ் 

செங்கொடுவேலியின் வேரினோடு திற்பல் 
சரிநிறையாயாபொடியுங்கூட்டி பாட்டித் 

தானசைத்து வெருகடி தேன் தன்னிற்சேர்த்து 
அரியவெழுகாளியண்டு வேளை தின்று 

அடுத்த வெந்நீர் குடித்திப்புப்புளி மறந்து 
பரிவு பச்சைத்தண்ணீர் மூழ்கிவந்தால் 

பரந்ததொய்வீழைபொடுகைகால்காத்தல் 


1 


காங்கல் வயிற்றிரைச்சலுடன் கடியகுத்துக் 

கடுங்கோழைகாலை தனில் மூச்சுவாங்கல் 
போந்த வயிற்றினிவிரைச்சல்பொருமலெல்லாம் 

போகுமென ஆயுள் மறைபுகன்றவாறே 
சாந்தமுறு முனிவோர்களாய்ந்து பார்க்கச் 

சாற்றினரிச்சிவசைகனிற்குணத்தைக் 
கூந்தலுறு துடியிடைசேர்குயிலினாளே 

கூறு மொழி பொய்யாது கூர்ந்து செய்யே 
குன்மம் மேகம் உட்டணவாதம் ஆதியவற்றிற்குக் 

கருவேப்பிலைச்சூரண 


2 


எம் 


வரைமருவு தக்கோலஞ்சிறுநாகம்பூ 

வாய்ந்த விழாலில வங்கம்மரத்தின் மஞ்சள் 
தரைமருவுசந்தனங்கர்ப்பூரமேலஞ் 

சார்ந்தவொவ்வொன்று நாற்பலமேகொண்டு 
கரைமருவு கருவேப்பினிலை பலந்தான் 

காவியங்கம் வேருமரைப்பலபே கொண்டு 
ரைமாவுகஞ்சாவீர்பலமேகொண்டு 
விளங்கச் சர்க்கரையெட்டுப்பலஞ்சேர்ப்பாயே 


1 


சேர்த்தகஞ்சாவினைப்பாலில வித்தெடுத்துத் 

திருந்தவேசுத்தி செய்து சேர்க்கவேண்டும் 
நேர்த்தியுறவிருசாமமிடித்த தூளை 
கிரையாகச்சர்க்கரையிற்றின்பாயாகில் 

15 


DIA 


சுதேசவைத்திய அவுஉதத்திரட்டு 


ஆர்த்தவுட்டணவாதந்தசையடைப்பு 

அரிய நீரிழிவுகுன்மம்வலி மேகங்கள் 
கூர்த்து வருமிருமலொடுதாதுநட்டங் 
குடிபோகுமெனமுனிவர் கூறினாரே 
வாய்வு குன்மம் ஆதியவற்றிற்கு 

அட்ட சூரணம் 
இருசீரகங்கடுகுமிளகோடுள்ளி 

இந்துப்புப்பெருங்காயமசமதாகம் 
மருவவொவ்வொன்றொரு கழஞ்சாயிடித்து வாங்கி 

மறுபடியுமிளவறுப்பாய்வறுத்திடித்துப் 
பருவமதிலெடுத்துத்தேன் தன்னிலுண்ணப் 

படர்வாய்வு வயிற்றுவலி குன்மமெல்லாம் 
அருகுமென்று ஆயுள் மறையாய்ந்தோர் சொன்ன 

அட்டசூரணமிதுவென்றறிகுவிரே 


வாய்வாதிய நோய்களுக்கு அட்டசூரணம் 
பாரப்பா அட்ட சூரணத்தைச் சொல்வேன் 

பருத்திவிரைகழற்சியுடை பருப்புங்கூட்டிச் 
சீரப்பாவெண்காயத்கொடுகசாம்பு 

தேடரியவளையலிந்து கல்லுப்பிட்டுச் 
சேரப்பாகருவேம்புவகைக்கு மூன்று 

கழஞ்சு திரிகடுகுசீரகமிரண்டு 
நேரப்பா ஓமமிலவங்கபத்ரி 

நிறைவகைக்கொவ்வொருபலந்தான்கிறத்துத்துக்கே. 
தூக்கியேமருந்தெல்லாமனல்வெதுப்பிச் 

சூரணமாக்கிடுவையனுபானஞ்சொல்வேன் 
தாக்குவதுஉட்டணத்தின் வாய்வதாகில் 

தனித்திளவென்னீரில் வெருகடி தான் கொள்ளு 
போக்கவெருகடி பொடியைச் சோற்றிற்றுவிப் 

புரட்டி நெய்யினை விட்டுக் கவளமஞ்சு 
நீக்கிலா துண்டபின்புகறிகள் கூட்டு 

பின்று விடுமுஷ்ணமாம்வாய்வுதானே 
வாயுவெனும்வலியுடனே துணுக்குப்பக்க 

வாயுவெனும் மூலமாம்வாய்வுக்கப்பா 
கயமுத்தக்காசாறு கழஞ்சுதட்டி 
கரிலிருநாழி தனையெட்டொன் முக்கி 
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வேயவந்திசந்திவெருகடி துன் தன்னை 

விரும்பியுேண்டுவரவினை யுந்தீரும் 
ஆயபித்தவெட்டைவாய்வென்னிற்பச்சை 
யமுது படிக்க நீரிலருந்து வாயே 

ஏலாதிச்சூரணம் 
எலமதிமதுரம்வாய்விளங்கஞசந்தம் 

இலவங்கத்திரிகடு குசாதிக்காயும் 
கூலமுறுமிருசீயக்காட்டுச்சீரங் 

கோட்டமொடுசடாமாஞ்சில் குங்குமப்பூச் 
சீலமுறுகர்ப்பூரமசுவகெந்தி 

சிதந்திடுநெல்லிப்பருப்பு முடக்கொற்றான் வேர் 
கோலமுறுகெருஞ்சிசெய்தற்கிழங்குதானும் 

கோபோசனை முத்தக்காசுநிலவேம்பாடே 


ஆனதாளிசபத்திரி தண்ணீர்விட்டான் 

அரியகச்சோலம் முந்திரிப்பழந்தக்கோலம் 
ஈனமறவகைக்கரைப்பலமே கொண்டு 

இதமாகச்சூசணித்து இதற்குநேராய்த் 
தீனில் ருசிதருஞ்சீனி சேர்த்துக்கொண்டு 

திரிகடிநற்பிரமாண மருந்து வீசேல் 
ஊனமுறு அல்திவெட்டை கைகால்காந்தல் 

உயர்பாண்டுதேகபடபடப்பும்போமே 


வேறு 


ஏலாதிச்சூரணம் 
எலமொன்பது கழஞ் சோமமுடனக்கிறா 

எழில்மது மொடுகராம்பு 
ஏத்தசதகுப்பைதிசி கடுகுசந்தன மல்லி 

இனியபச்சைப்பூசமும் 
தாலமுறழிஞ்லின் பட்டை சாரணையின் வேர் 

சார்ந்திடு முருங்கையின் வேர் 
தக்க முத்தக்காசு நன்னாரியாமிவைகள் 

சரிமுக்கழஞ்செடுத்துக் 
கோலமுறவிளவறுப் பாய்வறுத்திட்டபின் 

குணமுடன் சூரணித்துக் 
கூர்ந்தசர்க்கரைதேனிலார்ந்துண்ண வாந்தி யொடு 

கொடிதான மேகவெட்டை 
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தூலமுறுபீனிசம் மார்பினில் வியாதியும் 

தொடர்கைகாலதினுனைவதுந் 
தோற்று கண்ணெரிவுகலை வலிவாதசேற்பனத் 

தொந்தமுந் தீர்ந்து விடுமே . 


இருமலுக்கு 

மிளகு சூரணம் 
கொம்மட்டிக்காய் துளைத்துக் கூர்ந்திடுமிளகையிட்டுக் 
செம்மியே நிழலுலர்த்தித் தினமேழுமிளகு வீதம் 
அம்மியிலசைத்துத் திற்ப லதின் தூளஞ்சோத்தருந்தில் 
கம்மிடுமிருமலெல்லாங் கனலி முன்பனிபோலாமே , 

நீரிழிவுக்குச் சூரணம் 
ஓரரைக்கால் குள விந்தம் ஒருபதமைகருவேற்பினோம் 
ஏாமைக்கால்மாமஞ்சள் இருபதரைக்காலா விரைவேர் 
சேரரைக்கால் கடுகரைக்கால தேனிற்குழைத்துத்தின்பீரால் 
நீரமைக்கால்வாகாது நிமலனாணை நிசசயமே . 


வேறு 


புண்ணாக்குப்பொடித்திட்டங்காவரைவேர்க் 

கொழுந்துடனே நெருஞ்சிவேரும் 
விண்ணாக்கு வெயிலிலே வாத்துவர்த்திக் 

காய்ந்திட்டாலமிகப் பொடித்து . 
பண்ணாக்குமொழியாய்கள் 

பாலுற்றதேன் கலந்து பரிக்தேகையால் 
அண்ணாக்கலிட்டிடுவி 

பாகலமேழி வெல்லா மகலுந்தானே 


வேறு 


நீரிழிவுத்தூள் 
கறுத்தாயம்பதின் கழஞ்சு கருகா துருக்கவருமுகத்தில் 
செறுத்தவிதமிருகழஞ்சு செவ்வேவிட்டுத்தானுருக்கி 
வழத்தவாவிமைவோ மூலம் வகையாயுவர்த்தித் தூள்செய்து 
தரித்த துளைத்தயிரிலுண்ணச் சார்நீரிழிவு குடிபோமே 
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சூரணம் 
விளங்கியபறங்கிப்பட்டை மேவு கெந்தகஞ்சாதிக்காய் 
களம்புறு கராம்பு நாகம் கர்ப்பூஞ்சாதிபதரி 
தள புமுமசுவகெந்தி சார்கொடுவேலி மாஞ்சில் 
விளம்புசர்க்கரை நெய் கூட்டி யுணப்பிரமேகம் போமே . 

அமுதசர்க்கரை 
சீரகம் வெட்டிவேரும் சிறந்தலாமிச்சுகோட்டம் 
பார்பனைக்கிழங்குசாதி பத்திரிநெல்லிமுள்ளி 
கூர் அரேணுகந்தக கோலங் குங்குமஞ்சந்தமேலம் 
சாருமுந்தரி பேரீஞ்சு தாமவைளயருதேடே 
அகிலதிமதுரங்கொத்த மல்லியா வரைசமூலம் 
புகலமரமஞ்சவ் தேற்றா விரையுடன் புகழகாப்பூரத் 

லாசத்துச்சந்திற் சர்க்கரைஇாண்போகும் 
தகமையாய்க் கூட்டிககொள்ளச் சகல மேகங்கள் போமே 


1 


திகல்சலா 


வேறு 


அமுதசர்க்கரை 
திருந்து நிலக்குமிழ்நெருஞ்சி அமுக்கிராயின் வேர் 

சந்தில்கனி முந்திரிகைபோஞ்சின்பழமும் 
பொருந்து தாமயை வளையமொடுசாத்தாவார் 

பொருவுமிருவேலியிலாமிச்சுநிலப்பனையும் 
குருந்துமத மதுரமொடுசந்தனங்கர்ப்பூடங் 

குலவு திரிபலை கோட்டங்குக் குமஞ்சாதிக்காய் 
அருந்தடவகச்சோலமொடுகடகசங்க 

அவின பூததககோலமரேணுகமோர்கழஞ்சே 
சேர்த்து மருந்திடித்த தூள் சீந்திலின் மாநாழி 

சீனியுமோரிறாத்தல கொண்டுதின்றுவருவீசேல் 
ஆர்த்தெரியுமழல்வாதங்காலொவுகுத்து 

அழற்சிவயிறெரிவுடனீர்க்கடுப்புாத்தவெட்டை 
ஈர்த்திளைப்பிருமலுடனிரத்தரோகங்க 

விறங்குகலங்கப்பிரமேகங்கியந்திகாசம் 
சீர்த்தகதியன் 

பவனெதிர்த்தபனிபோலவே தான் 
தீர்ந்து விடுமென்றாயுள் மறைசெப்புமன்றே 
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வேறு 

அமுதசர்க்கரை 
ஆவரையிளம்பிஞசு துளியலரில்ைலியு 

மதின் வேரும்பட்டைவிசையும் 
அழகார் திருக்கமல பூவோடிருப்பைமல 

ரசமோதநன்னாரியும் 
தேவர்கள் புகழ் முத்த மதிவிடையநற்சீர் 

சிறந்தலவங்கங்களாம்பு 
திகழேலம் வசுவாசி யொடுசாதியுறு கால் 

திருந்துங்குறாசாணியும் 
மாவர மிகுத்தவகில் சந்தமொடுகஸ்தூரி 

மங்காதகர்ப்பூரமும் 
வல்லாறுநெல்லி புகழ் சொல்றுபெருநெல்லியின் 

வன்கனிகோரோசனையெலாம் 
பாவனை செயொருபங்கு சீந்தில் மாவிருபங்கு 

பண்புடன் கலவை செய்து 
பாணி தருசீனியொரு பங்கு சேர்த்திவைகளைப் 
பாவுடனரைத்திடுவையே 

வேறு 
அரைத்து வழித்தேயொரு செப்பதனிற் பூட்டி 

அந்திவிடிந்தோர்கழஞ்சாயருந்து விரேல் 
வருத்தமுது சலக்கழிச்சல் தரிப்பில்லாமல் 

வழிந்தொழுகுநீரிழிவுமலச்சிக்கோடு 
பெருத்தவயிற்றுழைவுகடுப்படக்கிவெப்பம் 

பிறமேகமதுந்திரும்பிக்கில்லாமல் 
திருத்தமுடன்கைகண்டவ முதசகரை 
திடமாபிர் நோய்தீர்க்கும் மெய்கண்டாயே 2 

நீரழிவுக்கு 

ஆவரைச்சூரணம் 
துடரிவிடத்தலுடன் முசுட்டை தூயகொடியின் கழற்கொழுந்து 
அடருமாவரையிலை பூவு மல்லியிவைகள் சமன் கொண்டு 
தடமாமுலையாரேயெருமைத் தயிரிற்றின று வருவீரேல் 
கிடைகொள் நீரழிவாலவந்த கிணற்றாற்றதுவு மடைபடுமே 

1 


வேறு 


ஆவரைவிரைபூவல்லி படுத்தவேர்ப்பட்டைகொட்டை 
தாவியவெயிலுலர்த்தித் தனித்திடித்தரித்தோர்கொத்து 
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மேவிய கராம்புவாசி விளங்குசாதிக்காய்கட்டிக் 
தூவியே கயிரிற்கொள்ளத் துயர்ச்சலக்கழிச்சல்போமே 


வேறு 


ஆவிரையைந்தங் கூட்டி யாக்கிடித்தெடுக்க தூளில் 
மேவிய திலக்சிலெண்ணெய் விட்டுறக்குளைத்தேயுண்ணில் 
காவிய சலக்கழிச்சல் தங்கிய எர்வு காகம் 
ஓவியவள்ளுருக்கி யுற்ற நீரழிவும்போமே 


3 


வேறு 


தகரங்கோட்டஞ்சிறுதேக்குச் சாகிக்காயாவாரைவிரை 
நிகர்கொண்டதனைப் பொடி செய்து நேராயொருமண்டலமுண்ண 
மகாஞ்செறியுங்கடலது போல் வருநீசெல்லாம் போமென்று 
தேகாந்தோறும் மறையறையும் நலிநீரிழிவால் மெலிலோர்க் 

சுரம் சன்னி கோழை கழிச்சல் வாதம் வாய்வு 
ஆதியவைகளுக்கும் பிரசவிக்கமாட்டாதோருக்கும் 

கறுத்தத்தூள் 
செப்புகிறேன் கருந்தளின் வகையைக்கேளு 

தெள்ளரிய இதர மரிதாரஞ்சுக்கு 
" மைப்புடையவிருசீரமொடுவெண்காரம் 

வாய்மை செறிபொரிகாரஞ்சீனக்காரம் 
ஒப்புடனே வசம்புசாதிக்காயிலிங்கம் 

ஓசொன்று கழஞ்சுவகை ஒன்றாய்க் கூட்டித் 
தப்பறவே தூள்செய்து சட்டிதன்னிற் 

தவறாதொன்பது முறையும்புடத்தைப்போடே . 
போட்டெடுத்துத் தூள் கொடுக்கும் வகையைக்கேளு 

பூரணமாங்கழிச்சலுக்கு இஞ்சிச்சாற்றில் 
ஊட்டியபின்பசுவின் நெய்யுறு கோலை 

காழைக்கு 
உவந்ததெங்கின் பாலினிலே குன்மத்துக்கு 
நாட்டமுடன் பிரசவிக்கமாட்டாதார்க்கு 

நவின் றிட்ட முதிர்ந்த வெடியுப்பில்நல்கு 
வாட்டமில்லாநொச்சியிலைச்சாறுகூட்டி 
வளம்பெற நீகொடுத்து வந்தால் வாதம் போமே 

2 
போகா தபலசுரங்கள் குலைப்பன் போகப் 

பொருந்து பாகற்சாறு கூட்டி யூட்டு 
ஆகாதநீரெரிவுகழிச்சலுக்கு 

அருமைசெறிவெண்காயச்சாற்றிலூட்டு 
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வாகாகத் தீராதசன்னிகட் கு 

வளமான அவுரியிலைச்சாற்றிலூட்டு 
பாகான இஞ்சிச்சாறதனிலிந்தாற் 

பகர்கொடியவாய்வெல்லாம்பறந்து போமே 


கூட்டு 


சுவாதத்துக்குச் சூரணம் 
ஏலங்கராம் பொடுசாதிலிங்கம் இவேசுவாசிசிற்றரத்தை 
கோலிலவங்கம்மாயாக்காய் சொல்லதிமதுரஞ்செஞ்சந்தம் 
மேலெழுசிறு நாகம்பூவும் விறலுறு சாத்தியவேதியதும் 
பாலெழுமொழியாய் நீகேளாய் பரிவாயெடுத்துத்தூள் செய்யே . 
செய்திடு தூள்வாதத்துக்குச் சேருந்தேனிற்செறிந்தூட்டு 
கையறுநரவின் வாட்சிகண்டாற் கல்லக்காரத்தினிலூட்டு 
தொய்திடுசுவாதத்திற்குநற்சீர் தொகு திற்பலிக்குடிநீரிலிடு 
வெய்துடன் வயிறு கழிந்து தென்றால் வெல்லமல்லால் முலைப்பா 

லிலிடே 2 
தாளிசபத்திரிச் சூரணம் 
செப்புகிறேன் தாளிசபத்திரிகானப்பா 

திறமாகநாற்பது கழஞ்சு கூ 
செப்புகிறேன்சீனியந்தவிடை தான் கூட்டு 

திரிகடுகு திரிபலைபுஞ்சிறந்தவேலம் 
செப்புகிறேன் சாதிபத்திரிகிராம்பு 

சிறுதேக்கோடதிமதுரஞ்சிறுநாகம்பூ 
செப்புகிறேன் இலவங்கப்பட்டைபத்ரி 

செவ்வியம் வாய்விளங்கம்சிற்றரத்தைகட்டே 
கூட்டுவால்மிளகோமங்கழஞ்சிபண்டு 

கோட்டங் கோரோசனை தெசர்புசந்தான் 
கூட்டுகொத்தமல்லிமுந்திரிபேரிந்து 

கூறரிய கூகைநீறதுவுங் கூட்டு 
கூட்டு நிலப்பனை முத்தக்காசமுக்றா 

கூறுடைய வேருடனே வெட்டிவேரும் 
கூட்டு தூது வளைகண்டங்காரி வேரும் 

கோலநெய்தற்கிழங்குடன் நெற்பொரியும்காட்டே 2 
நாட்டியிந்தமருந்துவகைநாற்பதப்பா 

நலமாகவகைக்கோரேகழஞ்சு கூட்டு 
கூட்டியிவைபழுதகற்றி வெயிலிற்காய்ந்து 

குணமுறவேயிடித்தபொடி தன்னிற்சீனி 
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ஈட்டியொன்சாய்க்கலந்தபின் கலத்திலிட்டு 

இருபோது வெருகடிதானினிதாயுண்ணு 
ஊட்டுமாதுளம்பழச்சாறிஞ்சிதேனி 

லுண்டிடவேயு றுகோய்களோடிப்போமே 
போமப்பாகாசவகைதொண்ணூற்றாறும் 

பொல்லா தகாமாலையாறும் போகும் 
போமப்பா சலக்கடுப்புத் தாகசோகம் 

பொருமலொடு இருமல்வலியீழைபோகும் 
போமப்பாவாத்தியரோசிப்பும் போகும் 

பூண்டகுன்மம்நெஞ்செரிப்புத் கேக்காந்தல் 
போமப்பாபித்தவெட்டைதாது நட்டம் 

புகைச்சலொடுகண்மயக்கம்புண்ணும் போமே 
புண்பொடிகள் சிரங்குடனேகாப்பன் போகும் 

புண்ணாகவெத்தகெந்ததாளிபோகும் 
புண் வெடியாஞ்சூலையொடுகுட்டம் போகும் 

பொருந்தியவெண்பத்தாறுவாய்வும்போகும் 
புண்பொடியாம் தோய்போகப்பத்தியங்கேள் 

புளிநடலை துவரையறைக்கீரை கூட்டு 
பண்பொடியாம் வெள்ளாட்டுப்பாலைக்கூட்டு 
பொல்லா மாமிசங்களுப்புப்புளியகத்தே 
சூலையாதிய ரோகங்களுக்குச் 

சூத சூரணம் 
சூதமது கழஞ்சிரண்டுசுத்திசெய்து 

தூக்கியேவெந்நிலையின் சாற்றிலிட்டு 
"எதமறமுறித்ததைவெற்றிலைபொதிந்து 

இயல்வான பச்சரிக்குறுவையோடு 
வக தமறும் வெற்றிலைச்சாற்படியுமொன்று 

வார்த்ததிலேபச்சரிசியழக்காயிட்டுக் 
கேதமற மூன்றுபத்துக்கடிகையங்கே 

கிண்டியதைகனையவேவைத்திடாயே 
கனைத்ததோரரிசிதனைச்சுவறப்போட்டு 

நலமாகவிடித்தங்கேகவிற்றக்கேளு 
நினைத்தமின்னிமுசுக்கை வெற்றிலையிம் மூன்றும் 

நேராகவகையொன்று பிடிதானொன்று 
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நுனித்ததனித்தனியாகச் சுருட்டி வாட்டி 

நுகாரைத்து வாங்கியேயரிசிகூட்டிம் 
புனைத்திடித்துமாவானார் சூகம்விட்டுப் 

பாலவே தூளாக்கியிடித்திடாயே 


அ 


இடித்ததொருபொடியகளை நிழலுலர்த்தி 

இதமாகப்பு துக்கலசத்திட்டுக் கொண்டு 
பிடித்தமாக்கழஞ்சுதனைக்கயிரிலூட்டிப் 

பெருகு பிடி மூன்று கப்பிடிக்கேயுண்ணில் 
தொடுத்தமாவேழுதினங்கொண்டாயானால் 

சுரசூலை வெடி சூலைப்புண்ணும் போகும் 
படித்தர மாய்ப்பத்தியக்கைப்பகாக்கேளு 

னுடை- தயிராகு முண்ணுவுண்ணே 


உண்ணையிலே சூத வெட்டைநேத்திரத்தி 

லுதாத்தினுழைச்சலுமாய்க்கடுப்புக்காணும் 
திண்ணமும் தயிரினிலே வெல்லம் போட்டுத் 

தின்றிட வேபொறு தியாஞ்செப்பக் கேளு 
வண்ணமாயெழுமூன்று தினந்தானப்பா 

மறு பாத்யம்யாதேனும்வரைந்து தள்ளி 
எண்ணெய்கேளா மணக்குத்தைலமிட்டு 

இதமாக நீர் காய்ச்சி முழுகச்சொல்லே 


பொரிமாச் சூரணம் 


சொல்லுவேனின்னமொன்று பொரிமாவாலே 

சூத்திரமாயமுதுபடி புழுங்கலாகச் 
சொல்லுவேன் நாற்படியைப் பொரிமாவாக்கிச் 

சூட்டுவாய்பழச்சாற்றில் நனையவைத்துச் 
சால்லுவேன் சுவறியபின் கழஞ்சுசூதந் 

தூக்கியேயிடித்த தனிற்பழச்சாறிட்டுச் 
சொல்லுவேன் பழச்சாறுவிட்டு விட்டுச் 

சுகமாகவெற்றிலைச் சார்சுவறவூற்றே 


ஊற்றுவாயுக்தமாகாணிச்சாறு 

உறவு செய்து தினமொன்று இடித்து மைந்தா 
நேர்த்தியாயிடித்த தனை வாங்கிக்கொண்டு 

நிழலுலர்த்தி வெருகடியாய் மேற்புக்கட்டு 
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சாற்றுவாய்மூன்றாம்நாள் கான்காம் நாள் கான் 

தயவாக இருநோஞ்சாப்பிட்டாக்கால் 
பார்த்து நீயனுபானஞ்சொல்லக்கேளு 

பழந்தண் ணீர்பத்தியந்தான் வெந்நீர்வாரே 
வெந்நீர் வெள்ளுள்ளியன்றி மற்றொன்றாகா 

வீறாகக்கொண்டிடவேவிபரங்கேளு 
ண்ணீர்தானற்றங்கே முடங்கினோருந் 

தானே கானெ ழுந்திருந்து நடந்தே செல்வார் 
வண்ணீராலோண்ட த்தைலமிட்டு 

வா மொருக்கால் முழுகமைந்தாகேளு 
மண்ணீரின் வாசனை போற் றேகமாகும் 
மயக்கம றும் மகிழ்ந்தங்கேயுண்ணச்சொல்லே 

ரசவேகத்தால் வாய் வெந்தால் 
உண்ணவேவாயிலையே சூலை கண்டா 

லூசியங்கேகொப்பிளிக்கக்கஷாயங் கேளு 
எண்ணெயிலேவெள்வேலுமெருக்கின் வேரு 

மேற்றகருவேல துளசிக்கஷாயமிட்டுக் 
கண்ணையிலேநாலுநாளுமிழிலப்பா 

கற்சூலை வாட்சூலையிடண்டுந்தீரும் 
அண்ணயி லேயுள்ளுக்குப்புகையைக்கேளு 

அப்பனே கருவேலின் பிசினை வாங்க்க 
பிசினுடனே குங்கிலியமொடுகர்ப்பூசம் 

பெருவசம்பு பொரிகா மதுவுஞ்சேர்த்துப் 
பிசினுடனே முருங்கை வரெருக்கின வேரும் 

பேரான அழிஞ்சில்வேர் சிவனார் வேம்பு 
பிசினுடனேயிவையெல்லாமொருங்கு சேர்த்துப் 

பிரளவே தூளாக்கியெடுததுக்கொண்டு 
பிசினுடனே கழலிட்டுப்பொடியைத் தூவப் 
பேறான புணணெல்லாமுலர்ருதிம்பாமே 
உட்டணநோயாதியவைகளுக்குப் 

பஞ்சதீபாக்கினிச் சூபணம் 
கொள்ள வேபஞ்ச தீபாக்கினியதான 

குணமான சூபணத்தைக்கூறக்கேள் 
விள்ளுவேன் திரிகடுகு ஏலஞ்சீரம் 

விதமானவகையொன்று பலமொன்றாகக் 
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தேசவைத்திய அவுடத்த்திரட்டு , 


கள்ளமிலாதிளவறுப்பாய்ச்சூரணித்துக் 

கருதியே வடி கொண்டுச்னிசேர்த்துத் 
தெள்ளுதேன் நெய்யில்வெருகடி தான் கொள்ளத் 

திறமா.சுத்தீருகோய்செப்பக்கேனே . , 
செப்புகிறேனுட்டணநோய் சூலை வாய்வு 

சேர்ந்தபித்தவாய்வினொடு சேடரோகம் , 
தப்புடைய பொருமலொடு செரியாமாந்தம் 

தளமான மயக்கமொடு கிறுகிறுப்பு 
வெப்புடைய அஸ்திசுரமஸ்திவெட்டை 

வீறான மூலத்தின் வாய்வு தீரும் 
ஒப்புறவே புளிகசப்புப்புகையுந்தள்ளி 
உயர்காந்தபற்பழ்வைத்துண்ணலாமே 

நிலவாகைச் சூரணம் 
கலமாஞ்சூமணமொன்று நவிலககேளு 

நறைான நிலவாகைசுக்குங் கூட்டிப் 
பெலமானமிளகுவாய் விளங்க மோமம் 

பேமுகவகைக்கோசேபலத்தான் தூக்கிக் 
திலமாகப விமுகத்திலுலாப் போட்டுச் 

சிதறாமலிடிததுச்சூரணமே செய்து 
தலமான சர்க்கரை தான தளமாய்க்கூட்டித் 

தவறாமலிரு நேரங்கொண்டாற்கேனே 
கேளப்பா வாயுவென் றதெல்லாம் போகும் 

கெடியான பித்தமெலாங்கீழேசாடும 
வாளப்பாவுட்டேைநாயெல்லாந்தரும் 

கனமான பொருமலொடுவி மமல தீரும் . 
தாளப்பாசேட்டுடிநோயெல்லருந்தீரும 

தளமானவிக்கலொடுவாக்த தீரும் 
காளப்பா உடலெரிவு சுவாசகாசம 

நன்றாகத் தீருமடாசாற்றக்கேனே 
சாற்றுகிறேன் நீரருகல் மலபேதங்கள் 

தள்ளா தவயிற்றுவலி விம்மல் தீரும் 
தேற்றுகிறேன குன மமெட்டுமகோதாங்கள் 

தெளிவாகவாயவுவகைகயெல்லாந்தீரும் 
ஆற்றுகிறேனகெற்பரோகங்கள் தீரும் 

ஆச்சரியப்புழுக்களெலலா மகன்று போகும் . 
மாற்றுகிறேன் வெந்நீரிற்கொண்டாயானால் 

மலங்காதேவயிற்றிலுள்ள வியாதி ஃபாமே 
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சுதேசவைத்திய , அவுடதத்திரட்டு 


T 


அ 


குளிர்ச்சியாதியவைகளுக்குத் 

திராட்சு சூரணம் 
விள்ள வேதிராட்சசூரணத்தையிந்த 

மேதினிக்காய் விளம்புகிறேன் விருப்பமாகக் , 
கொள்ளவேகுளிர்ச்சியுடன் பல யோகங்கள் 

குலைந்திடவே செய்வகையைக்கூ நக்கேளு 
தள்ள வேமுந்திர்பேரீஞ்சின் கற்கம் 

தளமானவதிமதுரய முட்காய் வேளை 
அள்ளியேநெற்பொரியு மமுத்தக்காசு.ம 

அழகானஎலமொடுகிராட்புகூட்டே 
கூட்டுவாய்கொத்தமல்லி மிளகுவேவி 

கூறான திறபலியுங் கூகைந்றும் 
நாட்டு வாயசாதிக்காய்சாதிபதரி 
நலமான வால்மிளகுல்லாங் 

ளகுலவங்கபத்ரி 
ஆட்டுவாய்வு கையொன்று பலமிரண்டு 

அப்பனே பொடித்துச்சர்க்கரையைக் கூட்டி 
மீட்டுவாய்வெருகடிதானகேனிற்கொள்ள, 

விதமாகத்தீருநோய்விளம்பக்கேம் . 
கேளப்பாவித் திரியவாய்வு பாண்டு 

கெடியான தாகசுரமமயக்கந் தூக்கம் 
வாளப்பாபித்தவுகைநாற்பதுந்தான 

வளமான போகங்களுளளதோஷம் 
நாளப்பாவுட்டண நேரப்சேட்டுமங்கள 

நலமான அக்கினியாம்மந்தவாய்வு 
தாளப்பா கை காலினெரிவுகாத்தல் 
தவறண்டுபோகுமடா நெய்யிற் கொள்வோம் 

வாய்வாதிய நோய்களுக்குக் 

கண்டாத்தரி சூபணம் 
சாரவே கண்டாதரி குரண ததைச 

சாற்றுவேனிஞ்சியதுபலம் தான்பத்துக் 
சேரவேமேற்றோலைப் போக்கிக்கொண்டு 

சிறக்கவதைநறுக்கியே பழச்சாறூட்டிக் 
சாபவே நாளொனாக கூறப் போட்டுத் 

தவறாதுமறுநாள் வயிலுலர்த்து 
வேசீயகமுமபலந்தானொன்று 
ஆப்பனே முன் போலப்பழச்சாறுட்டே 
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சுதேசவைத்திய அவுதத்திரட்டு 


ஊட்டியேமறுநாளிற்காயப்போட்டு 

உத்தமனேமிளகோடுதாளிசபத்திரி 
நாட்டியே திற்பலியேலங்கராபு 

நலமான கோட்டமொடுவாய்விளங்கம் 
வாட்டியேயிளவறுப்பாய்ச்சூமணித்து 

வளமான சாக்கரைதான சமனாயக் கூட்டி 
கீட்டியேவெருகடிதான் கொண்டாயானால 

நீங்கிவிடும் பித்த முதல் வாய்வு போமே 
போமப்பா அசோசிகங்களன்ன தோஷம் 

புகழான பித்தவெட்டைபொருமல்விம்மல் 
ஓமப்பாவாய்வுஷ்ண வாதமெல்லாம் 

ஒழிந்துவிடுஞ்சூலையெல்லாம்நாசமாகும் 
தாமப்பா வயிற்றிலுள்ள வியாதியெல்லாந் 

தவறாது தீருமடாபத்யங்கா 
சாமப்பாஉலகோர்க்காயிரங்கிச் சொன்னேன் 

நலமானசூசணத்தைநாட்டினே 


மோ 


வாதகரப்பனுக்குப் பற்பம் 
வாதகாப்பன் வெடிகாப்பன 

காப்பன வயங்குபொத்திக்கரப்பனுடன் 
சேதஞ்செய்யும் விஷகபபன தராவாதவெடிகாப்பன 

துங்கைகாலமுடக்கனது மாணாய்மொழியிற்றறள் காப்பன் 
ஈதால் வருவேதனை தாகக இடிக்கும் பற்பம் துவாமே 
பற்பமிடிக்கிற்பெருங்கிழங்கு பகருமிறாத்தலது வொன்று 
சொறகராமபுசாதக்காய துயத பலமளகுடனே 
உற்றகஞ்சாவிவைசமனாய் உயலிலிடித்துத் தூள்பண்ணி 
வெற்றிபெறவேயந்திசந்தி வெருகனடிதேனதிற்கொளளே 2 


1 


வேறு 


கொள்ளடா இம் மருந்தின் வலிமைமெத்தக் 

கூறு கெட்டகாபபனெல்லாங் குலைந்து போகும் 
தெள்ளடாதசைவாய்வுபடிப்படிந்த முஞ 

சொருதட்டபடிங்க யொடுகுட்டந்தரும் 
மௌளடா தம்பகத் தன வாதமி மலலாம் 

மகுத் தடங் கும்பத்தயம்மாகூறக்கேளு 
தள்ளடாபுளியுப்புப்புகையுந்தளளு 

சமபோகமவிடில் நோயகள் தவிருந்தானே 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


ஈழை இருமல் கோழையாதியவைகளுக்கு 

நன்னாரிச் சூரணம் 
வேட்டு காரி தூதுவளை வாசிகண்டங்கக்கரிவேர் 
சட்டப்பலமொன்றுள்ளிமஞ்சள் சாதிகராம்புவசுவாசி 
பட்டிலவங்கமிருசீர மரிசம்மதாஞ்சன்னிவிரை 
திட்டங்கழஞ்சொன்றரிசியதுள் சிறங்கை சேர்த்துத் தூள் செய் 


செய்த தூளை எழுகாந் திருந்தவனலிற்புடமிட்டு 
நெய்யைவிட்டுச்சூாணித்து நீயுண்பாபேலிருமலுட 
கொய்வு மாந்தைநெஞ்சின்கோச் சாமுட்குத்துக்கோழைபித்தம் 
மெய்யிலீழைமுதலாக விட்டேயோடுந்திட்டமிதே 

3 


சம்பிரதாயச் சூரணம் 


ஒழியவேநெடுநாளை வியாதிதானு 

முரைப்பேன் சம்பிரதாயச்சூாணத்தைக் 
தெளியவேயாபொடியுமிருபத்தைந்து 

சேர்கழஞ்சுகொதிபதின்மூன்றதாகும் 
செழியவேகாந்தம் முக்கழஞ்சகாகுஞ் 

சிறப்பான இதரயிருகழஞ்சுகூட்டி 
வழியவே குமரிச்சார் விட்டுச்சாமம் 

மாட்டியசைத்தேவில்லையாகத் தட்டே 


I 


தட்டடாவெருப்போலவகலமாகத் 

தான் றிரும்பக்கலத்திலிட்டோட்டால் மூடிக் 
கட்டடார வியலோர்சாமம்ளைத்தாற் 

கறுத்தங்கேபற்பமாயிருக்கும்பாரு 
மட்டடாவாய்விளங்கமிரண்டுசீரம் 

வாய்ந்த திரிகடுகு திரிபலையுஞ்சேர்த்துக் 
கொட்டடா தூக்கியதைப்பற்பத்தோடே 

கூட்டியேசூரணித்தெடுத்துக்கொள்ளே 


எடுத்ததொருசூரணத்திற்றீருநோய்கே 

ளெண்குன்மங்கிராணியக்கினியாமாந்தக் 
தொடுத்ததொருகோயெல்லாம் பறந்து போகும் 

துரிதமுடன் தேன் சீனிதன்னிலுண்ண 
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அடுத்தபுளிபுகையிலையுமுப்புந்தள்ளு 

ஆகாது பெண் போகமிவைகளெல்லாம் 
விடுக்க மூவேளை யொரு மண்டலந்தான் 
விரும்பியுண்ணில் தோய்களெல்லாம்விட்டுப்போமே 


இருமலுக்குத் 

திற்பலாதி சூரணம் 
ஆமேயிருமலது வெல்லா மடங்கத்திற்பலாதி சொல்வேன் 
ஆமேசூரணஞ்செய்ய அப்பா திற்பல் மூன்றுபலம் 
ஆமேயிரண்டு பலமாஞ்சிற் றாக்கையின் குவால்மிளகு 
ஆமேயேல மிலவங்க மதின்பத்திரியோடதிமதுரம் 1 
மதுரந்திரிபலை சாதிக்காய் வாய்ந்தகிராம்புவாய்விளங்கம் 
சதிராங்கொத்தமல்லிகுறா சாணி தாளிசபத்திரியும் 
எதிராஞ்செவ்யஞ்சிறுதேக்கோ டிருசீரகமுந்திற்பலியும் 
சதிராங்கூகை றுேடனே நறுக்கு மூலம் நாடிடுமே 

2 
மூலம் முக்கிராக்கிழங்கும் மூன்றுகழஞ்சுவகையொன்று 
சீலமுடனே காயவைத்துத் திறமாயிடித்துவடி கொண்டு 
காலஞ்செறியுத்தூ து கண்டங் காரிகரிசாலையு முலர்த்தி 
ஒலமெனவேயிடித்தபொடி படி காற்படியாமுரைத்தோமே . 3 
உரைத் தோமிந்தப்பொடிகளெல்லாமொன்றாய்க்கூட்டிய திற்பா 
உரைத்தோஞ்சீனிகலந்திடவே யோகோசூரண்மாமிதனை ( தி 
உரைத்தோம் வெந்நீர் தன்னில் வெரு கடியாயொருநாளிருபோது 


உரைத்தோமிருமலீழைசய முடன் சோசிகமும்வாந்தியுமே 4 

வேறு 
வாந்தியுங்குடல்புரட்டும் வாயுவும் வயிற்றுகோவும் 
தீர்ந்திடுஞ்சிலேற்பனங்கள் தெளிவுறும் மலசலங்கள் 
ஆர்ந்திடுகட்டு நீங்கும் அஸ்திச்சூடுடனே காந்தி 
பேர்த்திடும் நெய்தன்னிற் பேணியேயுட்கொள்வாயே 
5 
கொள்ளுநல்லனுபானத்தைக் கூறியவகையைக்கேளு 
தெள்ளுமாதுளங்கனிச்சா றதனிலே தின்னும்போது 
ஒள்ளிதாஞ்சகலதோயு மோடிடும்பித்தம்போகும் 
தள்ளிடு புளிப்புக்கைப்புச் சார்புகையிலையுந்தள்ளே 
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எண்ணெய் தைல வகை 


மேகத்தெண்ணெய் 


எண்ணெய்கேள் மிளகாணை முருங்கைவேம்பு 

ஏற்ற முந்திரிகைவெண்சாரணையின் வேரும் 
தண்ணுடையகு மரியுஞ்செவ்வள்ளிசீந்தில் 

சலந் திரட்டி கரிசாலை பொன்னாங்காணி 
மண்ணுலவு மமுக்கிராய்சங்கங்குப்பி 

வளரீஞ்சுநீர்ப்பூலாவிழு கியோடு 
திண்ணமாம் நிலப்பனைவோழிஞ்சிற்பட்டை 
சிறியவிளாவெள்ளறுகினுடன் வல்லாரை 

மிளகாணை --கான்றை 


ஆரையாமாவாரை முடக்கொற்றானும் 

அகத்தியுஞ்சமூலமாய்க் கூட்டிச் சேர்த்துச் 
சேரவேஒன்றாகவிடித்துக்கொண்டு 

திருத்தமுறப்பதினாறு படிநீர்விட்டுக் 
கூரவேயெட்டொன் நாய்க்குறுக்கிவாங்கிக் 

குண்மாகல்திற்சேர்க்குங்கற்கக்கேளு 
" வீமாஞ்சீரகந்தான் பல மூமெட்டு 

வெந்தயம்பலத்தானுமெட்டுப்போடே 


போட்டதனை நன் முகக்கரைத்துக்கொண்டு 

பொருவு நீர்பதினாறு படியும் வார்த்து 
"ஆட்டியேயடுப்பேற்றியதையெரித்து 

அழகான கஷாயமதின் குறைவு கண்டு 
தீட்டுவேன்கஷாயத்திற்சிற்றோண்டத் 

திறமான எண்ணெய்படியிரண்டு வார்த்துக் 
காட்டியேயீருள்ளிச்சாறிரண்டு 

காராவின்பாலிரண்டுபடியுஞ்சேசே 


o 


சேர்த்தெட்டுக்கழஞ்சுகல்நார் வஸ்திரகாயஞ் 

செய்து பொடித்ததனிலே சேர்த்துக்கொள்ளு 
ஆர்த்தராய புரிச்சர்க்கரை தானெட்டு 
அதிலிட்டு ஒருவிறகாற்கலந்து காய்ச்சு 


] 


சுதேசவைத்திய அவுட தத் திரட்டு 


பார்த்திருந்து மெழுகுபதமான பின்பு 

பண்புடனே கலசத்தோடிறக்கியாற்றிச் 
சார்த்தியொருமூடியிட்டுத் தகமையாகத் 

தானியத்தில் புடமதிலேவைத்திடாயே 


வைத்ததொருபட் சர்தான் கழித்து வாங்கி 

மைந்தனே நாளொன் றுக்கோர்கரண்டி 
சித்தமொடு தினந்தோறுங்கொண்டாயானால் 

தீருகின்றகோய்கடனைச் செப்பக்கேளு 
மெத்திவருமேகங்களிரண்டுபத்தும் 

மேலான கிரந்தியரையாப்புக்குட்டம் 
அத்திசுரமத்திவெட்டைகாப்பன் மேகம் 

அரிகரப்பன் சிரங்கு சொறியற்றுப்போமே 


3 


போகுமேமேகமொடுயிாமியங்கள் 

பொருவுபடர் தாமரைலெண்குட்டம்காத்தல் 
மேகமதும்பித்தவாய்வுஷ்ண்வாய்வு 

மெய்யெரிவுகாலெரிவு அண்டவாதம் 
வாகுடைய பெண்களுடை கெர்ப்பபோகம் 

மாறிவிடும்மலடிகட்குக்கெர்ப்பமுண்டாம் 
போகமுறுவைத்தியர்க்காயிதனைச்சொன்னேன் 

உண்மையு றுமவிழ்தமதையுவந்து பாரே 


பாசேயிவ்வெண்ணெய்க்குப்பத்யமில்லைப் 

பரிவான பெரியோர்க்குஞ்சிறியோருக்கும் 
சேரேயிவ்வெண்ணெய்நோய்தீர்க்குங்கண்டாய் 

திறமான வெண்ணெயிதுசெப்பவேண்டாம் 
நேரே நீ பொருளாசைவைத்திடாதே 

நினைவுடனெல்லார்க்குமிதைநேசாயித்தால் 
தீராதவியா தியெல்லாந்தீருமென்று 

செப்பினோந்தப்பாது செய்து பாரே 


சிரங்குக்கு அரிதார தைலம் 
அரிதாரம்காற்கழஞ்சுசேங்கொட்டை விருபான் 

அரைத்தெடுத்துத்திலத் தெண்ணெய திலிட்டுக்காய்ச்சி 
உரிதான எண்ணெய் தனையெரிபதத்திலிறக்கி 
உபாயமாயத்தண்ணீர்வற்றிப்பின்னதனைப் 
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அரியாமற்றைலமதைவடித்தெடுத்துப் பூசிப் 

பிரியமாய் மோருடனே சோ றுமுள்ளே கொள்ளத் 
தரியாது ஆசைப்பிட்டு வெங்கீசிற்குளிக்கத் 
தறுகாது சியங்குகுட்டந்தான் தணிந்து போமே 1 

பித்தரோகத்திற் புளி எண்ணெய் 
இருவேலிகோசையிலாமிச்சை தோடை 

எலுமிச்சைபெருமருந்தோடிரண்மெட்டி 
தருமேவுமமுக்கியய்பொனனாங்காணி 

சாற்று மயிலடிக்குருந்து சமான மோர்வேர் 
திருமேவு மரைவனைய த தண்டத்தின் நீர் 

தேங்காய்ப்பால் தாழைவிழுதொடுகற்றாழை 
கருமேவு தூதுவளை பொன்னாங்காணி 

காய்க்குநெல்லிக்காய் தண்ணீர்மீட்டான் சாறே . 1 
மீட்டெலுமிச்சம்புளியுமிரண்டு நாழி 

மிக்கபசுப்பால்கையாந்தகரைச்சாறு 
காட்டுமிவைசாறொன்றோர்காழிகூட்டி 

நல்லெண்ணெய்காழியிட்டே நன்றாய்க்காய்ச்சு 
தீட்டியதில்கராம்புவசமபொடுசாதிக்காய் 

தெல்லிவெட்பாலரிசிமரமஞ்சள் சேர்த்துக் 
கூட்டியெரித்தேவடித்துப் பொருத்திமுழ்கிற 

கொடுங்காய்ச்சல் வீக்கபித்தம் குறைந்து போமே . 2 
சன்னி வலி விறுமவாய்வு பயித்தியவாய்வுக்குத் 

திரிபுரசுந்தரி தைலம் 
கொடு வேலிமா விலங்கு முருங்கைகான்றை 

கோதில்பெருமருகதவுரிகுதிரைவாலி 
தடிமேவுசந்திலுவாயெருக்குகொச்சி 

சன்னியினவேர்காறறோட்டியமுக்கிராய்வேர் 
படிமேவுகல்முரிசு நரிவெருட்டி 

பகருமயிலடிக்குருத்து பிடியொன்றோர்வேர் 
கடிமேவுசுக்காத்தையுளளி யேலங் . 

காய்க்குமிளகுடன் கோட்டம்வெளுத்கல்கற்சீர் 
சீரிலவஞ்சன்னிவிரைவசம்புகாயஞ் 

சிற்றாததை கொத்தமல்லி தேவதாரம் 
பாரில் சதகுப்பைமஞ்சள் செண்பகப்பூப் 

பகா லொவ் வொன்றிருகழஞ்சுபற்பமாக்கி 


தசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு , 


தேரில் முசிற்றண்டமுடன் நிலவேர் கூட்டித் 

தெளிவெண்ணெய்தனிற்கொதித்துள்ளருந்திவார்க்கில் 
நேவில்பயித்தியகாசம் விறு மவாய்வு 
இல்லாது சன்னியொடுபகாசுமபோமே 


2 


சன்னிக்கும் வாதத்திற்கும் வலிக்கும் 

இராமபாணத் தைலம் 


குருந்து மயிலடிக்குருந்து மணித்தக்காளி 

கொடுவேலி சன்னியுவாயெருக்குக்கான்றை 
மருந்தவளிமாவிலங்கைகு திரைவாலி 

மருவுபெருமருந்து கிலுகிலுப்பை( கத்தைச் ) சூரி 
பொருந்து முத்தமாகாணிநன்னார் கோயை 

பொற்புறு காற்றோட்டி கொச்சிய முக்கிராய்வேர் 
திருந்து மிருவேலி முருங்காடாதோடை 
திகழ்கல்லின் மிரிசு காலடக்கியின் வேர் 

காலடக்கி- வாதமடக்கி, 


வேருலவு கோட்டமுள்ளி அரத்தைதற்சீர் 

வெளுத்தவபெருங்காயமொடுசன்னிநாயன் 
நேருலவுக்க்குமஞ்சள கடுக்காயேலம் 

நிதானமாமஞ்சள் சதகுப்பைவேர்க்கொம் 
பாருலவதேவதருகொத்தமல்லி 

பகரிலவஞ்சிறும் தக்கு அத்தித்திப்பில் , 
சீருலவு செண்பகப்பூச்சிற்றாததை 

திகழுமுசிற்றண்டமுடன் நிலத்தினாகம் 


2 


நாகமுடன் சாக்குடன்வேர் சரிநேர்கொண்டு 

நல்லகிம்பவெண்ணெய் கொததிற்கொதியிற்றுவி, 
வேகமுடசிையதது முளளும பொருத்திநன்முய 

வீடாடவிருநோமுசெய்வாயாகல் 
தாகமுற சனனிபதினெட்டு வாதம் 

தறுகாது முசலகண்டவலிவேதாளம் 
போகுமுதுகாக்கை வலிகபாலவீச்சுப் 

புறக் கொடுததேயகலுமெனப்பகன் விட்டாதே 
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மந்தாரகாசத்திலெண்ணெய், 


ஏரண்டக்கைல முடன் பசுப்பால் நெய்மிளகு 

எடுத்தகனிற்கரி கலந்தேழ்தினங்கொள்ளுவீரேல் 
பேரண்டகாசமுடனிளைப்புமி.ததொய்வு 

பிரிந்தகலும தனை நிரை கலந்துடனே காய்ச்சிக் 
காரண்ட வளர்பனையின் வெல்லமது கூட்டிக் 

கதிக்கருத்திப்பசுப்பால் நெய்காய்ச்சியுடன் கொண்டு 
நோண்டுபசுநெய்சிற் றோண்டவெண்ணெய் 

நிறைகாயச்சி மூழகிவரிற்சயகாசடிபோமே 1 


வாத பித்த சிலேட்டுமம் வாயூற லிவைகளுக்குக் 

சீதேவியார். தைலம் 


நன்னாரி பற்பமுடன் மால்கிராந்தி 

தற்கோரைசிற்றமட்டி வெருகுசீந்தில் 
பொன்னார் சாரணை வில்வம் போமட்டி 

பொருந்துமிவைவேரொன்றோர்பலமாய்க்கொண்டு ) 
மின்னார்கையாந்தகரை பொன்னாங்காணி 

விளங்குநெல்லிக்காய்ச் சாறுபசுப்பால்சந்தம் 
சொன்னார் கற்றாழையுடன் சாத்தாவாரி 
சொறிவு நரிப்பயற்றமிலைக் கொடியின் சாறே 

* பற்பம் - தாமரை 


காறுடனாலம் விழுது மயிர்மாணிக்கம் 

தாழை விழுதுடனிள நீர்வளையச்சாறும் 
விறுடனிங்கிவைசாறுமொன்றோர் தாழி 

விழாலசாதிசிறு தேக்குத்தேவகாசம் 
கூறு பிதரோகணிவால்மிளகுவாசி 

குங்குமப்பூச்சிற்றாத்தைபுனுகு சட்டம் 
தேறுபெருஞ்சீரகங்கச் சோலமேலஞ் 

சிறுநாகம் பூவில்வம் பெருநாகம்பூ 


2 


பூவார் சிற்றரத்தையிஞ்சிமாற்கிழங்கு 

பொலிகோரோசனை கல்மதஞ்சண்பகப்பூக் 
தேவாரொன் றிருகழஞ்சுசாக்குடன் வேர் 

செப்புசந்தனக்குழம்புமருந்திற்சேர்த்துத் 
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தாவார் நல்லெண்ணெயிருநாழிசாறும் 

சாற்றமொன்றோர்காழிவிட்டுமெழுகதானால் 
மாவார் கோசோசனை குங்குமப்பூச்சட்டம் 

வடிக்கு முதல் பொடித்திட்டு வடித்தல் நன்றே 
வடித்தவெண்ணெய்தனைப்பொருத்தி வெந்நீர்மூழ்கில் 

வாயூறலருவருப்புக்கபாலக்குத்து 
வெடித்தமூலக்கிரந்தி தொய்வுமுட்டு 

வெப்பினுடனுளைவுகுத்துப் பிடரிவாங்கல் 
தடித்தபல்லிற்கொதிப்புடன் பற்குத்துத்தானுந் 

தறுகாது கெஞ்சுநோவாணீர் தள்ளல் 
பிடித்தசிலேட்டும மகியந் திபாண்டுரோகம் 

பித்தபோகம் சோகை பிரிந்து போமே 


ப 


சாத்தாவாரி எண்ணெய் , 
தண்ணீர்விட்டான் கிழங்குசீந்திற்றண்டு 

தாமரை மூலகாணிதாழை வீழ்து . 
மேண்ணுளவல்லாரைகையானோம் 

மாநிலத்திற்சிற்றமட்டியிருவேல்மிச்சுக் 
தண்ணாரும் நன்னாரிகீழ்காய்நெல்லி 

சாறொன்று நாழிவிட்டு எண்ணெய்நாழி 
கண்ணாருமாவின் பாலிள நீரோடு 

கலந்திடுவை நெல்லியுடைகனியின் காறே 
சாற்றக்கேள் கற்கவகைசாதியைந்து , 

தகாங்குங்குமப்பூவுஞ்சுடாமாஞ்சோடு 
போற்றுமதிமதுமொடுதேவதாமம் 

புனுகுசட்டம் கெரியரிசி சிலையும் பூவு 
மேற்றரிய ஏல விலவங்கங்குப்பை 

இனியகிளியூமற்பட்டைகழஞ்சிரண்டாய் 
மாற்றமுறாதோாசமனாய் நிறுத் துக்கூட்டி 
வருந்தியிடி பொடிகரைத்து வற்றக்காய்ச்சே 

கோரோசனை . 0 பூ - குங்குமப்பூ 
காய்ச்சியது மெழுகுபதங்கண்டவாறே 

கடுகவடிமுழுகடுவைகடியமூலம் 
தீச்செறியும் பிரமேகம்சோமசோகத் 

தீராத அஸ் திசுரம்வாட்சி தீரும். 


2 


** 
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காய்ச்சலும் குளிரீழைநாசமாகுங் 

கண்ணோவதாசிரக்தங்கபாலவாய்வு 
ஒச்சமுடன் தீருமென்ன முன்னோர் கூறும் 

உண்மையிது ஆயுள் மறையுரையா மன்றே 

பெரிய வீரமாணிக்கன் எண்ணெய் 
வீரமாணிக்கனது எண்ணெய் தனை மண்ணினில் 

விளம்பிடக்கேளுமயிலே 
வெள்ளறு தநன்னாரி சீந்தில்சிவனார் வேம்பு 

விழிதறு விலிகல்மிரிசு 
மிக்கசன்னிகள்நாயன் வட்டுச்சதாவேரி 

விலாமிச்சுகான்றைசிவதை 
விரவிடுங்காக்கணம் பேய்ப்புடல்புறாக்காலி 

மேவுகண்டங்கத்தரி 
ஆருமுத்தக்கா சணிஞ்சில் சீதேவி யேர் 

டமுக்கிரவாடாதோடை 
அசமுறிகுறிஞ்சா களப்பன்னைபற்படக 

மமர் முல்லை புத்தாமணி 
அரு மயில்டிக்குருந் தொடுசிறியகாஞ்சோன்றி 

படர்வா தமதையடக்கி 
அரியகவிழ்தும்பைகாற்றோட்டி பொடுகுப்பிளின் 

யானவிவையிருகழஞ்சு 
வேருடன்வி 

டன் வீள் தும்பை விள் சிறு குறிஞ்சியும் 

மிக்கானமவர் தாங்கியும் 
விரவிடும் பேய்க்கரும் பொடுகு மரி குப்பிளாய் 

வேரிலைகள் முக்கழஞ்சு 
வெண்ணிந்து கோட்டங் கடுக்காய்சாதிக்காய் 

விளங்குமாயாக்காய்காஞ்சில் 
விறல் தான் ரியிலவங்க மொடு துரிசுதுத்தமும் 

வெந்தயங்கொத்தமலியும் 
சேரிஞ்சிவளையலுப் பொடுதுரிசுதுத்தமுஞ் 

செஞ்சந்தம்வசுவாசியும் 
செவ்வள்ளிமஞ்சளொடு சேர்கரியசீரகம் 

திகழ்கடு குரோசனையதும் 
திற்பலிவலம்புரி திகழ்போமத்தைபொடு 

சேர் சிற்றாத்தைய துவும் 
திறமுலவுசதகுப்பை இலவங்கமொடு கெந்தி 

சீர்வெளுத்தற் பிசினதும் 
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கூருறுகருக்குக் கிருக்கமொடுசாளியா 

கொறுக்காயெனும் புளியதும் 
கொள்ளும் பெருங்குரும்பை யுங்கூட்டியோபொன்று 

குலவிடுகழஞ்சுகொண்டு 
குண் மருவு மெள்ளெண்ணெய் வேப்பெண்ணெய் தானும் 

குறித்தவீர்படியதாகக் 
கொண்டாமணக்கெண்ணெய் காற்கொத்ததாகவே 

கூட்டிக்கலந்தெரித்தே 


எரித்கேழுநாட்சென்று நெற்பொரிபதத்தினி 

லிறக்கியேயாறவைத்து 
இன்னுமெழுகாட்சென்ற பின்னுண்டுமேலெங்கு 

மிசைவாக வேயழுத்திப் 
பொருத்தியேசென்னிதனில் வெந்நீரில் மூழ்கவே 

பொருந்துமெண்பதுவாதமும் 
பொல்லாத சூலையொடு கால்கைகளுடனே 

பொருத்தினிற்குத்து மகலும் 
வருத்திவருதோய்களடி பாறிடும்பத்தியம் 

வளர்பசுப்பாலருந்து 
வாய்வு செறிபண்டம் மறந்து மண்டலமுண்டு 

வரில்வாதமான தெல்லாம் 
உருத்தகதிரவனுடைய வொளிகண்டபனிதர் 

னொடுங்குவது போல நோய்க 
ளோடிடும் பீடுபெறு மெண்ணெய்கைகண்டத் 

துறுதியொடு செய்துபாரே 


வாதத்திற்கு 
சிறிய வீரமாணிக்கன் எண்ணெய் 


சாரணை நன்னாரியுடனாடாதோடை 

சார்ந்தநொச்சிபேய்க்கரும்பு பெருமருந்து 
காரணவாதம்போக்கிகிரந்திநாயன் 

காற்றோட்டி களப்பன்னை கான்றையோடு 
பூரண கோடகசாலையுடனெருக்குப் 

பொருந்துசிற்றமட்டி வெள்ளறுகுகோதை 
சோவேபாவட்டையிவைச மூலம் 

திரியலையோடிருசீரந்தேவதாசம் 
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தாரமொடு கராம்பிலவங்கடுகுரோணி 

சாதிக்காய் திரிகடுகுமாயாக்காயும் 
காசமுறுமாத்தைசதகுப்பையோமம் 

கடனாரையிந்துப்புக்கல் மதத்தினோடு 
சருமதிவிடையமொடுசன்னிநாயன் 

திருந்தியேயொருநிறையாய்ச்சூரணித்து 
வாரவேப்பெண்ணெயில்நெற்பொரிபகத்தில் 
வடித்திறக்கியிடச்சகலவாதம்போமே 

கெர்ப்பவாய்வெண்ணெய் 
ன்ன நடைசேர்மின்னேகே ளடருங்கெர்ப்பவாய்வினுக்குச் 
சொன்னாரிந்து பொரிகாசந் தூயபெரியகாயமுடன் 
வன்னமான நவச்சாரம் வளர்சவற்காரம் நேர்வாளம் 
இன்னவையெல்லாமோர்கழஞ்சா யெடுவெள்ளுள்ளியோர்பல 

Cm 
பலமாயெடுத்கேயிம் மருந்து பதஞ்செய்திடவேவகை கேளாய் 
உலகோசொக்குந்கேங்காயை யுடைத்துக் துருவி மேற்பாவிக் 
கலமாம்பானை தனிலிட்டுக் கலந்ததண்ணீருள்விட்டு 
நலமமாம்பூமேலுந் தூவி நடுவே மருந்து தனைவையே 

2 
வைத்தே மருந்தையதின் மேலே மருவும் பூவினால் மூடிச் 
சுக்தமான சட்டியினாற் துவங்கமுடியவித்தபின்பு 
சித்த மறவே யொன்றாகச் சேர்த்தே பிடித்துப் பிழிந்தருந்தில் 
ஒத்தகெர்ப்பவாய்வெல்லா மோடியொளிக்கு முண்மையிதே 
வடித்தவெண்ணெயொருகாண்டி வகுத்தோர்கழஞ்சுகொடுத்தி 


கொடுத்தபித்தம்ம கோதாமுக்கோன்றும் வெப்புப்பாவையுடன் 
பிடித்தபாண்டுரோகமுடன் பெரு குமட்டபீலிகையும் 
குடித்தகஞ்சியுவாந்திக்குங் குன்மங்களும் போங்கொள்ளாயே 4 
கொள் பெருவயிறு குடல்வாதங் குடகிரிவெப்புப்பாவையுடன் 
உள்ளேபிறந்தசலக்கழிச்ச இடனே பிறந்த மலக்கட்டு 
கொள்ளைப்பக்கசூலை வலி குமிறும்வாய்வு பெருவயிறு 
பிள்ளைமுதலாய்க்கரைக்குமென்று பெரியோர் தாமும் பேசினமே 
பேசினாகே குளிநீரில் பிரியமாகக்குளித்தல்நன்று 
மாசதறவே மூழ்கிடினும் வளருங்குளிர்ந்தநீர்கன்று 
தூசறு தேங்காய்ப்பால் கூட்டிச் சோறுண்ணுதலும் மகான்று 
வீசுமுப்புப்புளிதவிரும் விளைந்தநோயுங் கழைந்திடுமே 

18 
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பெருங்காப்பனெண்ணெய் 
பெருங்கரப்பானினெண்ணெய் பேசக்கேள்சீனம் லிங்கம் 
அரும்புகுங்குமப்பூவக்கிறா அரத்தை செண்பகப் பூக்கோட்டம் 
விரும்பீசவுள்ளியேலம் மிளக கிமதுரம்மல்வி 
பெருஞ்சீரத்தொடுவேர்க்கொம்பு பேசுசெவ்வள்ளியாமே 1 
வள்ளிவேம்பாடல் மாஞ்சில் மரமஞ்சள் தேவகாரம் 
விள்ளுவாலுழுவைகுப்பை வெட்பாலைகடுகுரோணி 
ஒள்ளியகடுக்காய்பஞ்சள் உலுவா மாயாக்காயோடு 
தெள்ளியவசம்புகுகஞ் சிறு மூலமதுவுக்தேடே 
தேடுசாதிக்காயோடு சிறுநாகப் பூவுஞ்சேர்த்துக் 
கூடியகழஞ்சோரொன்று கொள்ள வாய்கழஞ்சதாகத் 
தேடுகல் முரிசுவட்டுச் சிறுமட்டி சாயவேருங் 
காடுறுசெங்கத்தாரி கண்டங்கத்தரிகமந்தை 

3 
கரந்திடுகு திரைவாலி களப்பன்னையாடாதோடை 
பரந்திடுகீழ்காய்கெல்லி பரவிடுபொன்னாங்காணி 
அரிந்திடு விடத்தல்கான்றை அவுரியோடாடையொட்டி 
உறங்கொள் நாயுருவிகஞ்சா வோங்குகன்னாரிவேயே 

4 
வேசொவ்வோர் பிடியெடுத்து விளங்கிடவேயொன்றாகச் 
சேரவேயிடித்துக்கொண்டு சிறந்தகர்ப்பூரவள்ளி 
பேருறு முசுமுசுக்கை பிரமிவிட்டுணுகியாத்தி 
சேருவெள்ள கோடாடு தின்னாகபாலை தானே 

5 
தானே காக்கணமாங்கொவ்வை சார்ந்திடுகிரந்திநாயன் 
மானேகையானுங் கோழிய வலைதேசிப்புளியுஞ்சாறும் 
தேனேனயெள்ளெண்ணெய்கானுஞ் சேர்த்தொரு கொத்துக்காய் 
ஊனேயற்றிடும்பதத்தி னுவப்புடன் வடித்துக்சொள்ளே 6 
கொண்டிடி ற்கரப்பன் சூலை குட்டர் வெண்கிரந்திமேகத் 
தண்டிடும் வியாதியெல்லா மகன்றிமிருமவகோழை 
மண்டையின் கரப்பன் சூலை மாறிடுமிதனை யேகை 
கண்டவுட தமதென்று கற்றபண்டிதர் சொற்றாரே 

7 
பெரிய சன்னிவா தசுரத்திலெண்ணெய் 
உலகுளோர்பிணியால் வருந்தியேயழியா 

தயிர் தருமி ஈகசஞ்சீவி 
உற்றதோர் பெரிய சன்னியின் சுரத்துக் 

குவந்ததோசெண்ணெயைக் கேளாய் 
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நலமிகுமெலுமிச்சையினிலைச்சாறு 

நல்லெருக்கிலைய தன் சாறு 
நாலதேநாழி யாகவோசொன்று 

நயமுறப்பிளிந்து பின் கேளாய் 
பலமிகுமியங்கு கொடியாளின் கூந்தல் 

பகர்ந் திடுசெருப்படி சொச்சி 
பண்ணு மோர் நாழி பாவட்டைவேலிப் 

பருத்திச்சாற துவுமோர் நாழி 
குலமி குகையா னொவாதமடக்கி 

கோதறு திராயினிற்சாறு 
குறைந்திடாதோரொன் றரைய தாநாழி 

கூட்டிநீகஷாயமிட்டிடுமே 
இட்டிடுமிலுப்பை நிலக்குமிழ்வட்டோ 

டெருக்க முக்கிராயதின் வேரும் 
எழிலுறு துளசி கான்றைகாற்றோட்டி 

ஏற்றவெள்ளெருக்கொடுசிலந்தி 
வெட்டிவேருடனே மலவி கைகழற்சி 

வேலியுஞ்சிறந்தகல் முரிசும் 
ளங்குவாய் முடக்கொற றானிருவேலி 

விசை கமழ்வுறுமிலாமிச்சு 
தொட்டதோர்புங்கு தூ திசாரணையும் 

தூயபோ மட்டி சிற்றமட்டி 
தொடுததவின் பூறல் விடத்தல் தக்காளி 

சொல்வியயுங் குமல்லிகையும் 
கட்டதோர்முருங்கை நாவல்செம் முள்ளி 

நண்ணிடுவேர் சமன்கொண்டு 
நலந்தருமிலைச்சாத்தனாம்வேரு 

காடியே பொடித்திடு மணங்கே 


அணங்குசுக்கேலம் பச்சைகச்சோலம் 

அக்கறாக்கோட்டமாயாக்காய் 
அத்தியின்றிற்பல் மாஞ்சில் செவ்வள்ளி 

அசத்தைவாலுழுவைசெவ்வியமும் 
இணங்குபற்படகம் விழால்சதகுப்பை 

இந்ததிவிடைய மோடுலுவா 
எண்ணுறுமிருச்சகமுடனுள்ளி 

பிசைந்ததிற்பலி சிறுதேக்கு 
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பணங்கொள்நாகம் பூச் செண்பகமல்வி 

பரிவு அகராம்புசாதிக்காய் 
படரசமோதஞ் சன்னிகள் நாயன் 

பகர் தருமஞ்சள்வெண்பிசினும் 
குணங்கொளுகடுக்காய் குங்கில்யம் மிளகு 

கொசோசனை திற்பலி மூலம் 
குலவிமும் மூன்று கழஞ்செடுத்தரைத்துக் 

கூட்டிநீகஷாயமிட்டழாவே 
அழாவிடில் முகிற்று முட்டை பூதாக 

மடர்ந்திடுபெருங்கறையான் மண் 
அளந்து நல்லெண்ணெய் நாழியும் விட்டு 

அருமெழுகானபின் வடித்து 
உழாவியேகியத்தின் மேலுறப்பொருத்தி 

உள்ளுக்கும் நையமே செய்ய 
உற்றிடுசன்னி யொருபதினெட்டு 

மோங்கிடுவாதமெண்பதுவும் 
துழாவியவாத சுவாதவுட்குத்துத் 

தொடர்பிறவிச்சது முதலாய்த் 
தோன்றியரெத்தின வியாதிகள்யாவுத் 

தொல்லை செய்பயித்தியமதுவும் 
ஏழாமலேகைகால் விழுந்த சன்னிகளும் 

எழுந்திடுந்திமிர்விறைப்பதுவும் 
இயவியைக்கண்ட பனியெனவகலும் 

இளமதிநுதலுறுமணங்கே 

வெப்பாற்றிப் புளியெண்ணெய் 
வாலுளுவைவெள்ளுள்ளியதிமதிரமா மஞ்சள் 

வசுவாசிகொத்தமலவி 
வகையான குக்கலில் வங்கமுடனே மாஞ்சில் 

வளர் கடுகுபோசனையுடன் 
ஏவமசமோதகந் தற்பல் சாதிக்காயொ 

உருசிரகங்கராம்பு 
இசைவான கோட்டமுலு வாச்சுக்கதோரென்று 

இருகழஞ்செனுைெறய தாய்ச் 
சீலமுறுபோ மலி சிற்றமவி நன்னார் 

சீதேவி தூது வளையுஞ் 
சிறுமட்டிலாமிச் சமுக்கராயிருவேலி 

சீந்தில் பொன்னாங்காணியூம் 
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பாலனைய நீர்முள்ளி கல்முரிசினுடனிலப் 

பனைபற்படாகமுடனே 
பரிவான வோரிதழ்த் தாமரைபங்கம்பாளை 

பாந்தமுத்தக்காசுமே 


முத்தமொடு மூவி வகை யோசொன்று பலமதாய் 

முறித்திடித்திட்ட பின்பு 
மோசமறவறுதாழி நீர் விட்டெரித்திட்டு 

முதிர விருநாழியாக்கிக் 
கற்கமது தன்னைக் கஷாயமது தன்னிற் 

கலந்து நல்லெண்ணெய் தன்னிற் 
காணரியதேசிப் பழச்சாற காழியும் 

கதித்திடாமற் கூட்டியே 
வைத்தெரியுமூன்றுநாளூறியே காய்ந்தபின் 

வருமெழுகுபதமதனிலே 
வடித்துச்சிரத்தற் பொருத்தியுள்ளுங்கொளில் 

மாறுபிணிகூறு மொழி கேள் 
சித்தமதிலெரிவுட வழற்சிகைகால்காந்தல் 

தெளிநாவாட்சியுடனே 
தீதான கடியபேச் சுடனே பயித்தியம் 

திகைத்து மறுகிக் கூறுதல் 


கூறரிய தாது கெடு பிரமேகவெட்டையும் 

கொதித்தெழுமபானவாய்வும் 
கொண்டிளைத்தேயனல்கள் மண்டியெழுவீக்கமாங் 

குணமோடுவாய்வு பலதும் 
பேறரியபத்தமொடு சோகைவெப்புப்பாவை 

பெரிய தலையின் தோஷமும் 
பின்ன முறுவாய்வெட்டு கிராணியுட்காய்ச்சலும் 

பித்தகாமாலையுடனே 
மாறரியவிஷபாண்டு வருமெய் வெளுப்பதும் . 

மாறாக்கியாணியுடனே 
வளருடலில் வெப்பதுங் கண்ணெரிவு தலையெரிவு 

காந்தல் தவனங்கடுப்பும் 
தோரியபலபிணிகள் தான் தீருமென்னவே 

திடமுடன் மாமுனிவாகள் 
செப்பினார் வெப்பாற்று மொப்பறும்புளியெண்ணெய் 

செய்து கைகண்டதாலே 
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ை 


வாதம் எண்பதுக்கும் 
சருவமேக எரண்டாதித்தைலம் 
எருலவுமானே கேள் சருவமேக 

வாண்டா தித்தைலமியம்புவேன்கன் 
னாரியிருமட்டி கொற்றான் சிறியாணங்கை 

நாயுருவியோடு தழுதாழைந்த்தைக் 
சூரிவெள்ளறுகினோடு கவிழுகின்ற 

தும்பைநாய்க்கங்குமாவிலங்கம்பட்டை 
ஓரொன்று பலமொன்றதாகக்கொண்டே 

ஒக்கவே தறித்திடித்துத்துளதாக்கே 


தாளதனைப்பாண்டத்திவிட்டுத் தண்ணீர் 

தூணிவிட்டு ஒருவிறகா லெட்டொன் முக்கி 
மீளவதைப்பாத்தியத்திலிறுத்துக்கொண்டு 

வெண்கோட்டந்திரிகடுகுமுத்தக்காக 
தாழ்வில்லாமுத்திரிகைக்கனி பேரீஞ்சு 

தன் கனியுமோரொன்று கழஞ்சரைத்து 
வாழ்விழியாய்கஷாயத்திற்கரைத்துச்சிற் 

மணக்கெண்ணெய்காழிபதில்மகிழ்வாயூம்றே 


2 


ஊற்றிய திலொருதேங்காய்ப்பாலுங் கூட்டி 

உத்தமனே செங்கமலமலலைப்போல 
ஏற்றியடுப்பதனிலேயெரித்துக்காய்ச்சி 

யினியமெழுகின் பதமாய்வந்ததானால் 
போற்றியொருகழஞ்சுகோசோசனையைான்றாய்ப் 

பொடித்ததனிற்றாவித்துட்டிடையதாகத் 
தேற்றி யோர் மண்டலம் முவேளைகொண்டாற் 

றீருகின்ற நோய்கடமைப்பூவைகேனே 


பூவையே . மேகமெல்லாந் தீரும் 

பொங்கியெழும்பவுந்தரமும் பொடியதாகும் 
ஆவிகெடவருமபையாப்பதுவும்மகும் 

அண்டத்தின் கோவனைத்து மகன்று போகும் 
ஜாவின்கீழ்ப்புண்ணாகுமொடுவுமோடும் 

நவிலுகின்ற சூலையெல்லாமதாசமாகும் 
காவி விழி மானேம்கள் கண்ட எலை 

கனத்தெழுந்தவிற்புருதிகழன்றுபோமே 


டமா 
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8 


பெருங்கிரந்தியெண்ணெய் 
பேர்பெறுகிரந்கியெண்ணெய் பெருமையாயுரைக்கக்கேளீர் 
சீர்பெறு சீரகங்கள் சிறந்த இந்துப்புக்கானும் 
ஆர்செறிசாதிக்காயு மரும் வசுவாகிகானும் 
கார்செறிமிளகுமஞ்சள் காம்புடன் கடுக்காய்தானே 1 
தானமாம் வேர்க்கொம்புள்ளி கக்கிருசந்தனங்கள் 
அன தோர்கடுகுரோணி அடுத்திடுங்கைப்புங் கூட்டி 
ஏனமாமருப்புங்கெந்த மிடம்புரிவலம்புரிக்காய் 
மானமார் கொத்தமல்லி வாய்ந்த செவ்வள்ளியாமே 

3 
ஆயதோர் மாயாக்காயு மடர்க்கிடும் வசம்புதானும் 
வாயவற்கினிய கான வாய்ந்ததிம திசங்கானும் 
பீயகாநாறி பேலம் பிறங்கிலவங்கமெல்லாஞ் 
சாயவொன்றோர்கழஞ்சு சரிவரக் கூட்டிடாயே 
கூட்டிடுஞ்சீனப்பாகு குறையாமற்பலமிரண்டு 
காட்டினில் வெய்ய சூதம் நலம தாய்க்கழஞ்சிரண்டு 
வாட்டு செம்பாக்கம் பூவும் மாதளம் பூவும்பிஞ்சும் 
போட்டிடுசாக்கோடொக்கப் பொடி படருயந் திடித்தே 

4 
நயமுடன் முசுமுசுக்கை நல்லகோர்பருத்திதானும் 
செயகோழியவரைசங்குஞ் சேர்ந்திடு முருக்குக்கானும் 
மயமுருண்ேணாப்பாலை வாய்க்கவிஷ்ணுகியாந்தி 
வயமுறுமொதிரியாடாத்தி வகைபெறசாகமாமே 

5 
சாகமாமுசுமுசுக்கை சார்ந்தகர்ப்பூரவள்ளி 
வேகமாம்புங்கிலுப்பை வேலுடன் கிழுவைச்சாறும் 
தாகமாயொன்றோர் கொத்தாய்ச் சரிவரச் சேர்த்தெடுத்த 
பாகுசேர்கஷாயந் தன்னிற் பரிவுடன் கலக்கல் கேளே 
கலந்திடுமுசுமுசுக்கை கண்டங்கத்தரியின் வேரும் 
நலந்தரு செங்கத்தாரி நல்லதோர்சிறு குறிஞ்சி 
குலஞ்செறிகியத்திகாயன் கூட்டு வேர்கழஞ்சோசொன்று 
இலங்கிடத் தூளதாக விடித்ததிற்கலப்பதாமே 

7 
இன்னுசல்லெண்ணெய்கானு மிருபடிகஷாயத் திட்டுச் 
சொன்னதோர்சரக்கதெல்லாஞ் சுகம்பெற அரைத்து விட்டுப் 
பின் ஐங்கேளேழுநாளும் பிசகறவூறிப்பின்பு 
பொன்னெனப்பேணி நீயும் பொருந்தவே வடித்துக்கொள்ளே 
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பாம்ம 


கொள்ளுமேயுள்ளே யெண்ணெய் குணத்துடன் தலைக்கும் வார்த் 
மெள்ளவேமூழ்குவீ சேல் வெடித்திடுங்கிசந்திபுண்கள் 
கள்ள மார்பிள்ளைகொல்லி கடியதோர் சுருங்கிரந்தி 
துள்ளுசெங்காப்பன் பொல்லாச்சொற்திருக்குட்டம் போமே 9 
போகுமேவாகசூலை பொருக்கமேலினைப்புத்தானும் 
தாசு மாமுட்கிரந்தி தளுகணைசிற சிரங்கு 
வேகமதாய்ச்சொறிந்து வீங்கிடுங்கிரந்தியெல்லாம் 
பாகமாம் வெய்யில்கண்ட பனியெனப்பறந்து போமே 
அரக்கெண்ணெய் 

( சொல்வேன் 
உண்ணுஞ்சேடசுரத்துக்கே யொழுங்காய்மெழுகினெண்ணெய் 
பண்ணும்பசியபொன்மெழுகு பதின் பலந்தூணி நீரிலிட்டு 
எண்ணும் குறுணியாய்க்காய்ச்சி இசைவாஞ்சிலையினிற்பிழிந்து 
கண்ணுந் தவிர்நீர் நல்லெண்ணெய்நாழியாகக்கலந் து கொள்ளே ! 
கலந்கேயரைத்தங்கத னுடனே கரைக்கும் மருந்து சக்குப்பை 
சலக்கானிருக்குமதிமதுஞ் சந்தங்கோட்டம் மரமஞ்சள் 
வலஞ்சோரத்கையேலமுடன் வளரமுக்கிராய்வோதனுடனே 
திலஞ்சேர் கடுகுரேமணியகில் செண்பகக்தேவதாபமுமே 2 
கார்சேர்ந் திட்ட செவ்வள்ளி தயங்கு முத்தக்காசுடனே 
சீர்சேரிருவேலியின் வேரும் சீந்திலவங்கம் பெருங்குரும்பை 
கார்சேர்குழலாய்கழஞ்சரையாய்க் கடிதாயரைத்துக்கரைத்தி 


3 


சேரே வடித்துச்சியத்தில்வைக்கச் சேடசுரமுந் தீர்ந்திடுமே 

நயனவிதி எண்ணெய் 
ஏலமொடு குங்குமம் வெட்டிவேர் சந்தன 

மிலாமிச்சுநற்சீரகம் 
இன்பமுறாத்தைநற் குங்குமப்பட்டையா 

வின் பூவொடசமதாகம் 
வாலுழுவை கொத்தமலி யதிமதுரமாமஞ்சள் 

வழுவாதகிளியூறலும் 
மணமுளகராம்புாறு மஞ்சள் வெட்பாலரிசி 

மருவுகஸ்தூரிமஞ்சள் 
மாலினிறமானவிலை தேவதாரங்குக்கில் 

மலராதமுகைசாதியும் 
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வாகரன் தான்றிகுள் விக்கமிருபத்தைந்து 

வகையோர்கழஞ்சிடைய காம் 
சாலமி குரல்லெண்ணெய் பாலிளநீர்கற்றாழை 

தாழை கர்ப்பூரவள்ளி 
தருமுசுமுசுக்கையிவை சாறுமொவ்வொருநாழி 

யாகவடிமெழுகுபதமே 
பதமுடனிவ் வெண்ணெயை வடித்துச்சிரத்தினிற் 

பண்பொடுபொருத்தி வந்து 
பற்றுடன் மூன்று காட் சென்றதற்பின்பதைப் 

பானுவின் கடிகைவீழ் 
இதமுடையபொன்னா வாம்பத்திரந்தனை 

பிடித்திச்சிரத்தில்வைத்தே 
இன்பமொடு முழுக்வே மண்டையில் வியாதியர் 

மெல்லா மகன்று போகும் 
சிதைவுற்று விழிபோய்கள் மும்முப்பதுடனாறு 

தீர்த்திடுங்காந்தியான 
செப்பரிய மூக்குநீர்ப் பாய்ச்சல்வாதங்களும் 

தீராதபித்தங்கள் போம் 
விதனமுறுபற்குத்தி னுடனீறுகரைதலும் 

வேறுபலமண்டைரோகம் 
விட்டோடு நயனவிதி யெண்ணெயிது தவறு து 

வெற்றியொடு செய்குவிரே 

சர்வரோக சித்தாதி எண்ணெய் 
சீர்சிறந்தவுடல் தனிலேகவுசிரோகஞ் 

சிரசுகளிற்குடியிருந்தமற்ற ரோகம் 
பார்தனிலேமிகுந்தெழுந்தசூலைசோகம் 

பம்பரம் போலாடு ரோமைக்கட்டி 
நீரிழிந்த கூட்டுநீர் மலத்தின் கட்டு 

தோனசொதியொடிரணங்கள் தாமும் 
பேர் பெரிய பெரும்பாடுகாவடைப்புப் 

பின்னமுனுகிரந்தியொடு மேகந்தானே 
தானென்ற தலையிடிகள் வாயிற்புண்ணுக் 

தளம்புகின் றகண்ணெரிவுமெகுத்து வாய்வும் 
ஊனென்றவுடலைவிட்டுக்குடி போகத்தான் 
உத்தமனேசித்தாதிபுகலக்கேளு 
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மேனின்றகாயமோடுள்ளிவாளம் 

விரும்பியவெண்காரங் காட்டெருமைப்பாலும் 
கானின்றகடுக்காயுமிந்துப்போடு 

கறுத்ததொருசீரகந்திற்பலியுஞ்சேசே 
சேரே நீதினிசுக்குக்கழஞ்சோசொன்று 

சேகரமாம் வாளங்காற்கழஞ்சதாகும் 
காரே நீ உள்ளிசேர்கணக்காய்வாங்கு 

கடுக்காயுமப்படியேவாங்கு வாங்கு 
சீரே நீசிற்றண்டவெண்ணெய் சேராம் 

சிறப்பான தேங்காய்ப்பால் சேசெட்டாகும் 
வாரே நீவேலியின் றன் பருத்திச்சாறு 

வகையுடனே சேசெட்டுவாங்குவாங்கே 
வாங்குவாய்கண்டவிச்சரக்கையெல்லாம் 

வகையுடனே சேர்த்திட்டு மைந்தா கேளு 
பாங்குடனே கல்வமிட்டுமை போலாட்டிப் 

பாலகனே பாண்டத்திற்பால் சாறெண்ணெய் 
தேங்கவேசாக்கெல்லாங்குழப்பிக்கொள்ளு 

தியங்காமல் வேகமுள்ளவிறகால் நீயும் 
சாங்கமாய்த் தீமூட்சேட்டமாகச் 

சம்பசமுடன் வெந்திறக்குந்திறஞ்சொல்வேனே 
சொல்லுவேனெண்ணெய்தனைத்தொட்டுப்பார்த்தால் 

சுந்தரனேசுத்தசலம் போலிருக்கும் 
மல்ல தேன்மது பாண்டமிறுத்துக்கொள்ள 

மைந்தனேயுண்பதற்குக்கழஞ்சியெண்ணெய் 
மெல்லவே பறக்குமடாமோகமெல்லாம் 

வேகமுள்ள சிரங்கு முதல் வெருண்டேயோடும் 
அல்லவே காட்டினாற்பிசாசும்போகும் 

அப்பனே அழலையென்ற தாகம்போமே 
போமேதான் சத்திவிக்கல் குன்மம்போகும் 

புத்தியுள்ள புலத்தியனேகவுசிபோகும் 
போமேதான் கிரந்தியரையாப்பும் போகும் 

பொல்லாத பொருமலொடுபயித்யம்போகும் 
போமேதான் சூலையொடுபறங்கிப்புண்ணும் 

பொல்லா தவுட் கவுசிவிக்கல் தானும் 
போமேதான் நாவடைப்புக்கெர்ப்பசூலை 

போகுமடா வலியெல்லாம் போகுந்தானே 
வெள்ளெருக்கம்பால் அல்லது கள்ளிப்பால் , 
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தானென்றகாதடைப்பு வயிற்றுபோகம் 

தங்காது கண்ணெரிவு பூச்சிவெட்டு 
ெ னன் று மயக்குமடாகுன மமெட்டும் 

வசைகெட்டசூதகத்தின் வெட்டை போகும் 
கானென்றகிரந்திமாமிசங்க 

ளட்டும் 
நசிந்திடவே கலங்குமடாபவுந்தரபோகம் 
பானென்ற விந்நாலைச்சித்தர் கூடிப் 

பட்சமுடன் மகிழ்ந்திடவே பேரிட்டாதே 


7 


பேரிட்டசித்தாதியெண்ணெய் தன்னைப் 

பிரியமாய்ப்புலத்தியனே வாங்குவாங்கு 
கோட்டசிறியர் பெரியர்க்குமாகும் 

நிலைமையாய்ப்பத்தியங்கள நீ கூட்டாதே 
கரிட்ட விந் நூலைவெளிவிடாதே 

வாங்காததோஷத்தைவாங்கிடாதே 
காரிட்டபண்டிதர்களகருத்தாய்ப்பார்த்துக் 

கண்டுகொள்ளிவ்வெட்டுங்கடாட்சமுற்றே 


g 


சந்தனாதித் தைலம் 


சாரவேசந்தனாதிதைலந் தன்னைச் 

சார்வான புலத்தியனே சாற்றக்கேளு 
சோவே மலாக்காவினசந்தனத்துள் 

செப்புக்றேனிடையொன ம தூக்கியே தான் 
வாரவேவிலாமிச்சுவெட்டி கோயை 

வகையுடனே சீந்திலொடு,சிற்றாமுட்டி 
காபேயாமுட்டிபேயாமல்லி 

கருவாஞ்சிற்றமல்லியசுவமாமே 
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ஆமப்பாநன்னாரிபற்படாகம் 

அப்பனே வகையொன்று பலந்தானா 
போமப்பா இருதுணிவெள்ள நீரில் 

பொடியாகவிடித்திடித்தடுப்பிலேற்றி 
நாமப்பாசோடசத்தொன் ய்க் காய்ச்சி 

நலமானபாண்டத்தில் வடித்துக்கொண்டு 
தாமப்பா செவ்விளநீர்படியிரண்டு 

தப்பாதகாணிச்சார்படியிரண்டே 
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வாரப்பாசிறு கீகைபடி தானொன்று 

வாகான பொடுதலைச்சாரபடி தானொன்று 
சேரப்பாவவ்வாரைபடிதானொன்று 

சிற தன்னிச்சாறதுவும்படிதானொன்று 
கராய்பாபொற்றலைச்சார்படிதானொன்று 

கருவானநெல்லியின் சார்படிதானொன்று 
ஆரப்பாகர்ப்பூரவள்ளிச்சாறு 

அழகாகக்கூடவிடுபடி தானொன்றே. 
ஒன்றப்பாதாழையின விழுதுச்சாறு 

உத்தமனேயெள்ளெணணெய்படி தான் மூன்று 
நன்றப்பாநறு நெய்தான் படிதானொன்று 

நயமானவாவின் பால்படி தமன நாலு 
குன்றத் தவிர்த தண்ணீர்படியாண்டு 

குறையாமற்பாண்டத்தி லூற்றிக்கொண்டு 
சென்று நீயடுப்பிலேகொதிக்கவைத்துத் 
தறமான கடைச்சா 

டைச்சாக்குச்செப்பகபேளே 
கேளப்பாதிரி சுடுகு திரிபலாத 

கிருபையாங்கஸ்தூரீமது மேலம் 
பளப்பாமாஞ்சிலகள யூ ற்ற்பட்டை 

தளமானலவங்கபதரிபட்டை 
தாளப்பாகயாமபுசாதிக்காய்பதம் 

நலமான பசசையில பூலா மூலம் 
ஆளப்பா செவ்வள்ளி செணபகப்பூ 

அப்பனே கெந்தமொடுசிரமாண்டே 
இசண்டான செங்கழுநீர்க்கோட்டமக்கிரா. 

எழிலான மஞ்சிட்டி பலகைமஞ்சள் 
செண்டான சந்தனமும் முத்தக்காசும் 

திருக்கான வலம்புரக்காயிடமபுரிக்காய் , 
குன்றாமலவகைக்கரைப்பலந்தானவாங்கக் 

குணமான வாவினபால்விட்டே பாட்டி 
வென்ன மேஷப்பால் படி யிரண்டும் 

மேவியேயெண்ணெயலேவிட்டுக்கொள்ளே 
கேளப்பா வடுப்பேற்றிக்கமலமாசுக் 

கருபையாயெரித்துமெழுகாம்பதத்தில் 
நாளப்பாசனுக்குப் பூசைபணணி 
நலமான கமபளியால்வடித்துக்கொண்டு, 

வெள்ளாடு 
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தாளப்பாகுங்குமப்பூகோரோசனையும் 

தனயான புனுகதுவுங்கழஞ்சு வீதம் 
கோளப்பா பொடித் திட்டுக்கலசத்துள்ளே 

குணமாகத்தாளியதில்வைத்து முடே 
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மூடியேமண்டலங்கால்சென்றபின்பு 

முழுகிவாச்சீயக்காயரைப்பதாகும் 
நாடியே தீருகின்றவியாதிகேளு 

நாடாது மேகமென்றதிருபதுந்தான் 
சாடிய நீரழிவுசேருகல்தானுக 

தள்ளுண்டு போகுமடா சுயந்தானெட்டும். 
காடியேகண்ணெரிவுகண் புகைச்சல் 

கையெரிவு காலெரிவு மோடுங்காணே 


ஓடுமடாபிரமியங்கள் ரணசிங்கி 

உத்தமனே கற்றாழைநாற்றந் தீரும் 
சாடுபடா அஸ்திசும்மஸ் த வெடடை 

சரீரத்தில் மயக்கமெல்வாஞ்சாந்தமாகும் . 
போகுமடாவிந்தா கண்டிப்புண்கள் போகும் 

புழுவெட்டுக்கண்டத்திற்புரைகள் போகும் 
தேடுமடாபெண்மேலே மோகம் மெத்திச் 

சிக்காதேவலையினுள்ளே தெளித்து நில்லே 


தெளிந்து கொண்டுமாயத்திற்கிக்கவேண்டாக் 

தேகத்திலுள்ள நோயசிதறிப்போகும் 
அழிந்ததொரு குட்டமொடு சொறிசிரங்கும் 

அப்பனேயுள் வெக்கையதுவும் போகும் 
தளிந்தந்தத்தயிலமது முழுகும் போது 

நனறான புளியோடுபுகைகசப்பும் 
வழிந்தவாய்வென்றபதார்த்தமு நீதள்ளு 

வளமாகுஞ்சரீரமெல்லாங்குணமதாமே 


சிறு சந்தனாதித் தைலம் 


போய்விடவேசுரசயங்கள் கேத்ரசோகம் 

புகலுகிறேன சிறியசந்தனாதி தன்னை 
நேயமுடன்சந்தன மோர்பலமுங்கூட்டு 

நோதற்குவெட்டிவேர் நிறுத்திடிப்பாய் 
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வீயமுள்ள சலம்பதக்கு விடுநாலொன்றாய் 

வேகவைத்தபின்பு வேர்க்கஷாயங்கேளு 
ஆயவில்வவோ நீர்வள்ளிக்கிழங்கு 

அப்பனே நன்னாரிமுத்தககாசே 
முத்தக்காசல்வி கொட்டி நெய்தல்கஞ்ச 

மூல நிலப்பனைக்கிழங்கிலாமிஞ்சின் வேர் 
வித்தக மாங்குறுந்தொட்டிவேருமாலம் 

விழுது பொன்னாங்காணியாவரையின் பட்டை 
த்தையொக்கவகைக்குநாற்பலமதாக 

இடித்ததற்குச்சலமுமறு தூணிவிட்டுச் 
த்தொக்கக்காய்ச்சியதையெட்டொன்றாக்கித் 

தவறாமலாத்தாளைப்பணிகுவாயே 
பணிந்தேயோர் தாழி தனையடுப்பிலேற்றிப் 

பாங்கானகஷாயத்திற்கரைத்துக்கொண்டு 
துணிந்ததில் நல்லெணணெயோர்படியும்விட்டுச் 

சொல்லருமான்பாலுமவ்வளவும் சர்த்து 
அணிந்ததிலேகற்கவகையுரைக்கக்கேளு 

மகிலசுந்தளுசெஞ்சந்தங்கொத்தமல்லி 
கணிந்ததொருசாதிபத்தரிகா 

கராம்பு 
கச்சோலமேலமிலவங் கங்காணே 
காணுமிலவங்கபதரிசிற்றரத்தை 

கடுக்காய்மஞ்சிட்டி வங்காளப்பச்சை 
ஆணுபேரீஞ்சுமுந்திரிகை கற்கம் 

புகழுசடாமாஞ்சிலொடு பூலா மூலம் 
பேணு செவ்வள்ளியொடுந்தவதாகம 

பெருகுசெண்பகப்பூதாளிசமாம்பதம் 
நாணுகிளி யூ நலகுறாசாணியோமம் 

நனமதுரஞ்சிய நாகம்பூவுஞ்சேரே 
சேருசாத்திரவேதியிவையோசொன்று 

சேர்த்திருகழஞ்சிளநீரதனாலாட்டி 
வாருநீரதனிலே குழப்பிக் கொண்டு 

வழமான தாளிதனையடுப்பிலேற்றிப் 
பாருமேகமலம்போலகாலுநாளும் 

பதறாமநசிறு கொதப்பாயெரித்து வந்து 
நீருமேகுறுகிய துமெழுகதானால் 
நினைவுடனே வடிக்கும்போதப்பாகேளே 

ம் - இலுப்பைப்பு 


5 


சுதேசவைத்திய அவுடதத்திரட்டு 


151 


கேட்டிடிற்சாம்ப்பாணிகோட்டத்தோடு 

கெடியுற்றவபினுமிருகழஞ்சு கூட்டி 
நாட்டிடும் மெழுகுபதம் வந்த கானால் 

நாடியே பூசை செய்து வடித்துக்கொண்டு 
நீட்டிக்குங்குமங்கோரோசனைகர்ப்பூரம் 

நீள் வெள்ளிலோத்ரம்வகைகழஞ்சோசொன்று 
சூட்டு தூளாகவே பொடித்துக்கொண்டு 

தூவியே சூட்டுடனே கலந்து கொள்ளே 


6 


வகைநாலும் பொடித்திட்டு இறக்கியாற 

வைத்கிருக்கதைலமதையெடுத்துக்கொண்டு 
பகையாமலீசனுக்குப் பூசை செய்து 

பாங்காய்த்தானியபுடத்தில் வைக்தெடுத்துத் 
திகையாமல்நாலு காட்கொருக்கால் மூழ்கிச் 

சீயாக்காயசைப்புவெந்நீரதிற்கழற்றி 
நகையா மலன்றுமோர் கயிர்புளிப்பு 

நல்லிறைச்சிவகையகற்றல் நலமாம்பாரே 


7 


பார்த்து மற்றநாட்கூட்டுவதை நீ கூட்டு 

பத்தியங்களில்லையடாபறக்கும் நோய்கள் 
ஆர்த்திதன் பெருமை தனையறிந்து சொன்னோம் 

ஆருக்குஞ்சொல்லாதேயாச்சர்யத்தை 
நேர்த்தியுள்ள பேர்க்கிதைச்சொல்லல் கன்று 

நினைவு கெட்டமாந்தருக்குச் சொல்லவேண்டாம் 
சூர்த்தபி.மேகமொடு காந்திவெப்புச் 
சூடுமுதலுட்டணங்கள் தொலைந்துபோமே 


சந்தனபலாட்சாதித் தைலம் 


போகமதுமிகுந்தவர்ச்குநாவிற் சூடாய்ப் 

புண்ணாகிக்கபாலமது வெந்து சீழாம் 
ஆகமதிற்கிரந்திபதினெட்டு முண்டாம் 

அடங்கா தசூலையறு மூன்றுமாக 
மேகமூவேழுகிருச்சினங்களாறு 

வெந்துவருகின்ற கெந்ததாளிமூன்றும் 
தாகமுறுகாசபீனிசமீராறும் 

தலை தோயும் பிடரிவலிசயங்களைத்தே 
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சயகாச்சிலேற்பனங்கள் தொண்ணூற்றாறும் 

தசையடைப்பு நீரடைப்புத்கேக்காந்தல் 
பயமொப்பாய்வந்தெழுந்ததாது நஷ்டம் 

பணைத்கொழுந்தசுரங்களறுபத்து நாலும் 
துயர் தந்தவாய்வோரக்கபிக்கக் 

துடி வாதந்தியிர்வாதந்தீர்வதற்குக் 
தயவுகந்து சொல்வென்டா தயிலமொன்று 

சக்கனபலாட்சாதித்தயிலந்தானே 
சாதியென்றசந்தனந்தான் பல மும்பத்து 

தானமிர்தகூவிளம் வேர் முத்தஞ்சீந்தில் 
சீதமென்ற சகாதேவியசுவசெந்தி 

சிற்றமட்டி பேர்மட்டி வெருகின் மூலம் 
பே தகுறுந்தொட்டிவகைபலந்தானைந்து 

பேரான கொம்பாக்குப்பலந்தான்பத்து 
ஆதியென்ற அறுகம்வேர்மதுரங்கோட்டம் 

அகிலொடுநன்னாரி தாரமாமே 
ஆமென் றவிலாமிச்சு வெட்டிவேரும் 

அரியசிறுதேக்குடனேகிறுகாஞ் சான்றி 
காமென்றவகையொன்று பலந்தான் நாலு 

நறுக்கியேயிடித்ததனைப்பாண்டத்திட்டுக் 
காமென்றசுத்தசலம் கலந்தான் வாரு 

காட்டமது ஒருவிறகாலெரியாறாமல் 
வேமென்ற ஆறுபடி குறுக்கிவாங்கி 

விரிந்தவாய்த்தாளிதனில்விட்டிடாயே 
விட்டிடுவாயெள்ளெண்ணெய்படி தானாறு 

வெண்பசுவின் பாலதுவும்படி தானாறு 
அட்டியிலா அரக்கினுடை கஷாயம் மூன்று 

அப்பனே தாழிக்காய்ப்பு கட்டியேதான் 
இட்டகெருப்பாராமற்புளித்திடாம 

லியம்புகிறேன் கற்கவகையியல்பாய்க்கேளு 
மட்டில்ல மச்சந்தனமும்மஞ்சளேலம் 

மந்திஷ்டிகொத்தமல்லி மகரப்பூவே 
பூவான நாகம்பூச்சிற்றரத்தை 

பொன்மெழுகுபூலா வேர் மதுரங்கோட்டம் 
காவான செண்பகப்பூவெட்டிவேரும் 

கடுகுரோகணிதகாமிலாமிச்சம்வேர் 
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தாவான்பச்சிலைகச்சோலம்மாஞ்சில் 

தக்கோல்ஞ்சதகுப்பைசாஸ்திரபேதி 
தேவான தார்மகில்சர் திபத்திரி 

சிவந்த சந்தஞ்சாதிக்காய் கிராம்பு தானே 


தானென்ற விலவங்கபத்ரி பட்டை 

தரும்பிசினும்நறுமிளகு வெள்ளிலோத்திரம் 
கானென்றற அசுவகெந்திவேரினோடு 

கடிதரம் நன்னாரி செவ்வள்ளிதானும் 
மானென்ற வகைக் கிரண்டுகழஞ்சுவீதம் 

மாட்டியரைமை போல ஆட்டுப்பாலிந் 
கோனென்றுகலக்கிவிட்டுக்கொதித்தாறாமல் 

குளிகர்மலைந்து நாள்வை தப்பாதே 


தப்பாதே ஆறு நாள்கஷாயந்தன்னிற் 

சார்க் தபச்சைக்கர்ப்பூரம்புனுகுசட்டம் 
செப்பாங்கோரோசனை குங்குமப்பூவோடு 

திறமான கோஷ்டம்வகைகழஞ்சிசண்டு 
மெய்ப்பாகப் பொடித்து வடிகலசத்திட்டு 

விக்கினேசுாருக்குப் பூசைசெய்து 
ஆப்பர்கேள் வடித்திறுத்துத்தானியத்துள் 

அழகாகத்திங்களொன்று வைத்திடாயே 


8 


வைத்ததொருதைலமதைமூழ்கும் போது 

மைந்தனே சீயாக்காய்வெச்சோகும் 
மைத்தொன்றுமாகாது தீருநோயை 

வழுத்துகிறேன் மாணாக்காள் மகிழ்ந்து கேளு 
அத்திசு ரமுள்ளுருக்கிதாபசோகம் 

அரோசிசுரவிஷமாந்தமுள்ளுருக்கி 
சத்தியொடுபெரும்பாடுபீனிசங்கள் 

சயகாசம்கிரிச்சுரமுந்தாகம் போமே 


போமப்பாமேகக்தினெலும்புருக்கி 

பொல்லர் தசியந்திவெட்டைசூலை வாய்வு 
தாமப்பாபித்தசிலேற்பன தொந்திப்புச் 

சத்திசிங்கிகுத்து முதற்புற் றுந்தீரும் 
வெள்ளிலோத்திரம் விளாத்திப்பட்டை 
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ஆமப்பாகன்னோசி கன்னப்புற்று 

அடிநாவிற்சூலை புற்றுக் கண்டமாலை 
நாமப்பாகை கண்டவறு நூறாக 

கவின் றிட்டாரின்னமும் நவிலக்கேளே 
தவிலக்கேள் நீர்ச்சூலைரக்கசிங்கி 

யன மதிற்றோஷங்கள் தொண்ணூற்றாறும் 
ததவிருமேகாது நஷ்டம் திமிர்வாதங்கள் 

தளர்ச்சியுற்றவாதமொடுசந்தி வாதம் 
புவியதனிலிரவிகண்ட பனிபோல் நீங்கும் 

புண்ணியவேயித் தயிலம் புகழ்ந்து செய்வார் 
குவிமுலையாய்வைத்தியர்க்குவைத்தியபாகக் 
கொடுத்திடுவாய் வெகுமானங்கொடுத் திடாயே 

மேகத்துக்குச் 

சஞ்சீவியெண்ணெய் 
பூரணமாய்ச் செப்புகிறேன் புலத்தியாகேள் 

புகல் பெரியநாதாக்கள் பாதம் போற்றிக் 
காரணமாம் மேகத்துக்கெண்ணெய்கேளு 

கருத்துடனேகடுக்காயுமிஞ்சிசுக்கும் 
சீரணமாஞ்சீரகமும் நில வேம்புந்தான் 

சிறந்ததொரு சீனப்பாகதுவுஞ்சேர்த்துத் 
தாரணியில் வெந்தயமும் நெல்லி முள்ளி 

தப்பாமற்கோட்ட மதிமதுாஞ்சேரே 
சேரே நீவகையொன்று பலமாய்வாங்கு 

சிற்றோண்டெண்ணெய்படி யொன் ந வாங்கு 
காரே நீயாவின் பால்படியும் வாங்கு 

கற்றாழைச்சாறுபடி கலந்து கொண்டு 
சேரே செவ்வல்லிரசம்படியுமொன்று 

செவ்விள சீர்படியொன்றுசோவாங்கு 
பரரேநீவாளமது பலங்காலாகும் 

பாங்குடனே சரக்கெல்லாமரைத்துக்கொள்ளே 
கொள்ளுநீயெண்ணெயுடன் குழப்பிச்சேர்த்துக் 

குணமாகப்பாலுடனே சோறு முண்டு 
தள்ளாமற்சட்டியிலிட்டடுப்பிலேற்றித் 
தவறாமற்றியெரித்துச்சுண்டக்காய்ச்சி 
செவ்வல்லி - செவ்வாம்பல் 


1 


3 
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மெள்ளவே மெழுகுபதமாகும்போது 

விர குடனே யிறுத்துவிடுமெய்தான் சொன்னேன் 
கள்ளமனமில்லாமற்கடவுள் தன்னைக் 

கருத்துடனே பூசிக்கக்கருது வாயே 


1 


கருது வாயுச்சியிலோர்காண்டியப்பா 

கண்மணியே காலையிலோர்காண்டி சொள்ளு 
மருவியேயிப்படி மண்டலந்தான் கொண்டால் 

மயங்கியேபோம்மேகமிருபத்தொன்றும் 
பருகிடுகிற் சூலையொடுபட்சவாதம் 

பறக்குமடா வெண்ணெயின் றன் மகிமைமெத்தச் 
சருவியின்னும் மருவு வெகுவெகுபோகங்கள் 

சாயாதேபறக்குமடா இன்னுங்கேளே 


கேளப்பாவுப்புடனே புளியுமாகா 

கெடியான கடுகுநல்லெண்ணெயாகா 
சூழப்பா பூசினிக்காயகத்திதள்ளு 

சுந்தா மேபூவுலகும் புகழவேதான் 
நாளப்பாவும் தியுடன் கொண்டபேர்க்கு 

நாடாது பீடையெல்லாம் நலிந்தே போகும் 
பாழப்பாகவான்றுமில்லைப்பகாக்கேளு 

பத்திமுத்திநித்தியமுஞ்சித்தியாமே 


வெற்றிலைச்சாற்றெண்ணெய் 
அரியதொருவெற்றிலைச்சாற்றெண்ணெய் தன்னை 

அறிவுசெறிபண்டிதரேயறையக்கேளீர் 
உரியவூசிக்காந்தம்ம தாம்மாயா 

வுடன் கைப்புகளிப்பாக்கு அசமதாகம் 
விரிவுறு செவ்வள்ளிசீரகஞ்செஞ்சந்தம் 

வேம்பாடல் தாமந்திற்பலி கடுக்காய் 
கரியசீரகம் வெளுத்தற்பிசினினோடே 

கருதுசெஞ்சந்தனமுங்கழஞ்சுதேடே 


1 


தேடியரைத்தீரவுள்னியொரு சிறங்கை 

திறமானமிளகதுவுமொருசிறங்கை 
ஆடியதோசெள்ளெண்ணெயரைக் கொத்தாகும் 

அரியவாப்பா லுமொரு கொத்தேயாகும் 
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வாடிடாவெற்றிலைச்சாசொருகொத்தாகும் 

வகையுறு கையான் காறுமரைக்கொத்தாகும் 
தேடுபொன்னாங்காணிச்சாறரைக்கொத்துத்தான் 

திட்டமாயிவையெல்லாஞ்சேர்த்துக்கொண்டே 


சி 


கொண்டதோர்சுக்கதனையாவின் பாலிற் 

கொதித்தெடுத்தெரித்ததனையரைக்கொத்தாகக் 
கண்டெடுத்துத்தேனதனிற்கரைத்துச் சேர்த்துக் 

கணக்காகக்கமலம் போலெரித்து வந்து 
அண்டுமெழுகானபதமதில் வடித்து 

அரியவெந்நீரிலே மூழ்கிவந்தால் 
மண்டைப்பீனிசங்கபாலக்கியந்தி 

மருவுமண்டைக்காப்பனெல்லாம்மறைந்தேயோடும், 


ஓடுதற்குச் சிரத்தினிலும் பொருத்திக்காதி 

அறச்செலுத்தி வெந்நீரில் முழ்கிவந்தால் 
சாடிடுமேநாசியாபீடத்தோடு 

தழுவுமண்டைக் சூலை வெடி சூலை தீருங் 
தேடிவருமண்டையின் மேற்காப்பன் தீருஞ் 

செப்பினோஞ்செவியதனினோய்களெல்லாம் 
காடி வருகதிர்கண்டபனியைப்போல 

நலிந்தோடுமிதனைக்கைகண்டோம்தாமே 


A 


கெர்ப்பவாய்வு கிருமிக்கு எண்ணெய் 
கொடிக்கள்ளிப்பாலறுகாற்படிமா 

மரீசம் 
கூட்டுமரைப்படியெடுத்தேயவுள்ளி 
அடுத்தபடி காலாமாமணக்கினெண்ணெ 

பதுபடிதானுஞ்சேர்த்திட்டொன்றாய்க்காய்ச்சி 
வடித்திடெண்ணெயவேற திசுண்டதுவும் வேறாய் 

வகுததெண்ணெயொருகாண்டி கொடுத்தாயானால் 
தொடுத்த கணைகிருமியொடுபாவர்மாந்தக் 

துரிதமாய்த் திரும்மா தர்க்குச் சொல்வேன் 


4 


மாதர்கெர்ப்பவாய்வு கெர்ப்பப்பூச்சியெல்லாம் 

மாறி விடும் சோசிகமுமிருந்ததானால் 
ஏதமறுமாசுமென்றுவிழுங்கத்தரும் 

இக்கடுகைபவத்தெடுத்துக் கழற்சிக்காய் பாத் 
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சாதகமாயுண்டிடுகிற்பேதியாகும் 

தரியாது மூன்று நாட்காலைகொள்ளு 
கோதறு மாற்றாக வேரோகாரம் 

குனிர் ருேங்கொள்ளுமெனக்கூறினாசே 


2 


சர்வமேக குளிர்ச்சியெண்ணெய் 
உண்மையாயுரைக்கிறேன் புலத்தியாகேள் 

உலகம் திற்பண்டிதருக்குதவியாக 
வண்மையாய்ச்சர்வ மேகங்களுக்கும் 

வளமாஞ்சிற்றோண்டத்தெண்ணெய்வாங்கு 
பண்ணான படியொன் றுபாலகா கேள் 

பருவமாம்வெள்ளறுகுபடி சாறாகும் 
தண்ணான குமரிச்சார்படியுமாகுந் 

ததியினில் கோவின் பால்படியுந்தாக்கே 


தாக்கிவல்லாரைச்சாறோர்படியுமாகும் 

தாளிச்சாறொருபடியுஞ்சாறுது வாங்கு 
ஆக்கவே அத்திப்பால்படியுமாகும் 

அதன் கூடப்பூவாசின்பட்டைச்சாறு 
காக்கவேசாறுபடிகாலதாகும் 

கருத்துடனே முள்ளங்கிபடிசாகும் 
வாக்குரைப்பேன் சபக்குவ கைய தனைந்கேளும் 

வளமானமதுரமுடன் கோட்டமாமே 


2 


ஆமே முக்கடு குசடாமாஞ்சிலாகும் 

அரியாற்சீரகமதுவுமடை வாய்ச்சேரு 
மேவெந்தயந்திற்பலியுமாகும் 

அரியசீனங்கடுகுரோகணியுமாகும் 
மே நீவால்மிளகுகடுக்காய்ப் பிஞ்சு 

அரியசிறுதேக்குடனே யடைவாய்வாங்கு 
ஆமே சுேக்குமோர்பல முங்கூட்டு 

அரியவதிமதுரமொருபலமும்வாங்கே 


க 


வாங்கியேகல்வத்திலிள நீராலே 

மைந்தனேமைபோலவரைத்துக்கொண்டு 
பாங்காக மேற்கண்டபாலும் சாறும் 

பந்தமுறவெண்ணெயுமொன்முகச் சேர்த்துச் 
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சாங்கமதாய்மருந்தெல்லா மதிற் குழப்பிச் 

சட்டமாய்ப்பாண்டத்திவிட்டுமைந்தா 
ஆங்கதனைத் தீயெரிக்கவப்பா கேளு 

அரியதொருமெழுகுபதமாகுந்தானே 
தானென் றமறுபாண்டமிறுத்துக்கொ 

கொள்ளு 
தப்பாமல்நாளொன்று காற்கரண்டி 
கானென்றகாலையிலேயுள்ளே கொள்ளு 

கண்மணியேகடியபத்தியங்களப்பா 
பானென்றஉப்பிட்ட பதார்த்தந்தள்ளு 

பாங்காகவறுத்தெடுத்தது வரையாகும் 
வேனென் றவியாதியெல்லாம் வெருண்டு போகும் 

விருப்பமாய்ப்பண்டிதர்க்குவிளம்பினேனே 


மந்தாரகாசத்தெண்ணெய் 
குணமருவுசாரணை பால்மிடாங்கி கொற்றான் 

குலவுநறுவிலிகொன்றைகொண்டுபின்னர் 
மண மருவுபெருமருந்து இயங்குகொச்சி 

வளர்கான்றைக லுகிலுப்பையுங்குகுன்றி 
அணை மருவு பரிவாலிகத்தைச்கு 

அரு சீவி கூவினை முட்கு மழ்வேர்கொண்டு 
இணைபொசீர்திற்பல சுக்குக்கடுகு சோணி 

எலமிலவஞ்சாதியின் னமுங்கேள் 
கேளப்பா வசம்பினுடன் தேவதாரம் 

கிளர்வெளுத்தலாத்தையுள்ளி பெருங்குரும்பை 
நீளமுள்ள பெருங்காயம்மிளகுகொண்டு 

நெடியவோண்டமொடு கம்பவெண்ணெய் 
தாழ்வு பெறு மூன்றையுமேகொதிப்பித் திட்டுத் 

தலைநாசிசெவியினிடை தங்கவிட்டால் 
சூழவருமந்தாகாசந்தானுங் 

தோகையசேயகலுமெனச்சொன்னார் முன்னோர் 


கருக்குவாச்சியெண்ணெய் 
எள்ளெண்ணெய்படியொன்று கொச்சிபாகல் 

எருக்கு வெற்றிலையுடனே கருக்குவாச்சி 
துள்ளுமொடுவடக்கிசெவ்வள்ளியோடு 

துளசியிவை சாறொன்றுபடியே கொண்டு 
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வள்ள லேசந்தமிரசித்தோடு 

மரு கான் றிவேர் கரியவேலின் பட்டை 
காள்ளுமாலம் முகைபூவ சின்காயுங் 
குறிப்புடனேயிருகழஞ்செடுத்துக்கொள்ளே 


கொண்டுகஷாயத்திலிட்டெரிமூன்றாகாட் 

கூர்மையுடன் மெழுகுபகம் வடித்துக்கொள்ளு 
அண்டி வருகா திரைச்சல்காதிற்குத்து 

அருகாசியாபீடம் அடுக்கபித்தம் 
மண்டையிடிமூக்கினீர்ப்பாய்ச்சலோடு 

மருவியேகண்ணிலுறு நோய்கள் தீரும் 
கண்டத்தின் மேற்பட்ட வியாதியெல்லாங் 

காணாமலோடுமெனக்கழறினார் 


2 


வெருகெண்ணெய் 
காடியதோர்வெருகம்வேர்சிற்றா முட்டி 

கல்லசிறுகாஞ்சொறிவோவுரிவேரும் 
பீடுபுகழ்சீதேவி துளசிகொச்சி 

பெருங்குரும்பையிவைவகைக்குப்பலந்தான்பத்து 
நீடியிவை தூளாக்கிப்பாண்டத்திட்டு 

நீரதற்கு அறுகுறுணிநிரம்பவார்த்து 
வாடியனல் மூட்டியேயெட்டொன்றாக்கி 
வாங்கி கோலாக்குக்கஷாயங்கொள்ளே 

1 


கோலாக்குப்பலமொன்று நாழிநீரில் 

குறித்திட்டுப்படியாக வடித்துக்கொண்டு 
காலாக்கோடிரண்டுபடியெண்ணெய்விட்டுக் 

கனத்த மாரிருகுறுணிகலக்கிவிட்டு 
மேலசத்தை அதிவிடையம்முத்தக்காசு 

வெட்பாலை கோட்டமுடன் வாய்விளங்கம் 
சீலமிளகுடன் கொடுவேலியின் வேர் மஞ்சள் 

திரிகடுகுகருவேம்பு கடுகுரோணி 


டை 


கடுகுரோகணியகில் கெந்தகம்மஞ்சிட்டி 

கஸ்தூரிமஞ்சவிலவங்கப்பட் 
அடுசதத்தின் குப்பை செவ்வியந்தக்கோலம் 

அப்பனே வெள்ளுள்ளிதிற்பல் மூலம் 


IGO 
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கடுகுடனே புகையூறல்சிறிய தேக்குக் 

காற்பலந்தனித்தனிரே நிறுக்தெடுத்து 
முடுகவேகஷாயத்தாலாட்டி வாங்கி 

முறையோடேநாலு தினங்கொதிக்கச் செய்யே 


8 


கொதியிட்டே யைந்தாநாள் வடித்துக்கொண்டு 

கூசாமற்கொடுத்து வரிலத்திக்காய்ச்சல் 
விதிகெட்ட கெய்வீகசுரமும் போகும் 

மிக்கலசீரணசுரமும் விட்டுப்போகும் 
கதியுற்றவதிசாரசுரமும் போகும் 

கடிதான முறைச்சுரமுங்கலைந்து போகும் 
பதிவிட்டே விஷசுரமும் பறந்து போகும் 

பழஞ்சுரமும்பலகாமூம்பாறிப்போமே 


கெர்ப்பவாய்வெண்ணெய் 


காவலத்திப்பட்டைபலம்வகைவகைக்கு 

காடியிருப்பது பலமவ்வளவே தண்ணீர் 
மேவவிட்டுநாலொன்றாக்கிப் பிழிந்து 

விரவு தேங்காய்ப்பாலுமொரு கொத்திட்டுத் 
தாவியே காய்ச்சியதிற்செங்கத்தாரி 

தகுகோழியவரை புல்லாந்திகொன்றை 
தூவுநன்னாரிசிற்றவரைசூரை 

துடரியுவாய்விட்டாடிவேர் கொள்வாயே 


1 


கொள்ளொவ்வோர் பிடிபெடுத்தோமந்திற்பல் 

கொத்தமல்லிய திமதுரம் மிளகிந்துப்பு 
விள்ளுமிருசீரமதிமதுரஞ்சுக்கு 

வெளுத்தல் வெள்ளுள்ளிசெஞ்சந்தம்மாயா 
கள்ளமறு வசுவாசிகராம்புசாதிக் 

காயொடு பீநாறிகளிப்பாக்குக்கைப்பு 
வள்ளலேசாளியாவோடேலஞ்செவ் 

வள்ளியுலுவா வசம்பீருள்ளியாமே 


ஆகவே வகைக்கொவ்வோர்கழஞ்சுகூட்டி 

அப்பனேயிடித்ததிலேகலக்கிக்கொண்டு 
பாகமாய்மெழுகுபதந்தனில் வடித்துப் 

பக்குவமாயுண்டிலந்தையாத்தி பூலா 
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வகிடச்செங்கத்தாரிப்பட்டை கானும் 

விரவியிடிக்கவிக்கநீர்கனிலுருந்தும் 
வாகுகறுப்பன் நெல்லின் மாவுங்கிண்டி 

வந்தகளியுணக்கெர்ப்பவாய்வுபோமே 


வா 


காயாசுவாதம் சேடக்கிரந்திக்கு 

மூக்கூட்டெண்ணெய் 
கமடக்க்கிநொச்சி புத்த மாகாணியன்னல் சிறு குறட்டை 
கோகில்சகாவாரிச்சாறு குறிஞ்சிவேம்பெள்ளாமணக்கின் 
சீதவெண்ணெய்கு றுணிவகை சிற்றாமுட்டி நிலக்கு மிழ்வேர் 
காது சிவனார் வேம்பு கண்டங் காலிய முக்கிசாய்சிவதை 
சேவகாரம்மசாஞ்சள் சிறிய மூலக்கிரிகடுகு 
ஒளில்வெளுக்கப்பிசின் மாஞ்சில் ஓங்குமாக்கைகெவ்விபமும் 
நீவியோரொன்றோருகமுஞ்சு நிறுக்தேசாகக்கெண்ணெய்வகை 
தாவிக்கலந்து முக்கூட்டுத் தைலஞ்செய் து முழுகுங்கால் 2 
மிளகுபொடியாம்புளிப்பினிப்பு வெறுக்கவாசபிக்கசுரம் 
உளையங்தொந்தமடுபிணியு மோதுகாயாசுவாகமொடு 

ளைவில்லாகசேட்டுமத்தால் வங்ககிரந்கிரமகளில் 
திளைவாய்கின்றவியாதிகளும் விலகுமென்றார்மேலோரே 


பெரிய முக்கூட்டெண்ணெய் 
பெரிய முக்கூட்டெண்ணெய்தனைப் பேசக்கேளு 

பெருகுமுக்தாமணி முருங்கையாடாதோடை 
கரிய தயிர் வளைவாகையோடு கண்டங் 

கத்ரிகொடுவேலி கல்மிரி சுகான்றை 
உரியநிலக்குமிழ முக்கிராயிலாமிச் 

சுவாய்வாகை கா துவளைசிற்றமட்டி 
திருவுகளப்பன்னைசீதேவியோடு 

செங்கழுநீர் சிவதையரசெலு முருக்கே 
முருக்கொடுபூவாசுபுங்குமாவிலங்கை 

முதியகாக்கணங்கொவ்வைசிவனார் வேம்பு 
தருக்கொடிலாமிச்சைகுத்துக்காற்சமட்டி 
சார்வாதமடக்கிசம்பீரம்பருத்தி 

21 
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GI 


மருக்கொள்நன்னாரி பெருமருந்து வாகை 

வாய்ந் தகிரந்திகள் நாயன் வவ்வுலொட்டி 
திருக்கொள்சன்னிகள் நாயன் மயிற்குருந்து 

செங்கத்தாரியின் வேருந்தேடுவாயே 
தேடிடாமுறிகிலுகிலுப்பைகொச்சி 

திகழ்வேசொன்றோர் பிடியெடுத் திடித்துக் 
கூடுமோண்டமெள் திம்பத்திலெண்ணெய் 

குலவவிட்டுக்காக்கணங்கொவ்வைநொச்சி 
நீடுவேலிப்பருத்திகு திரைவாலி 

நிறையாடாதோடை கல்மிரிசுவேளை 
சேடுறு பேய்ப்பருத்திபஞ்சபாண்டு முல்லை 
சிறுகுறிஞ்சிபுடோல்வாதமடக்கிதானே 

3 
கொள்ளெருக்குப்பெருமருந்து சன்னிதாயன் 

கூறுகிரந்திகள் நாயன் நாவித்தண்டு 
ள் முசுமுசுக்கையிவைசாறீர் நாழி 

வீதமெடுவாலுழுவைகராம்புசீரம் 
தெள்ளிசதகுப்பைகருஞ்சீர்சாதிக்காய் 

செவ்வள்ளிபெருங்காயம் நெல்லிக்கெந்தி 
உள்ள கடுகிந்துமல்லி தான்றிக்காயும் 

உறுகோட்டஞ்சிறுதேக்கோடுலுவாத்தேடே 
4 
தேடுகச்சோலம்வங்காளப்பச்சை 

திகழீரவுள்ளியுடன் சன்னிதாயன் 
நாடுவிழால் பெருங்குரும்பைபச்சைப்பூசம் 

நற்சாத்ரவே தியுடன் கடுகுரோணி 
காடுறுவெண்பிசின்சுக்குமாஞ்சிலோடு 

கார்புகாக்குங்குமங்கல் மதமுஞ்சேர்த்து 
நீடுமடுப்பேற்றியெட்டுதாளெரித்து 
நினைவுடனே மெழுகுபதம்வடித்துக்கொள்ளே 

5 
கொண்டுள்ளுமருந்திமேலிலும் பொருத்தக் 

குலவுசன்னிபதினெட்டுக்குலைந்து போகும் 
அண்டிடு மூலக்காப்பன் திமிர்விறைப்பு 

அடுத்தபித்தம் நாற்பதுவுமகன்று போகும் 
விண்டு மூலக்கிரந்திகபாலசன்னி 

வெளுப்புடனே குத்துழைவுமேவுங்காசம் 
மண்டி வரும் வா தசன்னிமுதலாய்த்தீரும் 

மாபெரும் முக்கூட்டெண்ணெய்மதித்துப்பாரே . 
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16E 


உதரவாய்வுத் தயிலம் 
பெருக் குமுதாவாய்வகலப் பெரியதைலவகை சேளா 
யெருக்குக்குருந்து பெருமருந்தோ டிருளுஞ்சூரைசிறுகரம்பை 
வரிக்கொள் கான்றைசிவன் வட்டு வளரும் வேம்பு தூது வளை 
பருத்திகொடுவேலா தண்டை பரியமுதிகையவுரியுமே 1 
மேவுந்தேக்குத்திற்பலியும் மிளகு கோட்டம் வெள்ளுள்ளி 
தாவும்வெளுக தற்பிசினிந்து தக்கவிருசீரசமோதம் 
தூவுமூலுவாநேர்வாளஞ் சுத்திததொன்று முக்கழஞ்சு 
காவினவேபொன்முெருபலமாய்க் காய்ச்சியிடித்து விடுவீரே 2 
காய்ச்சி வடிக்கில் கல்லெண்ணெய் கலந்து நாழிதெய்யுரியும் 
வீச்சு நிமபமிருகாழி மிக்ககு நந்து புங்கெண்ணெய் 

ச்சு மருந்தவ்வளவுகொண்டேயுள்ளிட்டெரித்து வடித்தருந்திற் 
தேச்சிட்டுடம்பில் முழுகிவரத் திருமுதாவாய்வுகளே 


அரக்கெண்ணெய் 
நாழியாக்குப்பலம்பத்து நற்சிறு மட்டிபேர மட்டி 
தோழிக்க 

ககனியஇருவேசி துப்யசீந்தவிலாமிச்சு 
ஆழககோதைநனனாரி யவரைய முககாயமூலம் 
யாழற் போகொமைமுறைமையாம பலமாயக்கூட்டிச் சேர்த்திடி 

த்தே 


இடித்த மருந்திற்சலங்குறுணி யிட்டேயெரித்தீர் நாழிசெய்து 
முடித்தவமக்குத்தாளையொடு முந்துங்கஷாயமதலிடம்ப 
படித்தகணக்கனவகையுடனே பண்புத்தலத்தயலங் கொண்டு 
வடித்த தயிர்நீர நாழி வயாததுக் கூட்டிவைத்தடுமே 2 
வைத்தபின்ன - தற்கிசைந்த மதுரம்மஞ்சள்மஞ்சிட்டி 
ஓத்தவசமபுசோமனுப்பு உரியதானவப்பணு - மும 
சுததமகிழசந்தன கோட்டஞ் சோந்தகடு கும்கணியும் 
மெத்து மமுக்கமாய் குப்பை மேனியுடனேபே மலலி 3 
பேர மல்லியிலாமிச்சுப் பெரியகுரும்பையிருகழஞ்சு 
சாரவரைத்துக்கரைத்தெரித்துத் தக்கபதத்திலவடித்திரத்தின் 
சீராயுடம்புதானெங்குஞ் சேரப்பூசித்ததின்றுவரில் 
காபார்மலரின் முடிக்குழலாய் நனமுயகலுமவெகுசு ! 


அதேசவைத்திய அவுடத்த்திரட்டு 


கன்னரோக தைலம் 


பாமப்பாகன்னரோகங்களெல்லாம் 

பறந்தோடத்தைலமொன்று பகாக்கேளு 
சாரப்பா நொச்சியொடு முருக்கூம 

கூமத்தை 
தைவேளை பச்சையஞ்சளிஞ்சிச்சாறு 
நேரப்பாவாழையுடைகிழங்குச்சாறு 

நிலப்பனையின் கிழங்குகையான் தகரைச்சாறு 
காரப்பா பெருங்குருமபைவெள்வெண்காயம் 

கன துளசிச்சாறுவகைப்படி காலாமே 


காலாகும் நல்லெண்ணெய்படி தான் ரண்டு 

கலந்து விடுபாண்டத்திற்கற்கங்கேளு 
மேலாகுந் திரிகடுகுசித்ரமூலம் 

மிக்கதாய்க்கடு கோடு கோட்டமிந்து 
மாலாகவகைக்கிரண்டுகழஞ்சதாக 

மைந்தனேயரைத் திட்டுக்கலக்கிக்காய்ச்சி 
காலாதாள் மெழுகுபதந்தன்னைக்கண்டு 

நன்றாகவடித்தெடுத்துச்சொல்லக்கேளே 


சொல்லுவேன் காதிலிட்டுச்சி.சிற்றேய்த்துச் 

சுடுநீரிற்சிகைக்காய் தான் தேய்த்து முழ்கில் 
அல்லவேகனனோசைகன்னப்புற்று 

அழற்கனை சூலையோடாகிரந்தி 
கொல்லவேவந்ததொருகாப்பனோடு 

கொடுமை செய்யும் விற்புருதபிளவை தானும் 
இல்லையேகன்னநோயிருபத்தொன்றும் 

எழுரோகங்காதிற் சீழில்லைத்தானே 


இ 


கற்கண்டாமணக்கெண்ணெய் 


அகத்திமுல்லைவகைப்படியொன் றருவெண்காயம் 

ஆன வெந்தயம் வகைக்குக்காலிறாத்தல் 
உகப்பொடிடித்தா மணக்கினெண்ணெய் தேடி 

ஒன்றடையாம்படியாய் விட்டெரித்துக்கொண்டு 
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E 


தகைத்தவெற்றிலை வெடிக்கும்பதத்தைப் பார்த்துச் 

சார்ந்தகற்கண்டொருமுத்தல் சரியாயிட்டுச் 
செகத்துவசுவாசிசாதிக்காய் தன்னைச் 

சேர்த்தரைப்பலங்கொண்டு பொடித்திடாயே 
பொடித்திட்டு இறக்கியதையாறவைத்துப் 

பொருந்தவேபாலர் முதற்பெரியோரெல்லாங் 
குடித்திடுகில்வயிற்றாலே பேதியாகும் 

குறுகாது வயிற்றுழைவுகிறாணிமூலம் 
வெடித்திட்டவயிற்றுவலியியாத்தம் வீழ்தல் 

விலகுமி து கைகண்ட மருந்தாமென்று 
திடத்துடனே பண்டிதர்கள் செப்பினார்கள் 

தீர்க்குமிதுநம்பிக்கை செய்து பாரே 


2 


சிரங்கு குட்டத்திற்கு 

அரிதாரத்தைலம் 
அரிதாமம் நாற்கழஞ்சுசேங்கொட்டையிருப்பான் 

அரை ததெடுத்துத்தலத்தெண்ணெயதில்விட்டுக்காய்ச்சி 
உரிதான வெண்ணெய்தனை யொபத்ததலிறக்கி 

உபாயமாய்த் தண்ணீர்லூற்றியபின்ன தனை 
பிரியா மற்தைலமதைவடித்தெடுத்துப்பூசிய 

பிரியமாய்மோருடனே சோறு முளளே கொண்டு 
தரியாமலமைப்பிட்டுவென்னீரில் முழகத் 

தறுகா துயங்குகுட்டந்தானதணிந்து போமே . 
இதையே பட்டாணித்தைலமென்பர் ( கைகண்டது ) 


சன்னிகளுக்கு 

விஷமுட்டிததைலம் 
கழுவிவெள்ளைச்சங்கெடுத்துக்காயவைத்துக் 

கருதியிடித்துப்பொடித்து வடியுங்கட்டி 
தழுவு வெள்ளைச்சாவலதின காமந்தூசு 

தனைப்போக்கிவேப்பெண்ணெய் தன்னிற்றூவி 
வழுவவி டாதேயெரித்துக்காயச்சுமெண்ணெய் 

மகாசன்னியால் வருந்தும் மாந்தருக்கு 
எழுமுடமறப்பொருத்தியெங்கும் பூசு 

லீடர் செய்யுஞ்சன்னிகண்டோமெழுவர்தானே 
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நெய்வகை 


காயாசுவாதம் கசரோகம் பீலிகம் பலதுக்கும் 

தூதுவளை நெய் 
பயனுறு தூதுளம்பழத்தின்சாறு தானும் 

பாவையரே கு றுணியிருகாழியான்பால் 
யைமுறுசெய்யிருநாழிகலந்து கற்கம் 

நாகம்பூஅதிமதுரம் நாறுங்கோட்டம் 
செயமுறுபச்சிலைய சமோதகமிந்துப்புச் 

சிறுதேக்கு அதிவிடையத்தேவதாரம் 
கயமுறிலாமிச்சுவிழால்சுக்கோடேலம் 

கறிப்பாலைய முக்கிராய்கருதும்வேதே 
கருதியொன்று முக்கழஞ்சாயரைத்துக்கூட்டிக் 

கரைத்து நால்நாளூறி வடித்த பின்னர் 
விரவியாற்சர்க்கரையு மபலங்காலிட்டு 

வி . வெரித்துப்பதத்திறக்கி விரும்பிக்கொண்டால் 
பரவியதோர்காயாசுவாதத்தோடே 

பற்றியவுள் வெக்கைகயரோகம் விக்கல் 
அரனடியார்க்கடர் விளைத்தோர் குடியைப்போல 

அகலுமெனவே முனிவரறைந்தாரன்றே 


2 


திராட்சரசநெய் 
தவிலுகிறேன் திராட்சரசக்கிருதந்தன்னை 

நலமான திராட்சரசம்படியிரண்டு 
கவிலுகிறேன் செந்நகரம்பழத்தின் சாறு 

நன்மை செறிசெங்கரும்பு மிளநீரோடு 
காவிலுகிறேன் மாதுளையினகனியின் சாறு 

நற்றோடம்பழச்சாறு நாழியாகும் 
ஈவிலுகிறேன பேரீந்து சாத்தாவாரி 

நலமான வெள்ளரிக்காய்ச்சாறு கூட்டே 
கூட்டு வாய் நீற்றுப்பூசினிக்காய்ச்சாறு 

குணமாகவகைவகைக்குப்படி தானொன்று 
காட்டுவாய்வல்லாரை தாளிமூலம் 

நறுநெய்யும்படியொன்று பாலிரண்டு 


1 
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ஈட்டுவாய்கஷாயத்திற்சேர்த்து மைந்தா 

இயல்வானகற்கவகையியம்பக் கேளு 
மாட்டுவாய் வெண்கோட்டமுடனிந்துப்பு 

மாஞ்சிலொடு திரிகடுகும்மதுரமாமே 


2 


ஆமேதான் செங்கழுநீர்மாசிக்காயும் 

அப்பனேகராம்புவசுவாசிஓமம் 
போமேதான் செண்பகப்பூக்குங்குமப்பூப் 

பொற்கோட்டஞ்சாதிக்காய் கொத்தமல்லி 
காமேதான் சொன்னபடி கூகைநீறு 

நலமான புனுகுடனே சிறுநாகம்பூ 
ஓமேதான் கண்டில்வெண்ணெய்மகரப்பூவும் 

உத்தமனே சீந்திற்சர்க்கரையுஞ் சேரே 


சோடாகாகண முமிலுப்பைப் பூவுஞ் 

செஞ்சந்தந்தகா மொடு அபினி கெர்ப்பம் 
சாரடா ஆக்கோரோசனையினோடு 

சரிவாவேநிறுத்தெடுப்பாய்கழஞ்சுமூன்றாய்க் 
கூாடாபட்டைவகை சொல்லக்கேளு 

கொற்றவனே முள்ளிலவம்பட்டையோடு 
பாரடாகருவேலம்பட்டைதானும் 

பருநாவற்பட்டையுடனிலவுமாமே 


ஆமேகேளொ தியுடனே ஆத்திப்பட்டை 

அடைவான அத்தியுடன் முண் முருக்குப் 
போமேநீர்ப்பூலாசீந்திற்றண்டு 

பொன் முசுட்டையாவரையின்பட்டையோடு 
தாமே நீயிவையெல்லாம் பலமொவ்வொன்று 

சாதகமாபிடித்து முக்குறுணி நீரில் 
வாமே நீயெட்டொன்றாய்வடித்துக்கொண்டு 

வளமான நெய்யுடனே கஷாயஞ்செய்யே 


5 


சேரடாசரக்கெல்லாமரைத்துப்போடு 

செவ்வையாய்வாலுகையினடுப்பிலேற்றிப் 
பாரடாமெழுகுபதந்தனிலி றக்கிப் 

பரபரத்தைப் பூசித்து அந்திசந்தி 


** 


கெர்ப்பம் - கஞ்சா 
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நோடா இருபது நாட்கொண்டாயானால் 

நீங்காதசூலையொடு சூலைப்புண்கள் 
தீருமடாவாலையொடுவயிற்றழற்சி . 

செவ்வையில்லாவயிற்றுப்புண் தீர்க்து போமே 


6 


போகுமே அத்திவெட்டையத்திக்காய்ச்சல் 

பொறுத்த நீர்க்கடுப்புச்சோணிதமாம் வாய்வு 
சாகுமேவயிற்றிலுள்ள வியாதியெல்லாஞ் 

சாராது நீரெரிவு கழன்று போகும் 
ஏகுமே முன் சொன்ன வியாதியெல்லாம் 

என் சொல்வேனென் மகனே கிருதநேர்மை 
ஆகுமேசொன்ன படி செய்தாயானால் 

அகலும் நோய்கைகண்டவவுழ்தமாமே 


ஏழுவியாதிக்குச் 
சிவகாமசவுந்தரியார்கிருதம் 
சீரகந்திற்பலியேல மசமதாகத் 

திகழ்வெளுத்தல்செஞ்சந்தங்கருஞ்சீர்கோட்டம் 
தேரிலவஞ்செவ்வள்ளியுலுவாச்சாதி 

நிகழ்மது ரங்கொத்தமல்லி * நூற்றின் குப்பை 
சேருவகைக்கிருகழஞ்செடுத்துமாவாய்த் 

தெள்ளிதறுநெய்கெரத்திற்சேர்த்தேயிட்டுக் 
கூருமனலெரித்ததைப்பதத்திறக்கிக் 
கூர்ந்தருத்திப்பூசியிடிற்சிலந்திபோமே 

1 


வேறு 


சிலந்திபவுத்திரமசையாப்புடன் மூலக்கிரந்தி 

செப்பியகற்கரப்பனுச்சிப்பிளவைகன்னப்பிளவை 
பெலன் தருசெங்காப்பனரிகரப்பனரிபடுவன் 

பெருத்தவெடிசன்னிகண்டமாலை பெரும்படுவன் 
தலந்தருகாற்சிலந்திழுதலெழுவியா தியெல்லாக் 

தறுகாது இவையனைத்துந்தான் தீருங்கண்டோம் 
நலந்தருசீர்ச்சிவகாமசவுந்தரியார்கிருதம் 
நன்றாகவைத்தியரேநம்பிச் செய்வீரே 

சதகுப்பை 
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பிரமேகத்துக்குத் 

தன்மந்திரிகிருதம் . 
திருமிகுபசுநெய்நாழி சோதின்பாலுநாழி 
கருமதின் சலமுநாழி சாரணைக்கிழங்குமஞ்சு 
(பெருகிருவேலிலாமிச் சிவையொன் சோர்பிடிமாவாகும் 
பொருவிடுமிதாம்பஞ்சைப் புனு குமோரொன் றியண்டே 
ஒன்றிருகழஞ்சாய்வாங்தி யுகந்தரைத் தூறிப்பின்னர் 
நன்றுசித்திரத்தின் மூவி நாடியோர் கழஞ்சுகூட்டி 
அன்றதை வடித்துக்கொள்ளி வணுகியபிடிப்புக்குத்து 
நின்றிடுமேகமெட்டும் நிற்புதகலுந்தானே 

மாதுளம்பழத்தில் நெய் 
மாதுளம்கனியிற்சாறும் வளர் குன்றிமணியின் சாறும் 
தீதற பருக்திப்பிஞ்சுஞ் சிறந்ததோராவின் பாலுங் 
காதையோறு செய்தாழி கூட விட்டே கலந்து 
தெலாங் கஷாயந்தன்னி விடுகற்கவகையைக்கேளே 

- 
கேட்டிடுசாதிக்காயும் கிராம்புடன் மாயாக்காயும் 
காட்டினில்மதுஞ்சந்தங் கரியசீரகங்கடுக்காய் 
போட்டிடுமக்கறாவும் புலுகு முந்திரி தற்சீரம் 
ஈட்டுவேர்க்கொம்புவாசி பிடுசாத்திரவேதியரமே 
ஆமென்றோர்கழஞ்சுகொண்டு அரைத்ததைக்கஷாயத்திட்டு 
மேவெரித் திட்ட நெய்யை மெழுகதின்பதம் வடித்துத் 
தாமிந்தக்கிருதந்தன்னைத் தலையில்வைத்துள் ளுங்கொள்ளப் 
போமெந்தக்கழிச்சல் சாய்ச்சல் புண்ணுடன் செந்திபோமே 3 
கிரந்தியுள்ளுருக்கிகுட்டம் கேடுள்ள அக்கரங்கள் 
திருந்திடாவெலும்புருக்கி தீராதகணைகள் சோகை 
வருந்திடுமுள்ளுரோகம் மாந்தங்களிருமல் தொய்வு 
அருந்திடிற்பிரமேகங்க ளருணன் முன்பனிபோலாமே 

குன்மத்துக்கு 

இஞ்சிநெய் 
வெள்ளையாமுள்ளிநெல்லி விடவிஞ்சிசாத்தாவாரி 
தெள்ளிள தீர்ப்பசுப்பால் சேரவேநாலுநாழி 
கொள்ளவேயனலில் வெந்து கொதித்திரு நாழியான 
மெள்ளவே பசுநெய்நாழி விடுவது நன்று தானே 
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என்று நற்கோட்ட மேலம் நல்குவெண்காரமிந்து 
சென்று தான் மணத்திடும்கற் சீரகங் கொத்தமல்லி 
வென்றிடுகராம்புவாசி மிக்க சேங்கொட்டை கூட்டி 
ஓன்றவே துழாவிக்காய்ச்சி யுண்ணவேகுன்மம் போமே 


2 


பிரமேகத்துக்கு 

ஆவரைநெய் . 
ஆவரைவேர்ப்பட்டை வகைக் காறுபலமேநாற்படி நீர் 
மேவவிடித் திட்டொரு கொத்தாய் விரவவெரித்துப் பிழிந்ததிலே 
தாவுமேலமிலவங்கஞ் சர்க்கரையுடனேகளிப்பாக்குப் 
பாவுநெல்லிக்காயுடனே படர்வேம்பாடலிவை கொள்ளே 1 
கொள்ளுமோசொள் றிருகழஞ்சு கூர்கல்மதமுமொருகழஞ்சு 
விள்ளுங்கடுக்காயரைப்பலங்கொள் மேவவிவைநன்றாயிடித்துத் 
தெள்ளுங்கஷாயத்தினிற்சேர்த்துச்சி நந்தவாகெய்யொரு கொத் 
அள்ளியிட்டேபதந்தனிலே யதனை வடித்தேயருந்திடுமே 
அருந்தில்மேகவெட்டையது மரிசலமுடனே நீர்க்கடுப்பு 
வருந்துமிரத்தபிரமியமும் வளர் மூலத்தின் கடுப்புடனே 
பொருந்தும் வெட்டைசியற்பாடுபொல்லாச்சலத்தின் கழிச்சலெ 

( ல்லாங் 
திருந்தித் தீருமென முனிவர் தீட்டினார் கைகண்டோமே 3 


குளப்பாலைநெய் 
மாணாக்குமைந்தர்களேயறையக்கேளும் 

மங்கையர்கள் போகத்தாற்சூடேமிஞ்சி 
வீணாகக்கருப்பைதான் காய்ந்து கெட்டு 

விருதாவாய்க்கெட்டவர்கள் கோடா கோடி 
சாணாமற்போகாமலிருப்பதற்கு 

நாட்டுகிறேன் ரெய்யொன்றுநவிலக்கேளு 
கோணாதகுளப்பாலைச்சாறுதானுங் 

கொற்றவனேயிரண்டு படி சேர்த்துக்கொள்ளே 


கொள்ளடாசீந்திலொடு பொன்னாங்காணி 

குலமான முசுமுசுக்கைகையான் சாறு 
இள்ளடாபசுவின் பாலிளநீரோடு 

விறலுள்ள குமரியொடுகஞ்சமூலம் 
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3 


அள்ளடா வல்லாபைடி தானொன்று 

அப்பனே செய்யொன்று சேர்த்துக்கொண்டு 
ள்ளடாகற்கவகையோமங்கோட்டம் 

கிளர்ந்த விருசீயகமுங் கொத்தமல்வி 
மல்லியொடு சாதிக்காய்கராம்புவாசி 

மலிவான செண்பகப்பூக்குங்குமப்பூ 
அல்லியொடு செங்கழுநீர்க்கழங்குதானும் 

அப்பனேசிறுநாகங்கண்டில் வெண்ணெய் 
வல்லியெனுஞ்செவ்வள்ளிமகாப்பூவும் 

மகத்தான எலமொடு அக்கிறாகாரம் 
நெல்லியொடுகடுக்காயும் தான்றிக்காயும் 

நிறுத்தங்கே வாங்கியதைவைத்துக்கொள்ளே 
காள்ள வேபுனுகுடனே பூலா மூலம் 

குணமாங்கோ போசனையுங் குங்குமப்பூ 
விள்ள வேசத்தனமுமிருப்பைப் பூவும் 

விதமாகவகைவகைக்குக்கழஞ்சிரண்டு 
மெள்ளவேகஷாயத்திலரைத்து மை போல் 

விட்டிவைகளகஷாயத்திற்கரைத்துக்கொண்டு 
அள்ளியேயடுப்பேற்றியனலை மூட்டி 

அப்பனே யொருவிறகாலொத்திடாயே 
எரித்த தனை மெழுகுபதமானபோதே 

எடுத்து வடித்தறுத்தாழிக்குள விட்டுப் 
பெருத்தநெல்லுக்குவியலுக்குட்பத்து நாளும் 

பேணியேபுதைத்து வைத்தெடுத்துக்கொண்டு 
விரைத்தன மாயந்திசந்தி காண்டி வீதம் 

தேர்த் தருந்து காலையொடுமாலைதானும் 
மறைத்திருந் தவியாதியது பலவுந்தீரும் 

மைந்தனே மண்டலந்தானகொண்டிடாயே 
கெரண்டிடவேலேகமிருபதுவும் போகும் 

குறையா தசிழிரத்தக்குறைந்து போகும் 
அண்டிடவே மேகவெட்டை மேகப்புண்கள் 

அகலாத நீர்க்கடுப்பு நீர்ச்சுருக்குக் 
கண்டிடவே எலும்புருக்கயோனப்புண்கள் 

கரையாததசைவளர்ச்சி ரேடைப்பு 
உண்டிடவேம்ம கவகையெல்லாந் தீரும் 

உறுதியாந்தேகமது செய்து பாரே 


4 


சுதேசவைத்திய அவுடத்த் திரட்டு 


1 


சலசோக 

சஞ்சீவிநெய் 
அத்யோடு திரவேங்கை ஆவரை அரசுவெள்வேல் 
இத்தி பூவாசால் பூலா விருவிளாவொடுவடக்கி 
தத்தலில்விடத்தல் நாவல் நறுவிலியிறாஞ்சியே செங் 
கத்தாரிமருதம்பட்டை கருதொருபலம வகைக்கே 
இடியெலாந் துள தாக்கி இருபத்து நாலாய்ச் சொல்லும் 
படி புனல்விட்டிரண்டு படிவாக்காய்ச்சிகனாய் 
வடிகொண்டபின்புகேளு வல்லாரை பொன்னாங்காணி 
நெடு முசுமுசுக்கை கீழ்காய் நெல்லியேதெரிஞ்சிகையான் 
ஓரிதழ்க்கஞ்சத்தோடே யுற்றவா வரையிவற்றின் 
சரியவிலைவாழைப்பூச் செம்பரத்தம்பூச்சாததா 
வாரி செங்கழுநீராமபல் வாழையே ருணை பூலாக் 
கோரை தாமமைநிலத்திற் கொழும்பனையிவற்றின் கந்தம் 
வெள்ளரிநெல்லி தாழை விளம்புமாதுளையிவற்றின் 
களையில் காய்கறறாழை கரும் பொடுகொவ்வைசீந்தில் 
தளளருந்தண்டிவற்றன சாறுகளில் நீரான பால 
மெள்ளம் வவகையொவ்வொன்று விளம்பகைநாழியாமே 
வெட்டி தூதளைதன்னாரி விலாமிச்சு வில்லஞ்சிற்றா 
மட்டியேயாடாதோடை வண் சாயஞ்சிவதைபோ 
மட்டிநாயுருவியல்லால் மனிையாததைச்சூரி 
தட்டிலாதவற்றனவேருந் தருவிளாகம் பேர்ந்து 
முந்திரியிவற்றின்னல்ல முதிர்ந்திடும் பழ்த்தினோடே 
மந்து முள்ளிலவ னுற்ற நப்பசனிவையொவ்வொன்றுஞ் 
சிந்தடாநாற்கழஞ்சாய்ச் சிறறேலங் கல்நார்க்காட்டம் 
கந்தமாாசாதக்காயப்பூக் களங்கமினாகம் பூவும் 
திரிகடுக சமதாகஞ் செவ்வள்ளிசிற்றாதிதை 
கருதிருசீரகம்கற கபரபொடுகடுக்காயப்பிஞ்சு 
தருசனமிலுப்பையின் பூச் சாதிபத்திரியும் வண பொன் 
னாதாசஞ்சாத லிங்கம் அதிமதியமவேம்பாடல் 
அரியசந்தனம் கச்சோல் மடவிகச் சோலம்வாச் 
மருவி வெங்கப்பட்டை வகையிருகழஞ்சு தூக்கிப் 
பாவுறவிடித்தீபெட்டுப் படி சலம் வடடுவரும் 
விருப்படியாகக் காய்ச்சு பெல்லாமொன்முகச் சேசே 


8 


கம் 


T 
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ஆவிநெய்யி ரண்டு நாழி பதுவுஞ்சேர்த்தடுப்பிலேற்றித் 
காவறமூன்றுநாளும் தழலிடைச்சிறுகக்காய்ச்சி 
மேவியலாம் நாளில் மெழுகெனும்பதம் வந்தாக்காற் 
தேவனை வணங்கி நல்ல தினத்தினில் வடித்தாறா முன் 
குங்குமப்பூவிந்துப்புக் கொளும் கோபோசனையினோடே 
கங்கு று வாசப்பச்சைக் கர்ப்பூரமோர்கழஞ்சாய் 
மங்கிடாவகைதூளாக்கி மாது நெய்க்குளிட்டே 
பொங்கியதினந்தான் மூன்று போனபின் புசிக்கக்கேளே 
மருவுறச்சீனி சேர்த்து மண்டலங்கரண்டியுண்டல் 
பாசலசோகமெல்லாம் பறந்திடுமென்புருக்கி 
பி.மேகமிருபத்தொன்றும் பெரும்பாடு கல்லடைப்புக் 
கிரிசம்வெண்மாசழற்சி கிறுகிறுப்புழலைபின்னும் 

12 
கயசோகமூலரோகங் கைகாலை முடக்கும் வாதம் 
சபமுறு காழையாவுந் தவிர்த்திடும்மா தருக்கு 
நியாயமாய்வாட்சி நீங்கும் கோலாக்கருப்பமுண்டாம் 
அயர்வுடன் ருதுவாகா வரிவையு முருதுவாவாள் 

13 
சதிசலரோகந்தீர்க்குஞ் சஞ்சீவிநெய்யி தன் பேர் 
பதன மாயந்த சந்த பத்துமாளருந்தியப்பால் 
விதமுறை பதினோசாபநாள் விட்டருஞ்சந்தனாதி 
பதிசிறு சந்தனாத யமுதசக்காமாமெனனே 

14 
சொல்லுமிவ்வெண்ணெய்தன்னைச் சுகம் பெறவைத்து மூழ்கு 
மெல்லவேமற்றநாளின் மீளவும் செய்பு சித்து 
வல்லையிலிந்த வண்ணம் மண்டலமுண்டாயானால் 
ஒல்லையிற்ச்லசோகம்போ மொடுங்கியமேனிதேறும் 


15 


அசுவகெந்தா திநெய் . 
பாறியேசயவகைகள் தீருதற்குப் 

பாடுகிறேனசுவகெந்தாத நெய்யை 
வீறு சுடயவ முக்கியாய் துலாந்தானொன்று 

மேனிசாமணை பிரண்டைசிவதைசங்கு 
நாறுமிளகுடனே சாரணையின் வேரும் 

நவிலுகிறேன் பலம்பத்து நிறுத்துக்கொண்டு 
வா றுடையபெருங்குமிழுமவாகை முல்லை 

மகத்தான கூ விளைபா திரியுமாமே 
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L 


பாதிரியுஞ் சிற்றமல்லி பேசுமல்லி 

பண்பான நெல்வியொடுகண்டங்காரி 
ஓதுசிறு வழுதலை வேர் பலந்தான் மூன்று 

உறுதியுறவிவையெல்லாமிடித்துக்கொண்டு 
மோது பெரும்பாண்டத்திலிட்டுப்பின்பு 

முறையுடனேயிரு தூணிசலத்தில் விட்டப் 
போதிலேயெட்டொன் ராய்க்குறுக்கிவாங்கிப் 
புகட்டுவாயாவின் நெய்படி தானொன்றே 

2 
நெய்விட்டு மதுரமொடு சூரிபத்திரி 

கோாந்தேட்கடையொ டுமுக்கடுகு சூர்ய மல்லி 
ஐபற்ற திரிபலையும் தேவதார 

மரத்தைமஞ்சள் மாமஞ்சள் திற்பல் மூலம் 
பையுற்றகொடுவேவிபடமடக்கி 

பகர் தகரம் வெட்பாலைகடுகுரோணி 
நொயுற்றவபேணுகம் மலாக்காச்சந்தம் 

கோக்கவேயின்னமொரு நுணுக்கந்தானே 3 
தானென்ற எவாட்சாரம்சத்திச்சாரம் 

சகாயமருளக்காய்ச்சுலவணந்தானுந் 
தானென்றவகையொன்று வடாகன நாலு 

தனித்தனியே தூக்கியோட்டிமைந்தா 
தானென்று கலக்கியேநாலுநாள் தான் 

சபிக்கினையாய்த் தீயிட்டு ஐந்தாகாளில் 
தானென்று வடித்தெடுத்து மேலமருந்தைச் 
சாற்றுகிறேன் காந்தத்தின் பற்பங்காணே 

4 
காணப்பாதாம் பற்பங்கழஞ்சிரண்டு 

கனத் தமணித்திற்பலியும் பலந்தானெட்டு 
தோணப்பாதூளாக்கி நெய்யிவிட்டுத் 

துஞ்சாததேனிரண்டுபடியும் விட்டுப் 
பூணத்தானியப்புடத்திற்றிங்களொன்று 

புகட்டிவைத்துப்பின் னருந்தப்போம்கோய்கேளு 
வீணப்பாசயரோகஞ்சுவாசகாசம் 
வீரகும்பீலியையும் விட்டுப்போமே 

5 
அரோசிகம்போஞ்சுரம் போகுங்குன் மம்போகும் 

அப்பனேசுர சூலையி ரத்தபித்தம் 
அரோசிதருமெலும்புருக்கி வேப்புப்பாவை 

அஃகமாம் நோய்கள் நெய்யையருந்தத் தீரும் 


சு 
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அசோசிகநீ கொள்ளாதேயாயிபாதம் 

அனுதினமும் பூசித்து அருந்திவந்தால் 
அசோசியறும் அசுவகெந்தாதி நெய்யால் 
அரியபலபிணிகளெல்லாமகலுந்தானே 

கதலிக்கந்தகிருதம் 
கதவிக்கத்தக்கிருதம் பெரும்பாட்டோடு 

காசகசரோகங்கள் தீரச்சொல்வேன் 
கதலிக்கந்தத்துடனே பூவுநேராய்க் 

கருதியொரு துலாமிடித்துப்பதக்கு நீரில் 
கதவிக்கந்தம் நாலொன்றாகக்காய்ச்சிக் 

கலந்ததற்குப்பசுவின் நெய்படி கானொன்று 
கதலிக்கந்தத்தாப்பால்படி தானொன்று 

கரும்பு நீர்நெல்லிக்காய்ச்சாறு தானே 
தானென்ற நிலைப்பனை வேர் தண்ணீர்மீட்டான் 

சாறதுவும் வகைவகைக்குப்படி தானாலு 
கானென்று கலந்து வைத்துக்கற்கங்கேளு 

கமழேலமிலவங்கம்வாளங்கெந்தம் 
மானென்ற சடாமாஞ்சியாலின் வீழ்து 

மைந்தனே அல்லி செங்கழுநீர்மூலம் 
தேனென்ற தெய்தவிவைகழஞ்சுமூன்று 
திறமாகவாட்டியதை நெய்யிற்சேரே 

2 
நெய்யையடுப்பேற்றியேயனலை மூட்டி 

நேராகநாலுதினங்கொதிக்கவைத்து 
மெய்யாகவைந்தாநாட்சிவக்கக்காய்ச்சி 

விருப்புடனேயிறக்கி முந்தாளாறவைத்து 
எய்யாமலிருநோமிருகழஞ்சு 

இயல்பாகஎன்மகனே அருந்திவந்தா 
லையா கேளெலும்புருக்கிமேகவெட்டை 
அடர்ந்த பெரும்பாடு நீரழிவுபோமே 

சர்வமேகங்களுக்கும் 

ஆவரை நெய் 
பொன்னாவரைவேர்ப்பட்டை யொடு புகலுந்தென்னங்குரும்பை 
மின்னேயிருபது பலங்கொண்டுமேவுநாவலத்தியிவை 
மன்னும் பட்டை நீர்ப்பூலா வளர்வேரொன்று பலம்பத்துத் 
துன்ன விடித்தீர்பது படி நீர் துய்த்தெட்டொன்றாய்வற்றவையே 
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வற்ற வைத்து வடிக்கெடுக்க வாகாங்கஷாயம திற்பசுநெய் 
யுற்றேயி ரண்டுபடியாய்விட் குறு காற்படியிஞ்சியின் சாறு 
துற்றச் சேர்க்தமுசுமுசுக்கை தோற்றும் சாறு மசைப்படி சேர் 
சொற்றபடியே நாகவல்லி துத்திபழம்பாசியின் வேரே 


வேசொன்று பலங்கொண்டு விறற்செங்கழுநீர்க்கிழங்கினுடன் 
காசார் தாமரைக்கிழங்கு சாதிபத்திரிசாதிக்காய் 
சீரார்பசளிவேருடனே சிறுகீரையின் வேர்நெல்லிவற்றல் 
பாராயேலமொவ்வொன்று பரவவரைப்பலமாய்க்கொள்ளே 3 


காண்டே புளியம் விரைத்தோலுங் குலவாவரையினரிசியதும் 
உண்டாம் வரட்பூலாக்கொழுந்து மோரொன் றிரண்டு பலங்கொ 

( பிசினும் 
விண்டோங்கரும்வேலம் பிசின் வெள் வேல் வேம்புடனே விளாம் 
அண்டுமிலாமிச்சதின் வேரு மறுகங்கிழங்கும் பலம்காலே 

4 
காலாயரைத்ததிலேபோட்டுக் காய்ச்சிவடித்தேயாறியபின் 
சாலத்திற்பலி காற்பலமுஞ்சற்கரையிரண்டு பலமுடனே 
கோலாற்கலந்தபின்னாக குலவுநறுந்தேன் காற்படியும் 
மேலாயிட்டுச் சேர்த்தபின்பு விரும்பிவேளைக்கொருகாண்டி 5 
கரண்டியளவாயுட்கொள்வாய் காலைமாலை வேளை தனில் 
அருண்டமேக நீரழிவு அடைப்புத்தாகமெலும்புருக்கி 
திரண்டமுத்ரகிரிச்சனமுஞ்சேரும் கிராணிபெரும்பாடும் 
மருண்டேயுடல்விட்டோமென வழுத்தினார் மாமுனியோரோ 


கூழ்ப்பாண்ட நெய் 
போகாதசயமுதலாய் மேகமெல்லாம் 

போவதற்குப்பூசினிக்காய் நெய்யைக்கேளு 
பாகான பூசினிக்காய்ச் சாறுமெட்டுப் 

படியாகும் நீர்வள்ளிக்கிழங்குச்சாறு 
ஏகாதேபடியெட்டுச்கரிப்பான் சாற்றோ 

டியல் நீர்வள்ளிச்சாறும்படியிரண்டு 
வாகான பசுவின் பால்படியிரண்டு 
வளர்பசுவின் நெய்யிரண்டுபடியுங்கூட்டே 

வெற்றிலைக்கொடி 
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கூட்டியேயிலவங்க மேலமிந்து 

குன்முகவிழாலரிசியசமதாகர் 
தீட்டிடுவேன் சாதிக்காயிருசீர்குப்பை 

சிறந்தபேரீஞ்சு முந் திரியின் கற்கம் 
கோட்டதிமதுரமொடுசாதிபத்ரி 

குன்றா தோர்கழஞ்சுபசுப்பாலாலாட்டிப் 
போட்டு நெய்யதனிலிட்டுக் கலக்கிக்காய்ச்சிப் 

புகழ்கதலிப்பழமதனிற்பத்தெடுத்தே 


பழமெடுத்துப் பிசைந்துநன்றாய்க் கடைந்தேயிட்டும் 

பாகானாலதிலுழக்குப்பஞ்சதாசை 
தளமான நெய்பினிலிட்டாறவைத்துச் 

சார்ந்திரண்டுகழஞ்சு நிறையாகவுண்டால் 
உளமாந்தைசிசமாந்தைகெஞ்சினோவோ 

இறுமேக்கிரிச்சினங்களாறும் போகும் 
இளகாதமூத்ரபாளையத்தினோடே 

இரத்தகாசமுந்தீரும் எழிலுண்டாமே 


3 


சிறுவருக்குப் 
பொன் முசுட்டை நெய் 
பொன் முசுட்டைசித்திரமூலத்தின் வேரும் 

பொருந்து மாதுளம்பழத்தோல்வேருக்கூட்டி 
இன்னும் திவிடையந்திற்பலி மூலத்தோ 

டேற்றதிற்பலி கோட்டஞ்சுக்குஞ்சேர்த்து 
ன்னுமஞ்சள் மரமஞ்சள் தேவதாரம் 

மிக்கவாலுளுவையோடிலந்தைப்பட்டை 
மன்னுவெட்பாலையுடன் கடுகுரோணி 

வசம்பாத்தையே லமிலவங்கப்பட்டை 


1 


பட்டையுடன்பத்திரியோட சமதாகம் 

பலமரை கொள்பசுப்பாலும் படியிரண்டு 
விட்டிடுவாய்பசுவினெய்சாக்கின் தூளும் 

விரவவிட்டெரித்ததனைப்பதத்திறக்கி 
மட்டுடனே பாலகருக்கீந்தாயானால் 

மாந்தங்காமாலைகணை சோகையெல்லாம் 
திட்டமுடன் விட்டேகுமென்று 
முன்னாட் 
திறலுடைய குறுமுனிவர்செப்பினாரே 

23 
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நீர்வள்ளிக்கிழங்கு நெய் 
பொற்புடையதீர்வள்ளிக்கிழங்குசெய்யைப் 

புகலுகிறேன் சீர்வள்ளிக்கிழங்கின் சாறும் 
குற்றமருவின் பாலும் படி தானாலு 

கூட்டிடுவாயிருநாழிபசுவின் நெய்யும் 
நற்பாலை வேசொடுகாக்கணம்பருத்தி 

நன்னாரிதுத்திவேலிப்பருத்தி 
வெற்பாரும்முசுமுசுக்கைகிலுகிலுப்பை 

விளங்குமிவைகளின் மூலம் விரும்பித்தேடே 
தேடுவாய்பூமிசர்க்கரைக்கிழங்குந் 

திகழ்மது ஞ்சந்தனம் பேரீஞ்சின் கற்கம் 
மூடுபற்படகமாவரையின் பட்டை 

முந்திரிகைக்கற்கமத்திப்பட்டை சீந்தில் 
கூடுமாலின் முகையுமிவை தூளாக்கிக் 

கூட்டியாவின் பாலிற்கரைத்துக்கொண்டு 
நாடியேமெதுவாகத் தீயெரித்து 

நலமாகமூன்றாகாள் வடித்துக்கொள்ளே 


1 


3 


3 


வடித்தபின் சர்க்கரை தேனுடனே திற்பல் 

வாகான மேற்பொடியிட்டாறவைத்துப் 
பிடித்தகழஞ்சொன்றளவாயருந்திவந்தாற் 

பெரும்பாடோடெலும்புருக்கி மூர்ச்சைதாகக் 
தொடுத்தகைகாலெரிவுசூதகத்தின் கட்டுத் 

தொலையாதசயமுடனே யீழைதானும் 
அடுத்தகிரிச்சனமெல்லா மாறுமென்று 
அகஸ்திய மாமுனிவருமன் றறைந்திட்டாரே 

சுக்கு நெய். 
பாலகனே சுக்குகெய்யைப்பகரக்கேளு 

பரிவுறுசுக்கீர்பத்துப்பலமுந் தூக்கிச் 
சீலமுற்றிடுமாயிற்பட்டை தன்னைச் 

சோடாசுக்குச்சமனதாகச் 
சாலவிடித்ததனை முக்குறுணிரில் 

தாக்கியோாலொன்றாய்க்குறுக்கிவாங்கிப் 
பா லுறையுந்தயிர் தண்ணீர்படியிரண்டு 

பண்பாய்நெய்யிரண்டரைப்படி தாலூற்றே 
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ஊற்றியபின் செவ்வியமுக்கடுகுகாயம் 

ஓமமத்தித்திற்பல் கொடுவேலியின் வேர் 
ஏற்றமுறு திற்பலியின் மூலந்தானும் 

எவாட்சாரமதும் வகைக்குக்கழஞ்சு சேர்த்துத் 
தேற்றமாய்க் காய்ச்சி நெய்யைப்பதத்திறக்கிச் 

சீராகமுக்கழஞ்சுவீதந்தின்றால் 
தோற்றமுறு மதிசாமஞ்சோகைபாண்டு 

தொலைந்து விடும் மண்டலந்தானுண்ணச்சொல்லே 2 


உள்ளுரோகத்தின் நெய் , 
தூது வளம்பழந்தென்னைக்குரும்பைச்சாறு 

சொன்னபடி யோசொன்றோர் காழியாகும் 
மாதுளம்கனியொடுவெற்றிலையின் சாறு 

வகைவகைக்குக்கால் நாழியாகக்கூட்டித் 
தீதிலருந்து தியின் வேர் பலமுமாலு 

திட்டமிடித்தவித்தநீர்காழி கூட்டி 
ஈதில்நறு நெய்யு மோர்நாளிசேர்த்து 
இதமாகவடுப்பேற்றியெரித்துச்சரம் 

1 
சீர்மிளகோமங்கடுக்காய் கராம்புகோட்டம் 

திற்பலி சிற்றசத்தையிலவங்கமாயா 
சார்மதுரம்வசம்பீபவுள்ளிகைப்புச் 

சாதிக்காய்வேம்பாடல்சண்பகப்பூ 
கூர்செறிசெவ்வள்ளிகொத்தமலிசெஞ்சந்தங் 

கூட்டி யொவ்வொன்சொருகழஞ்சுபொடித்துச் சேர்த் 
கேர்பெறவேபதத்தில்வடித்துள்ளே கொள்ளில் 
நில்லா தக்காமுடனுள்ளுரோகம் போமே 

முலைப்பால் நெய் 
மாதர்பாலீர்காழி பசுநெய்காழி 

வளர் கொடுப்பைநெல்லிமுள்ளியிவைகளின் வேர் 
ஓது பூசணியுடன் வெள்ளரியின் வித் 

ஒங்குாதிமதுயம்வகைகழஞ்சிகண்டு 
காதலாயெரித்ததனைக்கரைத்துக்காய்ச்சிக் 

கண்டபதத்திறக்கியேயோர்கழஞ்சு 
தமுண்ணவுடற்காந்தலெலும்புருக்கி 
வெட்டைகணை வரட்சிபிரமேகம்போமே . 
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லேகியவகை 


வாலை லேகியம் 


X 


ப 


9 


ஆமப்பாலேகியத்தையறையக்கேளு 

அதிமதுரமேவமிலவங்கக் கோட்டம் 
வேமப்பாசாதிக்காய் காரம்புசுக்கு 

மிடுக்கான மதனகாமியத்தின் பூவும் 
ஓமப்பாகசகசாவபின் கழஞ்சிரண் 

டுரைக்கிறேன் எள்ளுழுந்து பலந் தானொன்று 
காமப்பாநிலப்பனை சாரணையின் வேரும் 

நலவமுக்கிராய்வேரும்பலந்தான் கட்டே 
கட்டப்பாகோரக்கர்பலந்தானொன்று 

குறையாமலெடுத்தெல்லாமிடித்துக்கொண்டு 
வாட்டியே தூளாகச் செய்த பின்பு 

வளர்பசுவின் பாலிரண்டுகொத்திவிட்டு, 
தீட்டியேசட்டி தனிலொன்றாய்ச் சேர்த்து 

நீர்வள்ளிக்கிழங்கின் சாற்றிரண்டுகொத்துக் 
காட்டுவாய் சாம்பல்வாழைக்கிழங்னே சாறு 

கதியா மலியண்டுகொத்து விட்டுக்காய்க் சே 


3 


காய்ச்சையிலேபனை வெல்லம் பலந் தானொன்று 

கற்கண்டுசீனியது பலந்தானொன்று 
தாட்சியில்லாதாவின் நெய்விட்டுத்தானே 

தாதுலவுதேன் விட்டுத் துழாவிக்கிண்டி 
வாய்ச்சுதப்பாமெழுகுபதந்தனிலெடுத்து 

மைந்தனே மண்டலந்தானந்திகந்தி 
கூச்சமறக்கொண்டு வெந்நீர்கொண்டாயானால் 

குறு காது மேகமிருபதுந்தான் கூறே 
கூறரியவாதபித்தசேத்துமங்கள் 

கொடிதான வண்டவலி மூலவாய்வு 
மாறு மடாநிணமுருக்கி நீர்க்கடுப்பு 

மருவாது சூலைபதினெட்டுமப்பா 
ஆறுபோற்பெருக்குண்டாம் விந்து தானும் 

அழகா குஞ்சரீரமெத்தமிடுக்குண்டாகும் 
நாறுகினறதேகமது வாசம் வீசும் 

நாரியரை வலதளிக்கும் கண்ணிப்பாரே 
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5 


யாரப்பாநரைதிரையும் பறந்து போகும் 

பாலரைப்போலாகுமடாவாலையப்பா 
சாகப்பா அரிவையர்க்குக்கற்பமுண்டார் 

சஞ்சீவியான விந்தலேகியத்தைக் 
காலப்பாகடவுளுக்குப் பூசை செய்து 

கழற்சிவிரையளவு தின்றால் ராகம் பாடும் 
ஆரப்பா அறிவார்களிந்தச் சூழ்ச்சம் 
அற்புதமாமுற்பனத்தையறிந்து பாரே 

பூரண லேகியம் 
ரணலேகியமதனைப்பு கலக்கேளு 

பொல்லாததாது நட்டம்புறத்திற் போகப் 
பேருடையசடைக்கஞ்சாக்கொண்டுவந்து 

பிசைந்தெடுத்துக்குச்சிவிரைய தனைப்போக்கிக் 
சீருடைய திருநீற்றுப்பச்சைதன்னைத் 

திறமாகத்து வைத்ததன் சாறு வாங்கி 
நேருடனே நிழலுலர்த்திச்சூரணித்து 

நிலையுடனே பால்வகையை நிகழ்த்தக்கேளே 
நிகழ்த்தக்கேளாவின் பால்வெள்ளாட்டுப்பால் 

நேரான புங்கம்பால்பனம்பாலோடு 
புகழ்க்குரிய தேங்காய்ப்பாலத்திப்பாலும் 

புதுமையாய் வல்லாரைசீந்திலோடு, 
தகைத்திவையின் சாறொவ்வோர் படியெடுத்துச் 

சார்ந்த சூபணத்தையிச்சாற்றிற் சேர்த்து 
வகைப்படியேயொன்முகக்கலக்கிக்கொண்டு 
வாகான சீனிபத்துப்பலந்தான் கொள் 

காள்ளே 
கொள்ளுவாய்பனை வெல்லம் பலமுமைந்து 

கூர்ந்து சேர்த்தடுப்பேற்றிப்பாகாய்க்காயச்சித் 
தெள்ளு திரிகடுகுதிற்பலை கர்ப்பூசக் 
திகழ்மது மக்கிறாகறுவா 

கறுவாப்பட்டை 
விள்ளுசிறுநாகம் பூச்சாதிக்காயும் 

விறற்சாதிபத்திரியும் வெட்டிவேரும் , 
துள்ளுமவின் முந்தரிகைகொத்தமல்லி 

தூய்மையுறுவெண் காமம்கற்சியாமே 
சீரகமோடிலாமிச்சு மாசிக்காயுஞ் 

சேர்பலங்கால் விதமாய்ச்சூரணித்துச் 
சேருமந்தப்பாகிலே போட்டுக்கண்டித் 

தேனுமரைப்படி விட்டுகிலவேரோடு 


13 
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அவன் 
nyiahn 


. 


னே 


கூருமிந்திரகோபம் பலமொவ்வொன்று 

கொண்டுவறுத்தேமுலைப்பாலாலரைத்துச் 
சீருடனேபாகினிற்போட்டுக்கிண்டிச் 

சேர்த்தெரித்து மெழுகுபதம் பார்த்திறக்கே 
பார்த்திறக்கியா நவைத்துக்கழஞ்சு வீதம் 

பக்குவமாயுண்டுவரிற்கண் சிவக்கும் 
கூர்த்திட்ட தாது புஷ்டிதானுண்டாகும் 

குலவு மண்டவெளிகாணுந்தாது கட்டும் 
ஆர்த்தால் லெண்ணெயொடுகடுகுமாகா 

தமைதியாயிருந்து பத்திய முங்காத்தால் 
நேர்த்தியது தவறினால் நிலைமைபாழாம் 
தெறியுடனே பூரணலேகியத்தைக்கொள்ளே 

மதனகாமேசுர லேகியம் 
பேராருஞ் சுக்குப் பெருஞ்சீரகமதுபம் 
காரார் கராம்பு கனமிளகு -நேரான 
வால்மிளகு திற்பலியும் மன்னத்தித் திற்பிலியும் 
சால்சிறுகா கம்பூத் தனிக்கடுக்காய் - ஏலமுடன் 
சாதிக்காய் பத்திரியுஞ் சாருமில வங்கமுடன் 
ஓத தன் பத்ரி யுயர்கோட்டம் - மோதுற்ற 
கொத்தமல்லி தாளிசமுங் கோலநெல் லிக்காயு 
மத்தோ டிருசீரசுவகெந்தி - குற்றமில்லாச் 
செண்பகப் பூவுடனே சேருங்கஸ் தூரிமஞ்சள் 
தண்பரவு தக்கோலந் தான்றிக்காய் - பண்புடைய 
மானே கசகசா மாஞ்சி லவினத்தை 
தேனே நீர் முள்ளிவிரை சேருழுந்து --கோனான 
முள்ளிலவி னற்பிசினும் மூல நிலப்பனையும் 
வள்ளலே முந்திரிகை பேரீஞ்ச- தள்ளாத 
கோசோ சனை குங் குமப் பூக் குறாசாணி 
ஆருமிரு காமப்பூ வக்கறா -கேரே 
வகைக்கீர் கழஞ்சாக மாதே யிடித்தே 
இவைக்குச் சமன்கஞ்சா வேற்பத் -- திகைக்காதே 
காழுநீரிற்போட்டுக் கன்னலறு பத்தாறில் 
எழுதரம் சோற் கழுவியபின் - ஆழமுள்ள 
தண்ணீரு நாலுபடி தக்கதெய்பு மோர்படியாய்க் 
கண்ணாக விட்ட தனைக் காய்ச்சியே - பண்ணாகக் 
கிட்டிகட் டிப்பிளிந்து கீழாக வேவைத்த 
சட்டியிலே செய்தயில மாகிநிற்கும் -- இட்டமுடன் 
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கையால் வழித்துக் கருத்துடனே வைத்துப்பின் 
துய்யபசுப் பாலதுவு நாலுபடி 

- மெய்யான 
சர்க்கமையீ ராறு பலந் தன்னிவிட்டுப் பாகாக்கி 
முற்பகருந் தூன் தூவி மொய்குழலே - சொற்றதொரு 
கஞ்சாநெய் கூட்டிக் கடைந்து நல்ல தேனாழி 
துஞ்சாமல் விட்டுச் சுகமுறவே - மிஞ்சா 
தடுப்பில் வைத்துக் காய்ச்சி பரிய மெழுகாய் 
காடுத்து மண் சாடியினி விட்டே - மிடுக்காக 
வித்தியமுங் காற்கழஞ்சு நேராக வுண்டுவரில் 
சுத்தமாய்க் காயஞ் சுகமாகும் - உத்தமமாம் 
போசனமும் பாலும் புசித்தபின் அண்டுவரில் 
நேசமுறுந் தம்பனமும் நீடிநிற்கும்- பேசரிய 
காய மழகு கருங் கண்டுலக்க முண்டாகும் 
மாய நரைதிரையை மாற்றிவிடும் - நேயமுடன் 
மூலாதா சந்தொடங்கி மும்மண் டலங்கடந்து 
மேலாதாரத்தை விரவியிற்கும் - வாலாய 
ஈசன் மருவிநிற்பாரீனக் கசவிருமல் 
காசஞ் சுவாசங் கடந்து போம் - பேசி 
வளமாந்தை சோகத்தை யோட்டி விடு மீழை 
விளைவாம் பெரும்பாடு மீளும் தளைவாம் 
மயக்கந் தலைவலியும் மாறாத் தலைகோத் 
தியக்கஞ் சலதோஷத் தீரும் - செயத் துடனே 
ஆனந்த வெற்றி யமிர்தகா மேசுரத்தை 
மாநிலங்கொண் டாடும் மகிழ்ந்து . 

அமிர்தசஞ்சீவி லேகியம் 
சிறுபுள்ளடி வல்லாரையுடன் சிற்றாமுட்டிகொடுப்பையதும் 
மறுவற்றிடு தாழையின் விழுதும் வகையோரொன்று சமனெடுத் 
இயகவிடித்துச்சாறெடுத்து இருபதுபடி சேர்த்திட்ட தனைக் ( து 

1 
குறுகவெரித்தாவின் பாலுங் குலவிள நீருமெடுத்திடுமே 
எடுத் துவகைக்குப்படியிசண்டா யிட்டுக்கஷாயத்திற்சேர்த்துப் 
படுத்தமேற்றோல்கழைந்தவிஞ்சி பத்துப்பலமுமரைத் திட்டு 
டுத்தசீனிகற்கண்டு மாகவொவ் 

வாவ்வோர் பலமாக 
விடுத்துப்பாகாகக்காய்ச்சி மேலுஞ்சீனப்பாகெடுமே 2 
எடுத்தசினப்பாகதனை ஏற்றபசுப்பாலினிலவித்து 
அடுத்துச்சுத்திசெய்தபின்பு அதனிலிரண்பெலங்கொண்டு 
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அடுத்தவன்னபேதிபெருங் காயமுந்தரி பேரீஞ்சு 
தொடுத்தகூ கையினீறுடனே சொல்லுமக்கராகாரமுமே 


காரமிருசீரகமோமங் கதிக்க கோட்டம் வால்மிளகு 
சேருஞ்சாதிக்காயுடனே சிறந்ததாளிசபத்திரியும் 
எரீர்காம்பு திரிகடுகு ஏலமுடனேயிலவங்கம் 
பாரீர்கறுக்கு மூலமுடன் படரதிவிடையஞ்சாதிப 


பதிபத்ரி 


4 


பத்திரியோ சொன் றிருகழஞ்சு பண்பாய்ப் பொடித்தேய திலிட்டு 
மெத்தனவாகவெரித் திறக்கி விரவுஞ்சீந்திற்சர்க்கரையும் 
ஒத்தசுத்தசர்க்கசையும் ஓசோன் றரைப்பலமாய்க்கலந்து 
சுத்தப்பசுநெய்தேன் விட்டுத் தொகுலேகியஞ்செய்திறக்கிடுமே 


இறக்கிப்பச்சைக்கர்ப்பூரம் எழிற்கஸ் தூரிகுங்குமப்பூச் 
சிறக்குமவின் கோரோசனையுஞ் சேர்த்துப் பொடித்திட்டதையரு 
உறக்கம் வாமாச்சலக்கழிச்ச லொடுகாமாலைசீதரத்தம் ந்தில் 
பறக்குஞ்சோகையஸ் திசுரம் பாண்டுகாமாலையும் போமே 


ஆனைக்கால் தீர லேகியம் 


* 


வசனித்தேன் கறுப்பனெல்மாபடி கரலாகும் 

வகையாகத்திருகுகள்ளிப்பாலரைக்கால் 
நசனித்தபசுப்பால் தானமைக்காலாகும் 

நறுந்தேனும்படியரைக்கால் நவிலக்கேளு 
தசனித்தமாவினிலேகலந்து கொண்டு 

தயவாகவெரித்து லேகியமாய்க்கிண்டி 
அசனித்தேயாறவிட்டெடுத்துக்கொண்டு 

அப்பனே கலசமதிற்பதனம்பண்ணே 


T 


பண்ணப்பாகழற்சிவிசையளவாய்க்கொள்ளு 

பக்குவமாயைந்து தினமிருகோந்தான் 
கண்ணப்பாவாறவிட்டு மூன்று மாதம் 

தன்மையுடன் கொள்வதற்குப்பத்தியக்கேள் 
உண்ணப்பாபசுநெய்பால் பயறுமாகும் 

உத்தமனே வறுத்தவுப்புமுண் ணலாகும் 
கண்ணப்பாவாமணக்கினெய்யில் மூழ்கு 

கடியவானைக்கால் நோய்கழன்றுபோமே 
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நெல்லிக்காய் லேகியம் 
கல்லிக்காய்ச்சாறுபடி எட்டதாகும் 

நிறை பாவின்பாலிபீர்படியொன்றாகும் 
வில்வஞ்சிற்ற முட்டிபலமிரண்டு 

விரவவெட்டுப்படி தண்ணீர்விட்டுக் காய்ச்சி 
கல்லகஷாயர்படியொன்றரையிற்சேர்த்து 

நறுஞ்சீனியாறுபலத்தொடுகற்கண்டு 
சொல்லு பலம்பக்கதிலே கரைத்துக்காய்ச்சிச் 

சுக்கு கருஞ்சீரமொடுகண்ட திப்பல் 


1 


திப்பலதிமதுரம்வகைபலமொன்றேகால் 

சேர்கடுகுவாய்விளங்கமதனினோடு 
ஒப்பற முந்திரிகை பேரீஞ்சின் பழந்தான் 

ஓசொன்று மரையரைக்காற்பலமுஞ்சேர்த்துத் 
தப்பறுநற்சீரகஞ்சாதிக்காயோடு 

தான்றிகடுக்காயுமிரண்டரைப் பலங்கொள் 
வெப்பறுங்கொத்தமல்லி கறுவாப்பட்டை 

விளங்கிலுப்பைப்பூவும்வகைபலங்கரலாமே 


2 


காலான சாதிபத்திரிவெட்பாலை 

கரு கரியச் தகுப்பை தாளிபக்ரி 
மேலான கோட்டமிலவங்கபத்ரி 

வெண்காபஞ்சவுக்காரமுடனிந்துப்புப் 
பாலானநன்னாரியாடு தின்னாப் 

பாலையாமுக்கிராய்வேரோடானைத்திற்பல் 
சேலானசிறுதேக்குக் கூகைநீறு 

திகழுகற்கடகசிங்கிகழஞ்சிரண்டே 


இ 


கழஞ்சாகுங்கஸ்தூரிமஞ்சளோடு 

கருதுபெருங்குரும்பையுடன் வளையலுப்புத் 
களம்பாதவெடியுப்புக்கானுஞ்சேர்த்துக் 

தவறாதகுறாசாணிகழஞ்சோசொன்று 
உளஞ்செறியும்வலம்புரிக்கா யொருகழஞ்சு 

உயர் பெருங்காயமரைக்கழஞ்சுசேர்த்துக் 
குழம்பாமற்பொடி செய்து மேலே தூவிக் 
கோவின்னெய்யளவாகவிட்டுக்கிண்டே 

24 
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கிண்டியபின் மெழுகுபதத்தினிலி றக்கிக் 

கிளர்க்காற்றித்தேன் விட்டுப்பிசைந்து கொண்டு 
மண்டலங்கொட்டைப்பாக்கினளவுட்கொண்டால் 

வருக்த பித்தவாய்வசோசிகங்கிராணி 
கொண்டவக்கினிமாக்கமுடம் பெரிச்சல் 

குன்மங்கைகால்காக்கல் கெஞ்சிடிப்பு 
அண்டு கலைக்கிறுகிறுப்போடெலும்புருக்கி 

அடுத்தநீர்ச்சுருக்கெரிவுமற்றுப்போமே 


5 


அட்டகுன்ம லேகியம் 


உரைக்கிறேனட்டகுன்ம லேகியத்தை 

டுங்காதவாய்வுவளிவயின் நோய் போக 
உரைக்கிறேன்தைவேளை பிரண்டைகுப்பை 

ஒவ்வொன்றிலோர்படியாஞ்சாறு கூட்டு 
உரைக்கிறேனிலுப்பைப்புண்ணாக்குத்தானும் 

ஓவரந்து பலமரைத்துப்பாண்டத்திட்டு 
உரைக்கிறேன் சாறுவற்றக்குறுக்கிக்கொண்டு 

உண்மையுடன் சாக்குவகையைத் தூளாக்கே 


1 


தூளாக்குஞ்சரக்குவகையின் ன 

கயின்னதென்று 
சொல்லக்கேள் திரிகடுகோமம் பலங்கொள் 
தூளாக்குரோகணியோடன்ன பேதி 

சொகுசான குராசாணிமுக்கழஞ்சு 
தூளாக்கிவறுத்திடித்து மருந்து சேர்த்துச் 

சொற்றபனைவெல்லமைந்து பலமுங்கூட்டித் 
தூளாக்கி முன் சாறு வற்று நீரிற் 

றுளிசிதறாதெடுத்திடித்தபொடியைத்துவே 


2 


பொடி தூவிப்பனைவெல்லம்பலமூன் றிட்டுப் 

பூண்டிடவேயிட்ட பின்புபுமளவின்னும் 
பொடி தூவிவெல்லமிட்டதைவடித்திப் 

போட்டதிலேபனைவெல்லமுந்தூளான 
பொடி தூவியிடித்திடுவாய்சாமமொன் 

புனித மாமயானம் போற்றுனதான 
பொடிது வித்தேன் கெய்யிட்டுத்தான்றிக்காய் 

போற்றிரட்டிப்பு துக்காகத் திட்டுக்கொள்ளே 
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புதுக்காகத் திருமருந்துமூகாளாறிப் 

பொருந்து மொருகுளிகையத் திசந்தியூட்டு 
இதுக்கடங்காவாய்வுவில்லையட்டகுன்மம் 

எமகெண்டை செரியாமையுப்பிசங்கள் 
மதுக்குடம் போற்பெருவயிறு திரட்சிவாயு 

மலக்கட்டு வாய்வியக்கவகையும் போகும் 
ஒதுக்கிநின்ற பலவாய்வுந்திசைகெட்டோடு 

மு ணமைகைப்புப்புளிப்பு மோரிவைகள் தள்ளே 


நாரத்தங்காய் லேகியம் 


ஒழிவதற்குநாரத்தை லேகியத்தை 

உரைக்கறேன நாரததைப்பழச்சாறிஞ்சி 
ஒழிவதற்கமுக்ராசாரணை வேர்ச்சாறு 

ஒவ்வொன்றுபடியுநாலுயர்க்வெல்லம் 
ஒழிவதற்குப் பயிற்றைந்து பலங்க 

ஒருதான குபடிசாறு மொனறாய்க்காய்ச்சி 
ஒழிவதறகுப்பாகாகக்குறுக்கிக்கொண்டு 

உண்மையுடன்கற்கவகையுபைக்க்கிறேனே 


உரைக்கிறேன் திரிகடுகுமது மேலம் 
உயர்தெ 

பாதெசாபுரம் கோட்டஞ்சிற்றாத்தை 
உரைக்கிறேன கொத்தமல்லி தாளிபத்திரி 

உயர் முந்திரிகைப்பழமோர் பலமுஞ்சேர்த்து 
உபைக்கிறேன திவிடையமக்காகா 

முணமைபெறுவாலமிளகுசிறு நாகம்பூ 
உரைக்க றே ைசாதிபத்திரிகராமபு 

ஓங்கு திரிபலை குமுசாணி ஓமம் 


ஓமமுடன் கெந்தபொடிகரியசீயம் 

ஒவ்வொன்றுமரைப்பலமாய் வெயிலிற் காய்ச்சி 
நேமமாயிடித்திட்ட சூரணததை 

நேர்த்தியாயப்பாகினிலே தூவிச் சேர்த்துக் 
சாமமளவாயெரித்துக்கிண்டிச்சினி 

தன்னிலேபதினைந்து பலந்தான் தூவிச் 
சேமமாய்த்தேனியண்டுபடியும் விட்டுச் 

சிறந்தபசுநெப்படியும் விட்டுக்கிண்டே 
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இண்டிலேகியம் புதிய கலசத்திட்டுக் 

கிருபையுடன்வண்டுகட்டி சானாளாற்றி 
மண்டலந்தானந்திசந்தியருந்திவந்தால் 

வளர்பித்தம் நெஞ்செரிப்பமோசிவாந்தி 
உண்டுவாத்தாபசுரவாந்தி பித்தம் 

உட்சூடுகிறுகிறுப்பு: தலைநோய்வாய்வு 
கண்டவுடன்பறந்தோடு மக்னிமாந்தங் 

கழலுமலம் நீர்க்கட்டு மாந்தப் போமே . 


கண்டாத்திரி லேகியம் 


பாரப்பாகண்டாத்ரிலேகியத்தைப் 

பகருகிறேன் புலத்தியனே பண்பாய்க்கேளு 
நாரப்பாவில்லாமல்விளைந்தவிஞ்சி 

தலமாகத்தோல் போக்கிவில்லையாக்கி 
நேரப்பாபதினைந்து பலந்தானீயும் 

நிறுத்திக் கெய்யையடுப்பினிலேயேற்றிக் 
சீரப்பாசிவக்கவறுத்துப் பொடித்துக் 

சீலை வடிகொள்ளப்பாசெப்புவேனே 


2 


அப்பாகேள் திரிகடுகாத்தை செவ்யம் 

அதிமதுரஞ்சிறுதேக்கு விளங்கமேல் 
மொப்பான தரிபலையுங்கொத்தமல்லி 

யோங்கவளர்நற்சீயந்தாளிபாதர் 
தப்பா தவிலவங்கப்பட்டை பத்ரி 

தனிதெல்லுப்பொரிவகைக்கு முக்கழஞ்சு 
இப்பாரிற் சாதிபத்திரிகிராட்டபோ 

டேற்றவதிவிடையம்வகைகழஞ்சிரண்டே 


கழஞ்சாகமருந்தெல்லாம் குறுக்கிக்கொண்டு. 

காயவைத்துத் தூளாக்க வடியுங்கட்டித் 
தழஞ்சிறந்தசீனியொருபலந்தான் கூட்டிக் 

தனியிஞ்சிப்பொடி கலந்து சாற்றக்கேளு 
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வளஞ்சிறந்தவெல்லமைத்து பலம்பாகாக 

வரும் பருவம் பொடி தூவிவாகாய்க்கிண்டி 
உளஞ்சிறந்தநறு செய்தேன் வகைக்காழாக்கா 

யுறச் சேர்த்துக்கிண்டுலேகிய மாமுண்ணே 


உண்ணப்பாவந் திசுந்தி கொட்டைப்பாக்கி 

னுறுமளவோர் மண்டலங்கொள்ளோடும் நோய்கள் 
வண்ணப்பாபுகைச்சலோடிருமல் பித்த 

வர்த்தனையும்கெஞ்செரிப்பும் வாந்தியும் போ 
முண்ணப்பாமூவகைத் தொந்திப்பும் போகு 

முழங்கு வயிற்றிபைச்சலொடு மூலம் ஃபாகும் 
கண்ணப்பாகுடல்பாட்டுத்தலை கோக்குனமங் 

கடுவாட்சி மலக்கட்டுங்கடந்து போமே 


போய்விடுமேசுமந்தாபசுரமும் போகும் 

பொருமலொடுவயிற்றுழைச்சல்சீதந்தீரும். 
போய்விடும்மவாயவியலுடனே மாந்தம் 

பொல்லாதவுதம வெப்பு மபான வாய்வும் 
போய்விடுமேகியாணிதீராக்கழிச்சல் 

புதுமையாய்த் தீர்ந்து விடும் மண்டலங்கொள் 
போய்விடுமேபத்தியங்கேள் மிளகோடப்பா 

புகழ்துவமைகெய்பாலாம் பூட்டக்கேளே 


5 . 


பூட்டடசவழுதலையின் பிஞ்சினோக 

பூக்காய்பத்திரியாகுந்து தியப்பா 
நாட்டக்கேள் புளிகைப்பு மோருந்தள்ளு 

நவிலுகிறேன் வாய்வயன பதார்த்தந்தள்ளு 
ஆட்டிறைச்சி மீன் வகைகளுலர்ந்த தாய்க்கொள் 

ளப்பனே மற்றொன்றுமாகாசொன்னேன் 
தீட்டு முன்னே பாய்ந்தோடும் நோய்களெல்லாக் 

தயாதகோயெல்லாந்தரும்பாரே 
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குழம்புவகை 


சுவாதத்திற்குத் 
திரிபலைக்குழம்பு 


திரிபலையுடனே திரிகடுகு தேற்றாவிரையோடிருசீரம் 
அருமிந்துப்புச்சன்னிவிரை அசமதாகந்து துளைவேர் 
காயமுத்தக்காசுகண்டங் கத்தரிவட்டுநன்னாரி 
உரியவாடாதோடையதி னுடன் நாயுருவியிவை வேரே 


1 


உருவியிவையோடுள்ளியுஞ்சேர்த் தோர் சமனாகவெதுப்பியதை 
மருவியிடித்து நீர்விட்டு வற்றக்காய்ச்சிப்பசுநெய்தேன் 
விரவவிட்டுக்குழம்பாக்கி விரும்பியருந்தில்நெஞ்சடைப்புத் 
துருவுங்கண்டமாலையுடன் தோற்றுஞ்சுவாதமும்போமே 2 


காயாசுவாதம் கசரோகத்துக்குக் குழம்பு 


சார 

கண 


கையாந்தகரைகீழ்காய்நெல்லி 
தகு தூ திபிரமிபொடுதலையினோடு 
கூறுசுழலா வாபைய திசைமூலம் 

கொண்டியங்கனிலை மட்டாய்க்கு றுகவெட்டி 
வேறுபடவிவையொனறோரூர்யாய்ச்சாறு 

விட்ட தனி நகடை மருந்து விழாலவெட்பாலை 
தேறியதற்பலியசம்புமாசமிங்கு 

சரகமேலங்கடுகுசிறுதேககோடே 


ஆர்த்தபெருங்குரும்பைகொடுவேலி வேரும் 

அழகயக்காயோசனை சாதிக்காய் தானும் 
சேர்ந்தவிலவங்கமொவ்வோர்கழஞ்சுகூட்டித் 

திலதயிலமநாழிவிட்டுத்தளக்காய்சசுக் 
கூர்ந்தபதந்தனனிலெடுத்துளளே கொளளக 

கொண்டசுவாதததருமலகொடியகாசம் 
தீர்ந்துவிடும்கணடமபற்றியர்நாயெல்லாம 

தேர்ந்தறிந்த முனிவரிதைச்செப்பினாரே 


2 
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மேகசஞ்சீவிக் குழம்பு 
போன மேகசஞ் சீவிக்குழம்பினைச் 

செப்பிடக்கேளுமயிலே 
சீதேவிகற்றாழை சீந்தில்சாத்தாவாரி 

சிறுமட்டியிவைசாறுரி 
ஏரான வேரின் வகை சிறுகுறிஞ்சாவட் 

டிலாமிச்சு கோரை மூலம் 
எழிலுற்றிடுங்கண்டங் கத்கரியதின் வேரு 

மிவையெலாமொரு நிறைய காம் 
பேரான சாம்பல்வாழைப்பழம் முந்திரிகை 

பேரீஎசுபுனரைப்பழம் 
பெட்பற்றவிருசீர் குறாசாணிவால்மிளகு 

பெருஞ்சீர் சடாமாஞ்சிலும் 
தாரான திரிபலை யோ டகில் தேவதாரமும் 

சாதிபத்திரிஓமமும் 
தக்கவால்மிளகினுட னக்கறாவதிமதுர 

சார்ந்தவகில் கூகைநீறு 
நேரான கோட்டமித் துப்புடன் கல் மதம் 

நேர்ந்தொருகழஞ்சுகொண்டு 
நீள்கருப்பஞ்சாற் றரைத் திடுகற்கண்டுடன் 

நேர்பனை வெல்லம் விட்டிடே 
விட்டிடுந்தேன் நெப்படி யிட்டுக்குழம்பதாய் 

மேவுபதமதிலிறக்கி 
விரவியொரு மண்டலம் பாவுபத்தியமாய் 

விருப்பினோடருந்திவாவே 
கட்டு விட்டொழுகுபிர மேகமுடனீசெரிவு 

கண்ணெரிவுகைகாலதின் 
காந்தல் தவனத்தொடு கடுப்புப்பிடிப்புடன் 

கடின தலை கிறுகிறுப்பு 
உட்டணக்கெழுவாய்வு பித்தமொடுவருசேட 

முயர் பிக்சுவாய் விருமலோ 
குறு சலப்பிசமியத் தொடுமேகவகையெலா 

முண்மையுடனேயகன்று 
வட்ட முறுபருதியைக் கண்டபனிபோலவே 

வரைவுடன் மாறுமென்று 
வண்மையும் கும்பமுனி சொன்ன மொழியாமிதனை 

வடிவுடன் செய்து பாரே 


1 
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மேகரணக்குழம்பு 
துரிசோசோம்பிராணி துக்தங்கர்ப்பூசத்தோடே 
பொரிகாரம் ஆமணக்கின் பொருவு நெய்விட்டரைத்து 
விரிவானபஞ்சிலிட்டால் மேவிடுநகச்சுற்றோடு 
அரையாப்புப் பிளவைகண்ட மாலையுமகன்று போமே . 

சுவாதம் காய்ச்சல் கழிச்சலுக்குக் 

கர்க்கடகசிங்கிக் குழம்பு 
சாதிக்காய்கராம்புவமசி தருமிலவங்க மேலம் 
ஓதுசுக்குள்ளிஓமம் உயர்ந்த முப்பழமிந்துப்பு 
மேதகுமிள குமாஞ்சில் வெந்தயம்பதுந்திற்பல் 
தீதில் கற்சீசந்தானுஞ் சேர்வகைகழஞ்சொன்றாமே 
கழஞ்சது காலதாகும் கருஞ்சீர் கற்கடகசிங்கி 
உளஞ்செறிசிறுகாஞ்சோன்றி உலர்ந்தவேப்பிலையினோடு 
இளந்தை சேர்வெள்ளைப்பாக விலை மூன்றின் சாகங்கொண்டு 
குழம்பாக்கியுண்சுவாதங் கொடுங்காய்ச்சல்கழிச்சல் போமே 2 

வாய்நோய்க்கு 

சீனக்கிழங்குக் குழம்பு 
சீனக்கிழங்குக்குழம்பதனைத் தீட்டிற்சீனிதேன்பசுநெய் 
மானக்கதலிப்பழமரத்தை மருவுமிருசீரகமேலம் 
கானக்கடுக்காய்குப்பையுப்புக் கரியமிளகுதேவதார் 
தானக்கராம் போடதிவிடையஞ்சார்ந்தகறுவாத்தான் செல்லி ! 
நெலி திற்பலிசுக்கசமோதம் நெடியசீனக்கிழங்குபலம் 
கலிவெட்பாலைகிறுதேக்குக் கதித்தசாதிவசுவாசி 
மலிநற்சரக்கொன் றிவைகழஞ்சு வாங்கியரைத்து இடித்தரித்து 
வலி சேர்குக்கிலிரண் பெலம் வாங்கிய தனைச்சுத்திபண்ணே 2 
பண்ணார்முதுவேம்பினிற்பட்டை பரிவாயவித்தநீரதனில் 
கண்ணாய்க்கழுவிய தன் பிறகு காய்க்கும்பேய்ப்பீர்க்கிலைச்சாற்றி 
உண்ணாமிர்தமெனவதனை யுவந்து கழுவிவெயிலுலர்த்தி 
எண்ணார் மற்ற மருந்துடன் சேர்த் திடித்தேயரித்து மாவாக்கே 3 
அரித்தேயெடுத்த மருந்துடனே ஆநெய்சீனிதேன் கதவி ( துப் 
உரித்தேயிவையோர் குழம்பாக்கி உடனே பிசைந்து வெயில்வைத் 
பிரித்தே மருந்தையந் திசந்தி பிரியத்துடனே நுகர்ந்துவரில் 
விரித்தேகண்டக்கியத் திமிடைவிளம்பும் வாய்நோய்பற்றறுமே 4 

முப்பழம்- தான்றிக்காய் நெல்லிக்காய் கடுக்காய் , 
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பாண்டு காமாலைக்கு 

இலைக்குழம்பு 
கதித்தசிறியகாஞ்கோன்றி. கர்ப்பூரவள்ளி பிரமிசங்கு 
உ .சித்தகுப்பைமேனியா முண்ணாப்பாலைச் சாறெடுத்து 
தித்தஓமஞ்சவர்க்காமம் வளர்நற்சீரமருவச்சாபம் 
விதித்தவிதமந்திரிகடுகு விளங்குகடுக்காயா பொடியே 
பொடியாய் முத கீச்சுக்கிட்டம் புகலுஞ்சாதிலிங்கமிவை 
துடியாயிடித்துச்சமன் கொண்டு தூயசாற்றிற்கலக்கிவிட்டு 
நெடிதாயெரித்திக்குழம்பாக்கி நேராயிருநேரமுமருந்தில் 
படியாப்பாண் வீக்கங்கா மாலை சோகைபற்றமே 


1 


2 


குண்டலாதிக் குழம்பு 
குண்டலாதிக்குழம்பதனைக் கூறக்கேளாய் சங்கம் வேர் 
கொண்டிட்டேழுபலமாகக் குலவுஞ்செவ்வியத்துடனே 
கண்டங்கத்தரியின் வேருங்கருதிவகைக்கைம் பலமெடுத்து 
அண்டும் வில்வமரிலப்பனை யோ டமுககி றாவுடனே கொடுவேலி ) 


வேலிசிற்றாமுட்டியுடன் விளங்குசீந்தில் வேருடனே 
சீலக் கோட்டமிருவேலி சேவகைக்கீர்பவமெடுத்துச் 
சாலெண்மயக்கால தண்ணீரில சாரவிடித்துப் போட்டெரித்துக் 
கோலமுற வேவேகவைத்துக் குளம்புபதத்தில் குறுக்கிடுமே 2 


குறுக்கியதி லேபலநாலு கூகைநீரோடிருசியம் 
நிறுத்துச்சிறுநாகம்பூவும் கேமாய்மூன றுயலங்கொண்டு 
சிறுத்தந்தக் குக்கற்கடக சங்கம்பலமிலவங்கம் 
கறுத்தப் பெருங்காயஞ்சாதிக் காய் தறபலிமூலத்துடனே 


மூலம் வகைக்கீர் பலங் கொண்டு முத்தக்காசுமத்நிறைகொள் 
சாலவிடித்துப் பொடியாக்கிச் சார்சிகான வளமைப்படியும் 
சீலமுடனே சேர்த்தபின்னர் தேனோர் படிவிடடேகிளறிக் 
கோலத்துடனே குழம்பாக்கக் கொட்டைப்பாக்கனளவுகொள் 

ளே 


கொள்பத்தியமாய்மண்டலந்தான் கூர்ந்தீர் வேளையருந்திவரில் 
அள்ளுஞ்சேடவகையான தொண்ணூதராமம்தீர்ந்து விடும் . 
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விள்ளுக்குன்மமெட்டுடனே விக்கல் சத்தியோங்காளம் 
உள்ள சகலவாய்வுடனே யும மக்கினிமாந்தமும் போடும் 


r 


போமேவயிற்றிலுப்பிசமும் பொல்லாச்சுரமுங்குத் துளைவும் 
ஆமக்கினியாமாந்தமுட னடங்காச்சன்னிதோஷமதும் 
தாமேயு மைததோஞ்செரியாமை நணுகும் பித்தம்செஞ்செரிப்புக் 
தாமே தீருமெனமுனிவர் சாற்று முரை கடவறாதே 

6 


சுவாதத்திற்குத் 
திரிபலைக் குழம்பு 


திரிபலையுடனே திரிகடுகு தேற்றாவிரையோடிருசியம் 
அருமிந்துப்புச்சன்னிவிரை அசமதாகந்து துவளை 
கரிய முத்தக்காசுகண்டங் கத்தரி வட்டுகனனாரி 
உரியவாடா தோடைநா யுருவியுடனேயு ளளியுமே 


11 


உள்ளியுடனேயிவையெல்லா மோர்நிறைகொண்டு வெதுப்பிய 

தைத 
தெள்ளியிடித்து நீர்விட்டுச் சேரவெரித்துக்குறுக்கி நெய்தேன் 
அள்ளியிட்டுக் குழம்பாக்கி யருந்தச்சுவாதம்நெஞ்சுடைப்புத் 
தள்ளுங்கண்டமாலையெல்லாஞ் சொல்லாதோடு மநில்லாதே 


2 


அகஸ்தியர் குழம்பு 


இதரம் வெண்கர மிந்துப்புத்திற்பலி 
அரியின் தா மடுத்தமனோசலை 
கரியசீயோமங் காயங்கெந்தியும் , 
உரியவாளமு மோாநிறைகொள்கவே 


சத்தி பண்ணிநேர் வாளத்தைச் சொல்லக்கேள் 
மத்தக்காடியி லூறவைவாங்கி 
சுத்தப்பாலினில் வேகவை சுத்தியாம் 
வைத்துச் சேரும் மருந்துடனவாளத்தை 


2 


அச்சமில்லா ததின்முளை போக்கியே 
பச்சைப்பாத வறுத்தது பாதியாய் 
வைச்சசைகக வமைக்கமருந்தெல்லாம் , 
இச்சைகூர இளகிக்குழம்பதாம் 


8 
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அகஸ்தியன் சொன்ன. தாமிக்குழம்பது 
இகத்தில் கோய்க ளியாவுக்கு பொத்திடும் 
மிகுத்திடாதோர் பணவிடைதின்பீரால் 
வகுத்து மூன்று மலக்கட்டும்போகுமே 
மிஞ்சிக்காணும் விரேசனம்மாறவே 
கொஞ்சமோருந்தண் ணீரும் குடிக்கலாம், 
பஞசு ஃபாலப் பறந்திடுநோயெவாம் 
அஞ்சாநோய்க்கா மனுபான ததீந்திடே 
வேறொரு முறையில் நாவிக்கிழங்கும் காட்டாமணக்கின் . 
முத்துஞ் சேர்த்துச் சொல்லப்பட்டிருக்கிறது . 


வேறு அகஸ்தியர் குழம்பு 
பேசிய மருந்து கேளாய் பெருங்காயம், கடுகிந்துப்பு, 
வீசியசமவெண்காரம் விடமனோசிலையு மோமம் 
ஆசிலா வரிதாபத்தோ டருங்கருஞ்சீரகந்தான 
மாசிலா மருந்தேபார்த்து வகைவகைகழஞ்சுவாங்கே 


த 


1 


வாங்கியகழஞ்சுக்கொப்பாய் வாளமும் வறுத்துப்பாதி 
தாங்கியபச் சைபாதி சமனமுளை போக்கங்க்கித் 
தீங்கலா மருந்து பத்துந் தீர்க்கமாய்யரைக்கக்காந்தும் 
ஒங்கியமோருஞ்சோறு முண்டு கியரைத் திடாயே 


2 


அரைத்துச் செப்பினிலேவைத்து அதிற்பண விடைபெடுத்துச் 
சுமத்துக்குச் சுக்கினோடு சொலகடுக்காயக்கஷாயத 
துபத்திரு மருமலுக்கும் உறுதியதாகவிவாய 
இரத்தமூலந்தனக்கு இருவெண்ணெயெருமைப்பாலில் 3 
பாலுறுகுளிர்சுரங்கள் பாண்டொடும் கோதசங்கள் 
மேலும்பாமை சோகை, மிகுபெருவயிற்றனுக்கும் 
மாலுறுமிளகு நீரில் வளாசனன் பதினெட்டுக்கும் 
சேலுமமஞ்சுசசாறுந் தேனிலுமிதி கோயம்பரம்ம 


கூட்டுசுக்கிற்காய்ச்சற்குக் கொண்டிடுமிருமலுக்கு 
காட்டிடு கடுக்காய்ச்சாற்றல நடுக்குறுசுபங்களுக்கு 
கீட்டிடுமிளகுநீரில் நிறைத்தமூலத்திற்கு 
ஊட்டிடுமே 
மருமைப்பாலில் உயர்பசுவெணணெப்தன் வில் 
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8 


பாண்டுரோமை சோகை பருவயிறுடன் காமாலை 
மீண்டிடவெளவெண்காரம் மிளகதின்தூளிலூட்டு 
பூண்டசன்னிகளுக்கிஞ்சி யொடுதேனிற்புகட்டத் தீரும் 
நீண்டிட்டவிஷசன்னிக்கு நிம்பநெய்க்கலிங்கம் போட்ட 
போடுநீர்க்கடுப்பினுக்கும் பொருந்து கல்லடைப்பினுக்கும் 
தேடுகற்கண்டினோம் . திகழ்வெண்காரம் பொரித்து 
நீடுநெய்யுடனே தேனும் நீண்ட வெள்ளரியின் பிஞ்சில் 
காடியிலிள நீர் தன்னிற் கருத்துடன் கொடுக்கத் தீரும் 
தீர்ந்திடக்கெர்ப்பரோகஞ் சேர்நாவற்பட்டை தன்னை ( போல் 
ஆர்ந்தவௌ ளாட்டுப்பாலி லசைத்துக்கொட்டைப் பாக்கைப் 
சேர்ந்த முக்கூறு செய்து திருந்தோர்காளோர் பங்குண்ணக் 
கூர்ந்தகோயதிருமென்னக் குறுமுனிசெப்பினாயே 
செப்பிடுமிள குசுக்குச் சேர்ந்திடுகஷாயத்தூட்ட 
வைப்பு று சூதகத்தின் வாய்வது மகன று போகும் 
ஒப்பு முருங்கைப்பட்டை யுள்ளியோடெருக்கின் மூலம் 
செப்பமாந்திருகுகள்ளி சேர் புங்கம் வேருந்தேடே 

9 . 
தேடியேநசியத் தட்டிச் சேர்த்தசாரதிலேயீந்தால் 
ஓடிடும் புற வீசசோடு உட்குத் துமகன்று போகும் 
கூடிடுங்கருப்புக்கட்டி கொடுவேலிகுபபைமேனி 
டு சாற்றாலாட்டி நறியதேன விட்டுச் சேர்ப்பாய் 

10 . 
சேர்த்துண்ணில்கெஞ்சுதன்னிற் திரண்டிடும் வலியும் போகும் 
ஆர்த்தித்தாளியோடு அவாயனிலையைவெண்ணெய 
சீமத்தியாய்ச்சோததேயுடைால் செறவாயன விஷமபோம் 
கூர்த்த வெற்றிலையுநாவம் கொழுதொமேளகமைதந்த 

11 
அரைத்து முன்னளவுண்ணாக மதன விஷமகன் 

கன்று போகும் 
உரைத்தளவாகவிய வுள் 
எளியன் சாற்றுடகொண்டு 
திமைத் தடுகடிவாய் பூசத தேட்கடிவஷமுந் தீரும் 
புரைத்த பேயப்பீர்க்குவெல்லம புகை யூறலி வை பொடித்தே. 12 
பொடித்ததைமேனிச்சாற்றால் புரையறவரைத்து முன் போல் 
திடததொடுண வளலை தன்னாற தண்டிடு ம.விஷ முட்போகும் 
தடித்தடு கொச்சிச்சாற்றற றாக்கடவஷபாகம பாம 
டுததுக்காடியிலேயுண்டா லடங்காதசததிபோமே 

13. 


நாடி 


